
SUMISIÓN QUÍMICA:
¿QUÉ ES? 

Suministro de sustancias 
para anular tu capacidad de 
consentimiento y tu libertad 

sexual.

¿QUÉ DEBES HACER?

• Ir acompañada lo antes 
posible al centro 
hospitalario más cercano

• Si tienes dudas 
#LlamaAl016

¿CUÁLES SON LOS 
SÍNTOMAS?

• Malestar (somnolencia, 
dolor, recuerdos 
borrosos, etc.)

• Sensación de haber 
tenido relación sexual 
no consentida

#Querernos Vivas
#Querernos Libres



¿NO TIENES CLARO QUÉ ES 
LA VIOLENCIA SEXUAL 

DIGITAL?

Atenta a estas 🚩🚩🚩

Acude a:

• Canal prioritario de la AEPD 
#PuedesPararlo

• Fuerzas y Cuerpos de Seguridad 
del Estado

• Servicios de atención 
especializada

LA VIOLENCIA SEXUAL 
TAMBIÉN ES DIGITAL

• Censurar tus fotos
• Exigir tu geolocalización
• Presionarte para que 

envíes imágenes íntimas
• Difundir sin tu 

consentimiento
• Chantajearte

¿Te suenan demasiado estas red 
flags?  


