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https://www.youtube.com/watch?v=larPh1qRJm8&feature=youtu.be

- Always like a girl https://www.youtube.com/watch?v=pQishDaKLdM



 

ACOMPANYAMENT A LA COMISSIÓ DE 

COEDUCACIÓ  

DISSENY DEL MATERIAL DE DIFUSIÓ GRÀFIC  



 

REALITZACIÓ DE LES ACTIVITATS AMB INFANTS I 

FAMÍLIES 
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INSTITUT LES SALINES 

PLA DE TREBALL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

TREBALL AMB EL PROFESSORAT 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

AVALUACIÓ  
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VALORACIÓ DEL PROCÉS 

ÍTEM NOTA MITJANA 

Els continguts de la formació 8,8 

Les dinàmiques i activitats proposades 9,1875 

Les persones formadores 9,5625 

El debat i la reflexió 9,375 

La utilitat dels continguts per al teu dia a dia 8,75 



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

Projecte de coeducació a El Prat de Llobregat 



 

DOCUMENTS ADJUNTS 



ESCOLA JOAN MARAGALL  EL PRAT DE LLOBREGAT 

 

1. Com et dius? 

 

 

2. Com et sents? Et sents nen, nena, nen i nena, ni nen ni nena...? Què és el que 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  

 

 

4. Penses que hi ha coses de nenes i coses de nens? Per què? 

 

 

 

 

 

5.  

 

 

 

 

 

 



6. Algun cop has volgut plorar i no ho has fet? Per què?  

 

 

 

 

7. Algun cop has tingut por i no ho has dit? Per què? 

 

 

 

8. 

 

 

 

 

 

 

9. Amb qui jugues més  Com es diuen? 

 

 

 

 

10.  

 

 

 

 

11. En els últims dies, has tingut algun conflicte ? Quin? 
 



ESCOLA JOAN MARAGALL 
El Prat de Llobregat 

Retorn activitat amb infants 
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total nens 59 

total ambdós 5 

total no responen 7 

COM ET SENTS: IDENTITAT DE GÈNERE 

Com et sents  
 

 2 nenes diuen orgulloses 
 No  ser nena (nen 3r) 
 Nen no nena ( nen 4t) 



QUÈ VOLS SER DE GRAN 
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HI HA COSES DE NENS 
 I COSES DE NENES ? 
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Vinculació personal 
« Io pensu que no nia coses sol per nens ni sol per nenes pq jo jugo a futbol i faig ritmica i nia 
nens » (nena 3r) 
« tots podem jugar a tot, jo quan era petita 7 o 5 anys jugava en un esplai a futbol » (nena 5è A) 
 
 

No hi ha coses de nens o de nenes però a la justificació ho tenen clar (decalaix entre el desig i la 
realitat) 

« tots som iguals però alguns nens juguen a una cosa i les nenes a una altra » (nena 5è) 
« a les nenes els pot agradar les coses de nens i als nens lis pot agradar les coses de nenes » 
(nena 5è)  
« aixo no importa un nen pot jugar amb una nina i una nena con una pilota » (nen 4t) 
« ser una nena no significa que no sepa hacerlo »  (nen 5è) 
 

Sí, hi ha coses de nens i coses de nenes: 
« yo crec que ia coses per als dos, i ia coses que numes son de nena, ia coses que numes son de 
nens pq yo crec que un nen no po jugar amb una barbi»  (nena 3r) 
« Sí, el futbol és de nens » (nena 3r) 
« una cosa que no pots fer a las nenas pq no saben ser mecànic » (nen 3r) 
« El nenes  (el nens) no puede juga amb nines »  (nen 3r) 
« Perquè les nenes juguen amb les nenes i els nens amb els nens » (nen 4t) 
Diferències biològiques: «pq els nens no tenen la regla, ni paren....» (nena 6è) 
El grup   fa saber: «No podem jugar las nenas» (nena) 
 
 

 

HI HA COSES DE NENS I COSES DE 
NENES ? Anem a mirar què diuen  



 

La feminitat:  
dues nenes (6è): «que tenim l'experiencia de parir/tenir la regla» 

 

El binarisme/la dicotomia:  
«sentir-me normal, pq jo no canviaria cada cop que vingui un nen o 
una nena/ que em diguin qye soc una nena que¡an estic amb les 
nenes, i que em diguin que soc com un nen quan jugo a futbol» (nena 
6è) 

 

La misogínia i el masclisme:  
«tot/ que diguin que les nenes som inutils» (nena 6è)/ «---?/les nines i 
les coses de nenes» (nen 4t);  

«---?/No m'agrada ser nena» (nen 3r)  
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QUÈ ÉS EL QUE  
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AMB QUI JUGUÉS MÉS? 
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no sabem gènere 

TOTAL DE RESPOSTES: 59 NENES I 59 NENS 
 
Total nens anomenats: 187 
 60 per part de les nenes 
 127 per part dels nens  
 
Total nenes anomenades: 177 
 148 per part de les nenes 
 29 per part dels nens  
 
De mitjana cada nena anomena 1 nen i 2,5 nenes 
De mitjana cada nen anomena 2 nens i 0,5 nenes 

 
 

 gènere

29 
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6 

nens 

1 nen de 3r diu que «juga amb ningú» 
1 nena de 5è B diu que «  més jugar sola» 
1 nena de 6è diu «amb ningú però si tinc que 
anomenar  
1 nena de 6è diu «A vegades amb la floris, i a 
vegades sola, pq ningu vol jugar amb mi» 
 

! oris, i a 
mi»



ALGUNES REFLEXIONS FINALS 

Què significa sentir-se nen o sentir-se nena? Qui diu nen i nena? 1 
nom de nen i 4 noms de nena 
 
El privilegi:  un nen de 5è diu que tothom es 
malgrat que hi ha infants que no ho viuen així 
 
Ens serveix la pròpia vivència com a anàlisi de la realitat?: infants 

com a exemple de no coses de nenes o nens i 
alhora també hagi diferències 
 
Si preguntéssim directament per les seves vivències com a 
nenes/nens/altres, haguéssim trobat més exemples de limitacions 
de gènere interiors i exteriors? 



EL PLOR 

Les categories són:  
si he plorat i ho fet en públic (si si) 
he plorat però no en públic (si no) 
no he plorat  
 

Les segones categories són:  
no contesta 
no ho podem saber 
Sanció 
Vergonya 
no vull 



Has volgut plorar i no ho has fet? 
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No he plorat en públic 
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SI SI: sí hem plorat i sí en públic 

Perquè és inevitable: «sempre he plurat aunque 
no vulgui» (nen 4t) 

Perquè és humà i natural:  «si jo vull plorar ploro 
i tutal es un sentiment que tenim tots» (nena 3r) 

Perquè és important expressar-se: «es millor 
plorar quan vols si guardes després plores tot de 
cop» (nena 6è) 

Sí ho faig, però : «si però soc valent» (nen 4t) 

 



SI NO: no he plorat en públic 
No puc: «no em se expresar» (nena 6è) 

No vull plorar: «no m'agrada plorar i tinc un truquillo per no plorar» (no 
respon 5è, masculí) 

Plorar no és valent: «tinc que ser valent» (no respon 5è, masculí); «no volia 
sentir-me una covard ens els meus amics» (ambdós 5è, femení) 

Prefereixo la intimitat: «a vegades em fa vergonya perquè hi ha molta gent 
i no pararien de dir que et pasa que hi ha vegades vull plorar a soles i no 
puc» (nena 5è) 

Plorar no està bé: «sólo lloran los lloricas» (nen 3r) 

No està bé connectar-se amb la tristesa: «per no ficar-nos tristos» (ambdós 
5è, femení) 

La resta ho impedeix: es riuran, diran que no és important, no em deixen, 
em diran plorona, es preocuparan... 

No he plorat/no vull: 
«sempre estic bé» (ambdós, 5è, femení) 

 

 

 

 



LA POR 

Les categories: 

SI: responen si a la pregunta 

NO: responen no a la pregunta 

NS: no sabem a què està responent  

NC: no contesta a la pregunta 

 

Les segones categories: sanció, valentia, 
vergonya, no vull, no tinc por. 

 

 



Has tingut por i no ho has dit? 

La sanció: 

«per no quedar malament» (nen 6è)  

«no volia molestar» (nena 3r) 

«no sé defenderme» (nen 4t) 

6 respostes diuen que volen evitar els riures de la resta (3 nen, 1 nena, 1 ambdós femení, 1 no respon 
femení) 

 

El no vull:  

«No vull diro (nen 3r)» 

«Quan mensiono el nom del que em fa por mes po em fa» (nena 3r),  

«Perquè m'aguanto» (nen 5è) 

El no:  
No tinc por:  

«no he tingut perquè no sento res» (nena 6è); 
«perquè jo sóc valenta» (no respon 3r, femení) 

Ho dic per gestionar-ho:  
«per dirli als meus amics i no me espantin» (nen 5è) 
«si jo tinc por ho dic i faig alguna cosa per solucionar-ho» (nena 6è) 

És inevitable dir-ho: «es nota» (nen 4t) 
 



Reflexions sorgides arran de 
 

Què entenem per conflicte?  
 
Hi tenir molts amics que se 
riguin de mi, algun cop has volgut plorar i no ho has fet?: si, per què? Perquè em fan plorar, algun cop 
has tingut por i no ho has dit: si, perquè se rien de mi, has tingut algun conflicte?: no  

 
Què emocions que tenen a veure amb la vulnerabilitat?  
 
Què significa sentir-se nen o sentir-se nena? Qui diu nen i nena? 1 nom de nen i 4 noms de nena 
 
El privilegi 
 

Un nen de 5è diu que tothom es així 
 
Ens serveix la pròpia vivència com a anàlisi de la realitat? 
 

com a exemple de no coses de nenes o nens i alhora també és aquesta la raó 
hagi diferències 

 
Si preguntéssim directament per les seves vivències com a nenes/nens/altres, haguéssim trobat 
més exemples de limitacions de gènere interiors i exteriors? 



nosaltres mateixes (responsabilitat  culpabilitat) 
 

Situar al centre de  educativa el benestar individual i col·lectiu i, per tant, la 
cura al centre 

 
coeducativa 

 
Qüestionar els rols i estereotips de gènere normatius i ampliar els nostres imaginaris per tal de 
fomentar una mirada crítica 
 
Donar valor i posar al centre de les relacions, aquells aspectes tradicionalment considerats propis del 
gènere femení 
 
Educar en la diversitat, és a dir, reconèixer-la i visibilitzar-la 
 

 

 

 

COEDUCACIÓ 
què proposem 



Idees transversals de la coeducació 
 

(trencar estereotips, revalorar  i les cures, situar el benestar 
de la persona al centre i atendre la diversitat) 

Propostes concretes 
 

(aterrades a la realitat de ) 

Instruments de 
socialització 
 

(llibres i cançons, espais, materials, 
organització dels temps, interacció directa 
amb els infants, contingut  

 
Equip de mestres 

Posicionament individual 
Presa de consciència, mirada crítica de la realitati revisió  constant 














