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o La Macroencuesta de Violencia contra la Mujer es, junto con la Encuesta Europea de Violencia
de Género, la operación estadística más relevante que se realiza en España sobre este tipo de
violencia. Es una estadística oficial, incluida en el Plan Estadístico Nacional 2021-2024 con el
código 8921. La Macroencuesta 2024 es la séptima que se realiza en España.

o Su principal objetivo es proporcionar indicadores relativos a la violencia que sufren las mujeres
residentes en España de 16 o más años.

o Resulta fundamental tener en cuenta que la prevalencia de la violencia que muestra la
Macroencuesta se refiere exclusivamente a la violencia revelada, es decir, a las experiencias de
violencia que las mujeres encuestadas deciden o pueden compartir durante las entrevistas.
Existen diversos factores culturales, sociales y personales que pueden marcar la diferencia entre
que las mujeres entrevistadas compartan o no sus experiencias de violencia. La autoconciencia y
la conciencia social sobre las violencias machistas influyen en la respuesta de las mujeres.

o Los trabajos de campo y recogida de datos se realizaron entre el 20 de septiembre de 2024 y el
30 de abril de 2025 (Sigma Dos).

INTRODUCCIÓN
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1. Convenio de colaboración entre el Instituto Nacional de Estadística (INE) y la Delegación del Gobierno
contra la Violencia de Género (DGVG) por medio del cual el INE se ha encargado del diseño y la extracción
de la muestra, así como de brindar apoyo metodológico a la DGVG.

 Muestreo probabilístico: este muestreo aporta una serie de mejoras con respecto al muestreo por
cuotas usado en ediciones anteriores como, por ejemplo, un mejor ajuste a la estructura de la población
y por tanto a la realidad de las mujeres residentes en España.

 La muestra teórica ha constado de 1.271 secciones censales y 25.420 mujeres. Se han conseguido un
total de 11.894 entrevistas válidas, un 24,3% más que en la macroencuesta 2019.

2. Se ha incorporado la posibilidad de responder al cuestionario a través de internet (CAWI) mediante un
enlace que se facilitaba en la carta de presentación remitida a las mujeres seleccionadas en la muestra.

 El CAWI proporciona una gran privacidad con respecto al método tradicional de entrevista presencial
en el hogar de la persona entrevistada (CAPI) y la privacidad favorece la revelación de la violencia. A
lo largo del estudio se observa que las prevalencias de violencia reveladas entre las mujeres que
han respondido por CAWI son muy superiores a las de quienes han respondido por CAPI.

MEJORAS PRINCIPALES EN LA ENCUESTA 
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1. Se mejora la medición de la violencia económica separándola de la violencia de control (para poder
obtener información independiente de ambas), ampliando la batería de ítems de cribado e
introduciendo una pregunta relativa al impago de pensiones de alimentos de los hijos e hijas.

2. El módulo de violencia sexual fuera de la pareja es el que ha experimentado una mayor ampliación en
su longitud con respecto a 2019 ya que se ha dividido en 3 bloques (violaciones, intentos de violación,
otras formas de violencia sexual) para obtener información independiente de las características,
agresores, consecuencias, denuncia, etc. de cada uno de estos tres grandes tipos de violencia sexual, y
se han añadido situaciones de violencia antes no contempladas.

3. Nuevas preguntas para medir con mayor rigor la violencia y el acoso facilitado por la tecnología.

4. Se han introducido preguntas para mejorar el conocimiento del impacto de la violencia pasada sobre la
salud actual de las mujeres afectadas, incluyendo preguntas sobre secuelas de la violencia y sobre
consumo reciente de tabaco, alcohol y otras drogas.

5. Se mejora la medición de la discapacidad de las mujeres entrevistadas, preguntando por el grado y tipo
de discapacidad (física, sensorial, intelectual/cognitiva, psíquica/psicosocial).

Nota. Debido a cambios metodológicos los resultados no son totalmente comparables con los de ediciones anteriores.

MEJORAS PRINCIPALES EN EL CUESTIONARIO 
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o PARTE I. Violencia en la pareja o expareja: violencia física, sexual, psicológica
(emocional y de control), económica.

o PARTE II. Violencia fuera del ámbito de la pareja

o PARTE III. Acoso: acoso sexual, acoso sin connotaciones sexuales, acoso
digital, acoso reiterado.

o PARTE IV. Comparación con la macroencuesta 2019, indicadores principales
y metodología

ESTRUCTURA DEL ESTUDIO
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Violencia FÍSICA y/o violencia SEXUAL de la pareja
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El 12,7% de las mujeres residentes en España de 16 o más años ha sufrido violencia física y/o sexual de
la pareja en algún momento de su vida (suponen 2.692.564 mujeres), el 4,9% (1.037.399) la han
padecido en los 4 años previos a las entrevistas y el 2,8% (595.318) en los 12 meses previos a las
entrevistas. Diferenciando entre violencia física y sexual:

o El 9,2% de las mujeres residentes en España de 16 o más años ha sufrido violencia física de la
pareja en algún momento de su vida, el 3,0% en los 4 años previos a las entrevistas y el 1,5% en
los 12 meses previos a las entrevistas.

o El 7,7% de las mujeres residentes en España de 16 o más años ha sufrido violencia sexual de la
pareja en algún momento de su vida, el 3,2% en los 4 años previos a las entrevistas y el 1,8% en
los 12 meses previos a las entrevistas.

El 19,8% de las mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja afirman que esta
violencia ha tenido lugar solo una vez frente al 76,9% que dicen que ha sucedido en más de una ocasión.

o De las que la han sufrido en más de una ocasión, el 39,2% afirma que la violencia ha durado más
de 5 años.
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Violencia ECONÓMICA de la pareja
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ALGUNOS EJEMPLOS

El 11,7% de las mujeres residentes en España de 16 o más años ha sufrido violencia económica de la
pareja en algún momento de su vida (suponen 2.488.962 mujeres), el 4,0% (858.019) en los 4 años
previos a las entrevistas y el 2,0% (428.938) en los 12 meses previos a las entrevistas.

o El 11,0% de las mujeres que tienen hijos o hijas y han tenido parejas en el pasado señalan
que, en al menos una ocasión, su expareja no les ha pagado el importe correspondiente a la
pensión alimenticia por los hijos e hijas comunes. Suponen el 4% de las mujeres residentes
en España de 16 y más años (854.939 mujeres).

o Si se incluye el impago de pensiones alimenticias por los hijos e hijas en el cómputo de la
violencia económica, la prevalencia de la violencia económica a lo largo de la vida sería del
13,5% (2.874.809 mujeres) de las mujeres residentes en España de 16 o más años, frente al
11,7% considerado inicialmente.
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Pareja actual 

Parejas pasadas 

La violencia psicológica o económica están presentes prácticamente siempre en las 
relaciones en las que también hay violencia física y/o violencia sexual: el 95,6% de las 

mujeres que han sufrido violencia física y/o violencia sexual de cualquier pareja (actual o 
pasada), manifiestan haber sufrido también algún tipo de violencia psicológica o económica

FÍSICA, SEXUAL, 
ECONÓMICA, 
PSICOLÓGICA

o El 20,9% de las mujeres residentes en España de 16 o más años ha sufrido violencia psicológica
emocional de la pareja en algún momento de su vida, el 10,0% en los 4 años previos a las
entrevistas y el 6,8% en los 12 meses previos a las entrevistas.

o El 25,1% de las mujeres residentes en España de 16 o más años ha sufrido violencia psicológica
de control de la pareja en algún momento de su vida, el 9,5% en los 4 años previos a las
entrevistas y el 4,8% en los últimos 12 meses.

Aunando todas las violencias - la física, la sexual, la económica y la psicológica-, se obtiene que el
30,3% de las mujeres de 16 o más años residentes en España ha sufrido al menos un tipo de violencia
de la pareja actual o de parejas pasadas en algún momento de su vida (6.445.301 mujeres).

o El 14,6% ha padecido al menos un tipo de violencia de la pareja actual o de parejas pasadas
en los últimos 4 años y el 11,6% en los últimos 12 meses.

 Diferenciando entre si la violencia la ha ejercido la pareja actual o alguna pareja pasada: el 17,2%
de las mujeres que tienen pareja en la actualidad, afirma haber sufrido algún tipo de violencia
de esta pareja. Entre las mujeres que han tenido parejas en el pasado, el 40,4% ha sufrido
violencia de alguna de estas parejas pasadas a lo largo de su vida.
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Violencia en la pareja actual: toma de decisiones económicas o financieras 
en los últimos 12 meses
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La variable toma de decisiones económicas o financieras tiene una fuerte relación con la 
prevalencia de la violencia de la pareja actual: las mujeres que afirman que es su pareja 
actual quien toma todas las decisiones tienen 5 veces más riesgo de sufrir violencia de la 

pareja actual que quienes hablan y deciden en común

M0P29 Pensando en los últimos 12 
meses, ¿cómo se toman las decisiones 
económicas o financieras entre usted 
y su pareja actual? Decisiones 
económicas o financieras son por 
ejemplo la inversión del dinero, la 
compra del coche, la casa o de 
electrodomésticos como la lavadora, 
reformas de la vivienda, etc. 

A lo largo del estudio se exploran distintas variables que pueden aumentar o disminuir el riesgo de
sufrir violencia. Una que ha mostrado resultados de gran relevancia es la relativa a la toma de
decisiones económicas o financieras entre la entrevistada y su pareja actual: el 38,5% de las mujeres
que responden que es su pareja actual la que toma todas las decisiones económicas o financieras, han
sufrido violencia física, sexual o emocional de esta pareja. Esta prevalencia es muy superior a la que
tienen el resto de mujeres: el 7,3% de las mujeres que afirman que las decisiones se toman hablando y
decidiendo en común con la pareja actual, el 11,3% de las que comentan que son ellas mismas las que
toman todas las decisiones y el 15,7% de quienes responden que ellas deciden algunos gastos y su
pareja actual otros, han padecido violencia física, sexual o emocional de la pareja actual.

o Algo similar sucede para la prevalencia de la violencia de la pareja actual en los 12 meses previos a
las entrevistas que es del 36,4% entre quienes responden que es su pareja actual la que toma todas
las decisiones económicas o financieras, frente a 6,7% de las que afirman que las decisiones se
toman hablando y decidiendo en común con la pareja actual, el 6,9% de quienes comentan que son
ellas mismas las que toman todas las decisiones y el 16,4% de las mujeres que responden que ellas
deciden algunos gastos y su pareja actual otros.

Estos resultados implican que las mujeres que afirman que es su pareja actual quien toma todas las
decisiones tienen 5 veces más riesgo de sufrir violencia de la pareja actual que quienes hablan y
deciden en común.
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El 16,8% de las mujeres que han sufrido violencia física, sexual o emocional de alguna pareja ha
denunciado (la propia mujer u otra persona o institución) alguna de estas agresiones en la policía o en
el juzgado.

o En el caso de la violencia ejercida por la pareja actual, el 75,1% de las denuncias fueron
interpuestas por la propia mujer y el 24,9%, por otra persona o institución.

o Para las denuncias de la violencia de parejas pasadas, el 89,9% fueron interpuestas por la
propia mujer y el 10,1%, por otra persona o institución.

El 41,4% de las mujeres que han sufrido violencia física, sexual o emocional de alguna pareja ha
contactado con algún servicio de asistencia formal como consecuencia de la violencia.

Si se tiene en cuenta exclusivamente a las mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual, el
porcentaje de denuncia es bastante mayor, 26,3%, y también es mayor el porcentaje de quienes han
buscado ayuda formal: 51,6%.

El 71,7% de las mujeres que han sufrido violencia física, sexual o emocional de alguna pareja ha
contado lo sucedido a alguna persona de su entorno.
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Ruptura de la relación como consecuencia de la violencia en la pareja
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El 67,7% de las mujeres que han sufrido violencia de alguna pareja pasada dicen que terminaron la
relación como consecuencia de los episodios de violencia.

o Entre las mujeres de 75 y más años que han sufrido violencia de alguna pareja pasada, este
porcentaje es de solo el 26,0%.

Denunciar la violencia, buscar ayuda en algún servicio formal o hablar de lo sucedido con personas
cercanas, son acciones que incrementan en todos los casos las posibilidades de acabar con la relación
violenta: el 73,3% de las mujeres que han denunciado o buscado ayuda formal o informal debido a la
violencia de parejas pasadas, rompieron la relación.

o Este porcentaje desciende hasta el 43,0% entre las que ni denunciaron ni buscaron
ayuda formal ni hablaron de la violencia con nadie de su entorno.

Aunque en términos estrictos no puede hablarse de relación de causalidad (en el sentido de que no
puede saberse qué sucede primero, si la ruptura de la relación o la búsqueda de ayuda), parece que
cualquier tipo de actuación relacionada con compartir lo sucedido repercute positivamente en la salida
de la violencia. De ahí la importancia de difundir información sobre recursos disponibles y de hacer
buenas campañas de sensibilización.
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Presencia de personas menores de edad en hogares en los que la mujer ha 
sufrido violencia en la pareja en los últimos 12 meses
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Hay una presencia sustancialmente mayor de personas menores de edad en hogares en los que la
mujer ha sufrido violencia en la pareja en el año previo a la entrevista: el 40,7% de las mujeres que
han sufrido algún tipo de violencia de cualquier pareja en los últimos 12 meses dicen que conviven
en su hogar con alguna persona menor de edad (hijo/a de ellas u otro menor) frente al 26,8% de las
mujeres que no han sufrido esta violencia los 12 meses previos a las entrevistas.

Por otra parte, se estima que en el momento de realización del trabajo de campo:

o Entre 1.197.360 y 1.824.875 personas menores de edad vivían en hogares en los que la
mujer estaba sufriendo algún tipo de violencia de la pareja

o Entre 208.861 y 458.134 personas menores de edad vivían en hogares en los que la
mujer estaba sufriendo violencia física o sexual de alguna pareja.
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Consecuencias de la violencia de la pareja en la salud

48,4% de las mujeres que han sufrido violencia física 
y/o sexual de alguna pareja ha tenido lesiones físicas 

como consecuencia de esta violencia

Discapacidad a consecuencia de la violencia: el 16,4% (204.771) de las mujeres con discapacidad 
que han sufrido violencia de alguna pareja afirman que su discapacidad es consecuencia de la 

violencia ejercida sobre ellas por sus parejas

Suponen el 7,5% de las
mujeres residentes en
España de 16 o más años

43,1%
1.603.415

afirman que en la actualidad siguen teniendo 
secuelas físicas o psicológicas como consecuencia 

de la violencia

Entre quienes han sufrido violencia de alguna pareja y han tenido lesiones 
físicas o consecuencias psicológicas tras los episodios de violencia

El 73,5% de las mujeres que han sufrido violencia física, sexual o emocional de la pareja y el 82,6% de
las que han padecido violencia física y/o violencia sexual, ha tenido consecuencias psicológicas
derivadas de esta violencia.

El 48,4% de las mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja ha tenido lesiones
físicas como consecuencia de esta violencia.

El 43,1% de las mujeres que han sufrido violencia física, sexual o emocional de alguna pareja y han
tenido lesiones físicas o consecuencias psicológicas tras los episodios de violencia, afirman que en la
actualidad siguen teniendo secuelas físicas o psicológicas como consecuencia de la violencia.
Suponen el 7,5% de las mujeres residentes en España de 16 o más años (1.603.415 mujeres).

El 16,4% (204.771) de las mujeres con discapacidad o limitaciones que han sufrido violencia física,
sexual o emocional de alguna pareja afirman que su discapacidad es consecuencia de la violencia
ejercida sobre ellas por sus parejas.
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Consecuencias de la violencia de la pareja en la salud: comparación 
víctimas vs. no víctimas
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La violencia en la pareja tiene consecuencias en la salud de las 
mujeres que perduran en el tiempo, aunque la violencia haya 

finalizado. Las mujeres que han sufrido violencia en la pareja en 
algún momento de su vida presentan, en los últimos 12 meses… 

6

En la macroencuesta se analiza el impacto de la violencia de la pareja en la salud, la asistencia a
servicios sanitarios, el consumo de sustancias y la percepción de inseguridad de las mujeres afectadas.

Son muchos los indicadores que se proporcionan en el estudio para mostrar cómo las mujeres víctimas
de violencia presentan peor salud mental, mayor asistencia a servicios sanitarios, mayor consumo de
psicofármacos y más hábitos de salud perjudiciales (consumo de tabaco, alcohol y otras drogas). Uno
que resulta especialmente claro es el relativo a los pensamientos e intentos de suicidio:

El 18,4% de las mujeres que han sufrido violencia en la pareja y el 26,7% de las que han padecido
violencia física o sexual han tenido pensamientos de suicidio, frente al 4,2% de las que no han sufrido
esta violencia.

El 5,7% de las mujeres que han sufrido violencia en la pareja y el 9,6% de las que han padecido
violencia física o sexual han tenido intentos de suicidio, frente al 0,9% de las que no han sufrido esta
violencia.

o Es decir, la probabilidad de haber tenido intentos de suicidio es casi 11 veces mayor
entre las que han padecido violencia física o sexual de la pareja que entre las que nunca
han sufrido violencia de la pareja.

Además, aunque la violencia haya ocurrido en el pasado, en la actualidad siguen teniendo
pensamientos de suicidio en mayor proporción: el 6,4% de las mujeres que han sufrido violencia en la
pareja y el 9,3% de las que han padecido violencia física o sexual han tenido pensamientos de suicidio
en los últimos 12 meses, frente al 1,1% de las que no han sufrido esta violencia.
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Violencia sexual fuera del ámbito de la pareja
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El 14,5% de las mujeres residentes en España de 16 o más años ha sufrido violencia sexual fuera del
ámbito de la pareja en algún momento de su vida (3.076.748 mujeres), el 3,4% (725.595) en los 4 años
previos a las entrevistas y el 2,0% (416.112) en los 12 meses previos a las entrevistas.

o El 7,4% (1.582.380) de las mujeres de 16 o más años residentes en España ha sufrido violencia
sexual fuera de la pareja en la infancia (antes de cumplir 15 años).

Por tipo de violencia sexual, el 3,1% de las mujeres residentes en España de 16 o más años ha sufrido
una violación fuera del ámbito de la pareja en algún momento de su vida, el 3,2% ha padecido un
intento de violación y el 12,7% ha sufrido otras formas de violencia sexual. En la diapositiva también
está disponible la prevalencia de cada uno de estos tipos de violencia sexual en los últimos 4 años,
últimos 12 meses y en la infancia.

A las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja en la infancia se les pregunta la edad a
la que tuvo lugar el primer episodio:

o Entre las mujeres que han sido víctimas de una violación en la infancia, el 13,8% tenía menos de 6
años cuando ocurrió por primera vez, el 46,2% tenía entre 6 y 10 años y el 39,4%, entre 11 y 15
años.

o El 10,6% de las mujeres que han sufrido un intento de violación antes de los 15 años dice que tenía
menos de 6 años cuando ocurrió por primera vez, el 34,7% tenía entre 6 y 10 años y el 51,1%, entre
11 y 15 años.

o El 10,5% de las mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual distintas de la violación o
los intentos de violación afirma que tenía menos de 6 años cuando ocurrió por primera vez, el
33,0% tenía entre 6 y 10 años y el 53,9% entre 11 y 15 años.
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Violencia sexual fuera del ámbito de la pareja: agresores

23,1
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0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

Violaciones Intentos de violación Otras formas de violencia
sexual

Familiar hombre (%) Hombre amigo/conocido (%) Hombre desconocido (%)

Sexo de los agresores: 98,3% HOMBRES

La mayor parte de 
las violaciones son 

cometidas por 
hombres que la 

mujer conocía de 
forma previa a la 

agresión

Cuanto mayor es la gravedad de la agresión sexual 
menor es el porcentaje de mujeres que mencionan 

como agresor a un hombre desconocido

El 98,3% de las mujeres que han sufrido violencia sexual afirman que el agresor fue un hombre.

Desagregando según el vínculo entre la mujer y el agresor:

o El 23,1% de las mujeres que han sufrido una violación fuera del ámbito de la pareja dice que el
agresor fue un familiar hombre, el 62,7% menciona a un hombre amigo o conocido y el 12,0% cita a
un hombre desconocido como agresor. Esto implica que la mayor parte de las violaciones son
cometidas por hombres que la mujer conocía de forma previa a la agresión.

o El 17,9% de las mujeres que han padecido un intento de violación fuera del ámbito de la pareja
dice que el agresor fue un familiar hombre, el 66,0% menciona a un hombre amigo o conocido y el
21,7% cita a un hombre desconocido como agresor.

o El 18,6% de las mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera del ámbito de la
pareja dice que el agresor fue un familiar hombre, el 48,5% menciona a un hombre amigo o
conocido y el 46,5% cita a un hombre desconocido como agresor.

Por tanto, y al igual que sucedía en las macroencuestas de 2015 y 2019, cuanto mayor es la gravedad
de la agresión sexual menor es el porcentaje de mujeres que mencionan como agresor a un hombre
desconocido.

En la diapositiva se proporcionan los vínculos agregados en 3 categorías (familiar, conocido
desconocido) pero en el estudio hay 12 tipos de agresores.
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El 10,4% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera del ámbito de la pareja dice 
que en alguna de las agresiones participó más de una persona

Violencia sexual fuera del ámbito de la pareja: sumisión química, 
agresiones en grupo y lugar de la agresión

Sumisión química

1,0% (220.194) 
de las mujeres de 16 
o más años afirman 
haber sido violadas 

cuando estaban bajo 
los efectos del 

alcohol o las drogas

2,8%
18-24 
años

El 10,4% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera del ámbito de la pareja dice que en
alguna de las agresiones participó más de una persona.

Con respecto a casos de la denominada sumisión química, el 1,0% (220.194) de las mujeres de 16 o
más años afirman haber sido violadas cuando estaban bajo los efectos del alcohol o las drogas,
ascendiendo este porcentaje hasta el 2,8% entre las mujeres de 18 a 24 años.

LUGAR de la agresión

El cuestionario pregunta por 13 posibles lugares, aquí se muestran los más mencionados, los detalles
del resto están disponibles en el estudio.

El 68,5% de las mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja alguna vez en la vida afirman
que la violación sucedió en una casa (31,6% en su propia casa; 33,1% en la casa de la persona agresora;
14,1% en la casa de otra persona), el 16,3% menciona que ocurrió en zonas abiertas como calles o
parques y el 11,0% dice que la violación tuvo lugar en entornos festivos (7,3% en discotecas, bares, etc.,
y 5,9% en entornos festivos al aire libre).

Entre las mujeres que han sufrido un intento de violación, el 51,6% afirma que el intento de violación
sucedió en una casa, el 23,8% menciona que ocurrió en zonas abiertas como calles o parques y el 18,5%
dice que tuvo lugar en entornos festivos.

Entre las mujeres que han padecido otras formas de violencia sexual, el 36,1% afirma que ocurrió en
entornos festivos (31,4% en discotecas, bares, etc., y 16,6% en entornos festivos al aire libre), el 33,7%
dice que sucedió en una casa, el 22,9% menciona zonas abiertas como calles o parques, el 16,8% cita el
transporte público como lugar de la agresión y el 10,3% afirma que tuvo lugar en un centro educativo.
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Violencia sexual fuera del ámbito de la pareja: denuncia y búsqueda de 
ayuda

Motivos para no 
denunciar

El 64,6% de las mujeres que han sufrido 
violencia sexual fuera de la pareja ha 

contado lo sucedido a alguna persona 
de su entorno

 Violaciones (%)
 Intentos de 

violación (%)
 Otras formas de 

violencia sexual (%)

DENUNCIA. El 9,9% de las mujeres que han sufrido una violación, el 8,4% de las que han sido víctimas de
un intento de violación y el 4,0% de las que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera del
ámbito de la pareja han denunciado (la propia mujer u otra persona o institución) en la policía o en el
juzgado.

Entre las mujeres que han sido víctimas de una violación, los motivos más citados para no denunciar
ellas mismas ni en la Policía ni en la Guardia Civil ni en el Juzgado son “era menor, era una niña” (37,9%)
y la vergüenza (37,6%). Le siguen no conceder importancia a lo sucedido (32,7%), el temor a no ser
creída (21,4%), el miedo al agresor (20,6%), pensar que era su culpa (19,3%) y “eran otros tiempos, otra
época y no se hablaba de estas cosas” (19,2%).

En el caso de las mujeres que han sufrido un intento de violación los motivos más citados para no
denunciar son “era menor, era una niña” (35,2%), no conceder importancia a lo sucedido (34,8%) y la
vergüenza (32,8%). Los motivos para no denunciar más mencionados por las mujeres que han sufrido
otras formas de violencia sexual son no conceder importancia a lo sucedido (45,4%), “era menor, era una
niña” (33,8%) y “eran otros tiempos, otra época y no se hablaba de estas cosas” (24,1%).

AYUDA FORMAL E INFORMAL. El 29,5% de quienes han sido víctimas de una violación, el 19,4% de las
que han sufrido un intento de violación y el 10,5% de las mujeres que han padecido otras formas de
violencia sexual, han buscado ayuda formal como consecuencia de la violencia sufrida.

El 64,6% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja ha contado lo sucedido a
alguna persona de su entorno.
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como consecuencia de la violencia sexual

12,2
87,8
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Sí
No

Consecuencias de la violencia sexual fuera de la pareja en la salud

8,3% de las 
mujeres víctimas 
de una violación 
contrajeron una 
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trasmisión sexual

53,8 50,2

69,2
77,1

Violencia
sexual (total)

Otras formas
de violencia

sexual

Intentos de
violación

Violaciones

CONSECUENCIAS PSICOLÓGICAS (%) de la violencia sexual

El 11,6% de las mujeres de 16 o más años que han sufrido violencia sexual fuera del ámbito de la
pareja, ha tenido LESIONES FÍSICAS como consecuencia de esta violencia.

o Por tipo de violencia sexual, el 33,8% de las mujeres que han sufrido una violación fuera del
ámbito de la pareja, el 19,8% de las que han padecido un intento de violación, y el 6,4% de
quienes han sufrido otras formas de violencia sexual, ha tenido lesiones físicas como
consecuencia.

El 12,2% de las mujeres que han sufrido una violación ha tenido lesiones en los genitales como
consecuencia. Es decir, el 87,8% de las mujeres víctimas de una violación no ha tenido lesiones en los
genitales, lo que contrasta con la creencia popular y los estereotipos sociales existentes sobre las
violaciones.

También cabe destacar que el 8,3% de las mujeres víctimas de una violación contrajeron una infección
de trasmisión sexual.

El 53,8% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja ha tenido CONSECUENCIAS
PSICOLÓGICAS derivadas de los episodios de violencia.

o Diferenciando según el tipo de violencia sexual sufrido, el 77,1% de las mujeres que han sido
víctimas de una violación fuera del ámbito de la pareja, el 69,2% de quienes han padecido un
intento de violación y el 50,2% de las mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual
han tenido consecuencias psicológicas derivadas de estos episodios de violencia sexual.
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El 41,3% de quienes han sufrido una violación han tenido pensamientos de suicidio y el 18,7% han
tenido algún intento de suicidio frente al 5,9% y 1,4% respectivamente de las que no han padecido
ningún tipo de violencia sexual.

o La probabilidad de haber tenido pensamientos de suicidio es 7 veces mayor y la de haber tenido intentos de
suicidio 13 veces mayor entre las mujeres que han sido víctimas de una violación que entre las que nunca
han sufrido violencia sexual fuera de la pareja.

Además, aunque la violencia sexual haya ocurrido en el pasado, en la actualidad siguen teniendo
pensamientos de suicidio en mayor proporción que las mujeres que no han padecido violencia sexual: el
8,3% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja a lo largo de sus vidas y el 16,6%
de las que han sido víctimas de una violación, manifiestan haber tenido pensamientos de suicidio en los
últimos 12 meses frente al 1,7% de las mujeres que nunca han sufrido violencia sexual fuera de la pareja.

En lo relativo a la percepción de inseguridad, el 59,8% de las mujeres que han sufrido violencia sexual
fuera de la pareja a lo largo de sus vidas han evitado determinadas calles o zonas (como, por ejemplo,
parques o aparcamientos) en los últimos 12 meses por miedo a ser asaltadas, acosadas o agredidas
física o sexualmente, frente al 26,3% de las que nunca han sufrido esta violencia.

El 17,6% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja a lo largo de sus vidas y el
28,1% de las que han sido víctimas de una violación han evitado, en los últimos 12 meses, estar a solas
con alguien conocido porque les produce temor o inseguridad frente al 5,0% de las que nunca han
padecido esta violencia.

o La probabilidad de haber evitado estar a solas con alguien conocido en los últimos 12 meses previos debido a
temor o inseguridad es 5,6 veces mayor entre las que han sido víctimas de una violación que entre las que
nunca han sufrido violencia sexual fuera de la pareja.
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36,2

17,8
12,8

16,2

Acoso sexual

Acoso SEXUAL

2.715.311
mujeres

9,4% (2.005.630 mujeres) 
Han recibido mensajes sexualmente explícitos inapropiados de forma 
virtual que le han hecho sentirse ofendidas, humilladas, o intimidadas

2,9% (621.006 mujeres)
Alguien les ha obligado a ver material pornográfico contra su voluntad o 
les ha mostrado o enviado imágenes o fotos sexualmente explícitas que 
les han hecho sentirse ofendidas, humilladas, o intimidadas 

2,1% (443.298 mujeres)
Alguien les ha insistido, amenazado o coaccionado para que enviasen 
fotos o vídeos eróticos o sexuales de ellas en contra de su voluntad

0,8% (161.038 mujeres) 
Alguien ha compartido, difundido o subido a internet, vídeos o fotos de 
ellas de contenido erótico o sexual, reales o manipuladas, sin su 
consentimiento

Ejemplos de acoso sexual facilitado por la tecnología 

Vida (%)
Últimos 4 años (%)
Últimos 12 meses (%)
 Infancia

7.714.773 mujeres

El 36,2% de las mujeres residentes en España de 16 o más años ha sufrido acoso sexual en algún
momento de su vida (7.714.773 mujeres), el 17,8% (3.791.984) en los 4 años previos a las entrevistas
y el 12,8% (2.715.311) en los 12 meses previos a las entrevistas.

o El 16,2% (3.441.228) de las mujeres de 16 o más años residentes en España ha sufrido acoso
sexual en la infancia (antes de cumplir 15 años).

En lo relativo al acoso sexual facilitado por la tecnología:

o El 9,4% de las mujeres (2.005.630) manifiesta haber recibido mensajes sexualmente explícitos
inapropiados de forma virtual que les han hecho sentirse ofendidas, humilladas o intimidadas,

o al 2,9% (621.006) alguien les ha obligado a ver material pornográfico contra su voluntad o les ha
mostrado o enviado imágenes o fotos sexualmente explícitas que les han hecho sentirse
ofendidas, humilladas o intimidadas

o y al 2,1% (443.298) alguien les ha insistido, amenazado o coaccionado para que enviasen fotos o
vídeos eróticos o sexuales de ellas en contra de su voluntad.

o El 0,8% (161.038) ha sufrido que alguien haya compartido, difundido o subido a internet,
vídeos o fotos de ellas de contenido erótico o sexual, reales o manipuladas, sin su
consentimiento.

24



Acoso SEXUAL: agresores

Sexo de los agresores: 96,2% HOMBRES
Principales vínculos mencionados

71,3%
Hombre desconocido

10,0% 
Pareja, expareja o relación afectivo-sexual puntual (hombre)

18,9%
Hombre del trabajo

9,1% 
Compañero (hombre) de clase

10,1% Compañero de trabajo
7,2%   Otro hombre del entorno laboral
6,4%   Jefe o supervisor

6,6% (1.411.417) de las mujeres de 
16 o más años residentes en España

3,2% (674.694) de las mujeres de 16 
o más años residentes en España

Suponen el 3,5% (744.313) de las 
mujeres de 16 o más años residentes 
en España

Sexo de la persona agresora. El 96,2% de las mujeres víctimas de acoso sexual lo sufrieron por parte
de hombres.

Vínculo con la persona agresora

Los agresores más citados son los hombres desconocidos: el 71,3% de las mujeres que han sufrido
acoso sexual dicen que lo sufrieron por parte de un hombre desconocido.

En cuanto al acoso sexual en el trabajo, el 18,9% de quienes han sufrido acoso sexual mencionan a
un hombre del trabajo. Suponen el 6,6% (1.411.417) de las mujeres de 16 o más años residentes
en España.

o En concreto, el 10,1% de las mujeres que han sufrido acoso sexual citan como agresor a
un compañero de trabajo, el 6,4% a un jefe o supervisor y el 7,2% a otro hombre del
entorno laboral (cliente, paciente, pasajeros, alumnos o estudiantes).

Por otra parte, el 10,0% de las mujeres que han sufrido acoso sexual citan como agresor a un
hombre con el que han mantenido una relación de pareja o una relación afectivo-sexual
esporádica o puntual que no llegó a ser relación de pareja. Suponen el 3,5% (744.313) de las
mujeres de 16 o más años residentes en España.

El 9,1% de quienes han sufrido acoso sexual mencionan como agresor a un compañero de clase
(hombre). Suponen el 3,2% de las mujeres de 16 o más años residentes en España.
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Acoso NO sexual

Acoso NO sexual

752.208 
mujeres

Vida (%)
Últimos 4 años (%)
Últimos 12 meses (%)
 Infancia

3.500.820 mujeres

21,4

75,2

Solo una vez
Más de una ocasión
NC

25,3%
La duración de alguna 
de las situaciones de 

acoso vividas fue 
superior al año

Lesiones 
físicas

Consecuencias 
psicológicas 

3,4% 55,5%

El 16,4% de las mujeres residentes en España de 16 o más años ha sufrido acoso no sexual en
algún momento de su vida (3.500.820 mujeres), el 7,7% (1.629.347) en los 4 años previos a las
entrevistas y el 3,5% (752.208) en los 12 meses previos a las entrevistas.

o El 4,5% (959.358) de las mujeres de 16 o más años residentes en España ha sufrido acoso no
sexual en la infancia (antes de cumplir 15 años).

El 21,4% de las mujeres que han sufrido acoso no sexual a lo largo de la vida afirman que ha
sucedido solo una vez frente al 75,2% que dicen que ha sucedido en más de una ocasión.

o El 25,3% de las mujeres que han sufrido acoso no sexual más de una vez afirma que
la duración de alguna de las situaciones de acoso vividas fue superior al año.

El 3,4% (118.298) de las mujeres que han sufrido acoso no sexual a lo largo de la vida ha tenido
alguna lesión física y el 55,5% (1.941.885) consecuencias psicológicas derivadas de los episodios
de acoso no sexual.
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Acoso NO sexual

Entre las que han denunciado el acoso no sexual, el 48,0% mencionan como agresor a 
una pareja, expareja u hombre con el que se ha mantenido una relación esporádica o 

puntual frente al 29,0% de las que no han denunciado el acoso no sexual

Suponen el 4,7% (996.679) de las 
mujeres de 16 o más años 
residentes en España

30,7% 
Pareja, expareja o 

relación afectivo-sexual 
puntual (hombre)

13,7%
Hombre del trabajo

2,1% (444,841) de las mujeres de 
16 o más años residentes en 
España

17,5% 
Compañero/a de clase

14,1% Compañero de clase
8,9%   Compañera de clase

2,7% (567.430) de las mujeres de 
16 o más años residentes en 
España

El 30,7% de las mujeres que han sufrido acoso sin connotaciones sexuales citan como agresor a un
hombre con el que han mantenido una relación de pareja (21,0%) o una relación afectivo-sexual
esporádica o puntual que no llegó a ser relación de pareja (12,9%). Suponen el 4,7% (996.679) de las
mujeres de 16 o más años residentes en España.

o En cuanto al acoso no sexual en el trabajo, el 13,7% de quienes han sufrido acoso sin
connotaciones sexuales (2,1% de las mujeres de 16 o más años residentes en España) mencionan
a un hombre del trabajo.

o El 17,5% de quienes han sufrido acoso no sexual menciona como agresor a un compañero (14,1%)
o compañera de clase (8,9%). Suponen el 2,7% (567.430) de las mujeres de 16 o más años
residentes en España.

Denuncia y búsqueda de ayuda. El 8,8% de las mujeres que han sufrido acoso sin connotaciones
sexuales lo ha denunciado en la policía o en el juzgado, el 14,8% ha contactado con algún servicio de
asistencia formal (médico, psicológico, legal, servicios sociales, etc.) como consecuencia del acoso no
sexual y el 73,0% ha hablado del acoso sufrido con alguna persona de su entorno cercano (familiar,
pareja, amigo/a, etc.).

Entre las que han denunciado el acoso no sexual, el porcentaje de quienes citan como agresor a una
pareja, expareja u hombre con el que se ha mantenido una relación puntual alcanza el 48,0% frente
al 29,0% de las que no han denunciado el acoso no sexual.
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o El 12,2% (2.606.612) de las mujeres residentes en España de 16 o más años han sufrido
acoso digital (con o sin connotaciones sexuales) en algún momento de sus vidas:

el 9,0% (1.916.826) han padecido acoso sexual digital y

el 8,4% (1.781.824) acoso digital sin connotaciones sexuales.

o Las mujeres más jóvenes son las que más han sufrido acoso digital:

ACOSO DIGITAL (con o sin connotaciones sexuales)

28,0
34,5

30,6

15,2

8,2 5,8
0,7

12,2

16-17 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+ Total 16+

El 12,2% de las mujeres residentes en España de 16 o más años han sufrido acoso digital (con o
sin connotaciones sexuales) en algún momento de sus vidas. Son 2.606.612 mujeres.

En concreto:

o el 9,0% han padecido acoso sexual digital y

o el 8,4% acoso digital sin connotaciones sexuales.

Las mujeres más jóvenes son las que más lo han sufrido (28,0% de las que tienen 16-17 años;
34,5% de quienes tienen entre 18 y 24 años; 30,6% de las mujeres de 25 a 34 años). En cambio, la
prevalencia es muy baja para las mujeres de 65 o más años (0,7%).
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o El 13,9% (2.958.277) de las mujeres residentes en España de 16 o más años han sufrido
acoso reiterado (con o sin connotaciones sexuales) en algún momento de sus vidas:

el 7,9% (1.690.780) han padecido acoso sexual reiterado y

el 9,6% (2.051.451) acoso reiterado sin connotaciones sexuales.

Acoso REITERADO

16,1

24,4 24,4

17,0 15,0
12,4

4,7 3,2

13,9

16-17 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+ Total

Acoso reiterado (%), por grupo de edad

El acoso reiterado es aquel realizado por una misma persona de forma repetida. Se analiza tanto
en el módulo del cuestionario dedicado al acoso sexual como en el de acoso no sexual.

El 34,0% de las mujeres que han sufrido acoso sexual en más de una ocasión responden que al
menos una de las situaciones de acoso vividas fue realizada por una misma persona de forma
repetida.

o Suponen el 7,9% de las mujeres de 16 o más años residentes en España (1.690.780
mujeres).

El 77,9% de las mujeres que han sufrido acoso no sexual en más de una ocasión responden que al
menos una de las situaciones de acoso vividas fue realizada por una misma persona de forma
repetida.

o Suponen el 9,6% de las mujeres de 16 o más años residentes en España (2.051.451
mujeres).

En conjunto, el 13,9% (2.958.277) de las mujeres residentes en España de 16 o más años ha
sufrido acoso reiterado, con o sin connotaciones sexuales, en algún momento de sus vidas.
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Violencia en la pareja. Si se analizan todos los tipos de violencia de forma conjunta, no se
encuentran diferencias estadísticamente significativas en la prevalencia de la violencia en la
pareja entre las dos ediciones de la encuesta. Si se analiza de forma diferenciada cada tipo de
violencia:

- Se observa una reducción en la prevalencia de la violencia de control en los 4 años previos a
las entrevistas: ha pasado de un 12,3% en 2019 a un 10,3% en 2024.

- Hay un mínimo incremento de la prevalencia de la violencia física o sexual en los 4 años
previos a las entrevistas que ha pasado del 4,7% en 2019 al 5,3% en 2024.

Acoso sexual. No se encuentran diferencias estadísticamente significativas en la prevalencia del
acoso sexual entre las dos ediciones de la encuesta.

Violencia física fuera del ámbito de la pareja. Se aprecia una ligera disminución de la
prevalencia de la violencia física fuera de la pareja en los 4 años previos a las entrevistas, que
pasa de un 2,6% en 2019 a un 2,2% en 2024.

Evolución con respecto a la macroencuesta 2019 (I) 
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Violencia sexual fuera del ámbito de la pareja. Hay un incremento de la violencia sexual fuera
de la pareja en los 4 años previos a las entrevistas, que pasa de un 1,4% en 2019 a un 3,4% en
2024. Este cambio SE DEBE A la relevancia de las MODIFICACIONES METODOLÓGICAS
introducidas en el módulo del cuestionario dirigido a medir la violencia sexual fuera de la pareja
y, concretamente, a la modificación en la redacción del ítem de cribado relativo a los
tocamientos no deseados, para incorporar el “culo” y los “labios”, además de los “genitales” y el
“pecho” como zonas posibles de estos tocamientos, con el objetivo de equipararlo al que se
emplea en la Encuesta Europea de Violencia de Género.

El resultado de este cambio de redacción es que la prevalencia-vida de este ítem ha pasado de
un 4,6% a un 12,1%.

o La prevalencia de este ítem para los últimos 4 años es de un 2,4%, por lo que el incremento
registrado entre ambas macroencuestas para la prevalencia-vida se debe a la modificación en
la redacción del ítem y no a un aumento de la violencia reciente en el tiempo.

Evolución con respecto a la macroencuesta 2019 (II) 
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Delegación del Gobierno contra

la Violencia de Género

Estudio completo disponible en
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaencifras

/macroencuesta/macroencuesta2024

32


