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PRESENTACION

La erradicacién de la violencia contra la mujer es una meta cada vez mas
definida y un compromiso progresivamente mas firme en la sociedad espa-
fola. Su consecucion exige la adopcion de medidas concretas de proteccion
y asistencia a las mujeres que padecen la violencia de género en el presente
y, al mismo tiempo, la evitacién de conductas de esta naturaleza en el futuro.

Al amparo de lo dispuesto en la LO 1/2004 y en el plan de actuacion en
vigor, la Estrategia Nacional para la Erradicacion de la violencia contra las
Muijeres, la Delegacién del Gobierno para la Violencia de Género ha impulsa-
do la realizacién del estudio que aqui se recoge. Con él se persigue atender
a tres fines: la mejora en el conocimiento acerca de la violencia de géne-
ro, la atencion a grupos especialmente vulnerables a la violencia de género
(singularmente, la poblaciéon mas joven) y, finalmente, la potenciacion de la
prevencion, concienciacion y sensibilizacion en sentido amplio mejorando
las estrategias dirigidas a la poblacién adolescente.

La presente publicacién recoge los resultados del andlisis de una en-
cuesta realizada a 8.125 adolescentes escolarizados, 1.880 profesores y 176
equipos directivos de 223 centros educativos.

Los principales objetivos del estudio son:

1) Obtener un diagnéstico de ambito estatal lo mas completo posible
sobre la situacion actual de la adolescencia respecto a la igualdad vy la
prevencion de la violencia de género.

2) Detectar posibles cambios y nuevas necesidades, respecto al diag-
nostico que se hizo en el ano 2010.

3) Ampliar el diagnostico de forma que permita conocer cémo es la rela-
cién que la adolescencia actual establece con las nuevas tecnologias y
qué situaciones de violencia de género sufre o ejerce a través de ellas.

El estudio parte del reconocimiento de que dicho diagndstico puede ser
una herramienta eficaz para erradicar la violencia de género desde la ado-
lescencia, la edad en la que se establecen las primeras relaciones de pareja,
una fase critica para sustituir el modelo de dominio y sumisién que conduce
a la violencia de género por el de la igualdad y el respeto mutuo.



El estudio consta de 4 partes fundamentales:

En primer lugar se analizan los cuestionarios de las chicas y chicos
adolescentes, algo fundamental para poder detectar los patrones de
comportamiento de los jovenes.

En un segundo capitulo se analiza la perspectiva del profesorado
en lo relativo a la igualdad y prevencion de la violencia de género,
el tratamiento que hacen en las aulas de la igualdad y la violencia
de género, los obstaculos que perciben para trabajar con eficacia
estos temas, y las condiciones que creen que serian necesarias
para incrementar la eficacia de la escuela en la erradicaciéon de la
violencia de género.

En tercer lugar se analiza la perspectiva de los equipos directivos.

Finalmente se realiza un andlisis cluster para obtener grupos de chicas
y chicos diferenciados en cuanto a la experiencia directa de la violen-
cia de género que afirman haber tenido o ejercido y la justificacién o
rechazo del sexismo y la violencia.

Algunas conclusiones del estudio son las siguientes:

1.

La percepcion del riesgo con algunas conductas a través de internet y
el movil, en general es escasa.

.Los chicos reconocen realizar muchas mas conductas de riesgo de

ciberacoso con las nuevas tecnologias que las chicas en casi todas las
conductas.

.En relacién a las conductas de riesgo de sufrir acoso sexual en la red

0 grooming:
- El 24,6% de las chicas y el 29,2% de los chicos han colgado una
foto suya que su padre o su madre no autorizarian.

- ElI 20,6% de las chicas y el 25,6% de los chicos, han quedado con
un chico o una chica que se ha conocido a través de internet.

- El 8,6% de las chicas y el 15,6% de los chicos han respondido a
alguien desconocido que le ofrece cosas.

. En relacion con el intercambio de contenidos personales como videos

o fotos privadas como una prueba de confianza o un acto de intimidad
con la pareja (“prueba de amor”) se aprecia una puerta abierta para



que se de el sexting (difusion de imagen de contenido erdtico o se-
xual). En relacion a las conductas de riesgo de sexting:

- EI 2% de las chicas y el 4,5% de los chicos, han colgado una foto
suya de caracter sexual.

- EL 1,3% de las chicas y el 2,5% de los chicos han colgado una foto
de su pareja de caracter sexual.

. Evolucioén de las relaciones de pareja en adolescentes:

- La poblacién mas joven da cada vez dan mas importancia al atrac-
tivo fisico entre los valores por los que les gustaria ser identificados
y por los que les gusta que destaque su pareja, disminuyendo la
importancia de la simpatia y la sinceridad.

- Disminuye la edad de la primera relacion de pareja de los chicos.

- Disminuye el acuerdo con la justificacion de la violencia de género y
el sexismo, aunque las diferencias entre chicos y chicas respecto a
algunos estereotipos sexistas son todavia elevadas.

- Se mantiene la justificacion de la violencia como resolucion de con-
flictos, siendo el porcentaje de chicos triple que el de chicas.

.Influencia del entorno en los chicos y chicas adolescentes sobre la
violencia de género:

- Internet aumenta muy significativamente su influencia en la percep-
cion sobre la violencia de género.

- Se produce un incremento del mensaje de personas adultas de
que “los celos son una expresién del amor”. El porcentaje de chi-
cas que han escuchado este consejo a menudo o muchas veces
pasa del 29,3% al 35,8%, y el de chicos del 29,3% al 36,8%, lo
que puede indicar un descenso en la conciencia de que suelen
formar parte del control abusivo. Ademas, si se tienen en cuenta
a quienes afirman haberlo escuchado algunas veces, se observa
que casi tres de cada cuatro (73,3%) adolescentes, independien-
temente de su sexo, han escuchado este consejo de una persona
adulta en alguna ocasion.

- EI 81,5% de los chicos y el 71,6% de las chicas han escuchado en
alguna ocasion el consejo “si alguien te pega, pégale tu”, por parte
de una persona adulta.



- Las amigas son la primera persona (67,8%) a la que se le comenta
que se ha recibido un mensaje de maltrato. La madre es la persona
adulta a la que con mas frecuencia se recurre (39,4%).

7.Se produce un incremento de las adolescentes que reconocen que
han sufrido situaciones de maltrato por parte de su pareja:

- El control abusivo (control de con quién habla, lo que dice o a donde
va) es el mas frecuente: el 28,8% reconocen haberlo sufrido.

- La novedad es que ahora se ejerce el control a través del movil, el
25,1% de las chicas reconocen que lo han sufrido.

- La presion para actividades de tipo sexual ha sido sufrida por el
6,3% de las chicas al menos en alguna ocasion.

- El porcentaje de chicas que reconocen haber sufrido agresiones fi-
sicas es del 3%.

8. Actividades escolares sobre la construccion de la igualdad y resolu-
cién de conflictos:

- El 40% del alumnado recuerda haber tratado en su centro la violen-
cia del hombre hacia la muijer.

- El procedimiento mas habitual es la explicacion de la profesora
(85,6% de los casos), anuncios y reportajes (83,6%), jornadas o
conferencias (81,9%), la explicacién del profesor (78,6%) y los tra-
bajos de equipo en clase (74,4%).

- Las formas de tratarlos que mas han aumentado con respecto al
2010 son las jornadas o conferencias (del 71,1% al 81,9%), la ex-
plicacion del profesor (del 73,3% al 78,6%), y que los y las adoles-
centes elaboren por equipos sus propias propuestas sobre como
erradicar este problema (51,6% al 59,4%).

La Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género espera que este
estudio sirva para incrementar el conocimiento y la sensibilizacion sobre la
violencia de género que se produce entre adolescentes, como paso previo y
necesario para su erradicacion.

Blanca Hernandez Oliver
Delegada del Gobierno para la Violencia de Género
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-l INTRODUCCION.

1.1. NATURALEZA Y GRAVEDAD DE LA VIOLENCIA DE GENERO.

Como se reconoce desde la Cuarta Conferencia Mundial sobre las Mu-
jeres, organizada por las Naciones Unidas en Pekin en 1995, la violencia que
se ejerce contra las mujeres por el hecho de serlo es la mas extrema manifes-
tacion de las histéricamente desiguales relaciones de poder entre hombres
y mujeres y representa un grave obstaculo para el respeto de los derechos
humanos fundamentales. En el primer Informe de la OMS sobre la Violencia
como problema de salud (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi & Lozano, 2002) se
analiza la violencia que los hombres llevan a cabo contra las mujeres en re-
laciones de pareja como un grave problema que ocurre en todos los paises,
culturas y clases sociales y que adopta diversas formas: agresiones fisicas,
abuso psicoldgico, coercion sexual, dominacion y control abusivo.

Espana ha llevado a cabo en las ultimas décadas un considerable avan-
ce en la lucha contra la violencia de género, que se refleja en el rechazo
social existente hoy hacia dicho problema. La Ley Organica 1/2004 de Me-
didas de Proteccion Integral contra la Violencia de Genero reconoce que la
violencia de género en la pareja es la expresion mas brutal de la desigualdad
entre hombres y mujeres. Esta violencia “se dirige sobre las mujeres por el
mismo hecho de serlo, por ser consideradas, por sus agresores, carentes de
los derechos minimos de libertad, respeto y capacidad de decision”.

El reconocimiento de la gravedad de la violencia de género en la pareja
y de la necesidad de prevenirla (Noonan & Charles, 2009; Valls, Puigvert &
Duque, 2008) ha llevado a estudiar cémo son sus primeras manifestaciones
en las relaciones que se establecen en la adolescencia, encontrando que
tiene consecuencias muy graves tanto a corto como a largo plazo para el
bienestar de sus victimas (Jouriles, Garrido, Rosenfield, & McDonald, 2009)
y que incrementa el riesgo de sufrir violencia de género posteriormente
(White & Smith, 2009; Williams, Craig, Connolly, Pepler, & Laporte, 2008).

Los estudios realizados sobre cédmo se inicia y evoluciona la violencia
de género en la pareja reflejan que en ella se dan una serie de caracte-
risticas que deben ser consideradas para su prevencion (Diaz-Aguado,
2008; Kelly y Johnson, 2008; Walker, 1984):

17



1)

El esquema coercitivo de control abusivo. Con cierta frecuencia,
la violencia aparece desde las primeras fases de la relacion en for-
ma de abuso emocional y control coercitivo: coaccionando para
llevar a cabo acciones que no se desean, obligando a romper to-
dos los vinculos que la victima tenia antes de iniciar la relacién
(con amigas, trabajo, incluso con la propia familia de origen...), y
lesionando gravemente su autoestima cuando no se conforma al
mas minimo deseo del abusador. La victima intenta acomodarse
a dichos deseos para evitar las agresiones, que suelen hacerse
cada vez mas graves y frecuentes, pasando, por ejemplo, a incluir
también agresiones fisicas.

Suele existir un fuerte vinculo afectivo. La mayoria de los agre-
sores combina la conducta violenta con otro tipo de comporta-
mientos a través de los cuales convence a la victima de que la
violencia no va a repetirse; alternando dos estilos opuestos de
comportamiento, como si fuera dos personas diferentes. En algu-
nas investigaciones se compara esta mezcla de personalidades
con la del personaje literario Dr. Jekill y Mr. Hyde, mencionando
que la victima se enamora del primero creyendo que va a lograr
que desaparezca el segundo. En estas primeras fases, una de las
principales razones para que la victima permanezca con el agresor
es la existencia del vinculo afectivo junto a la ilusién de creer que
la violencia no se va a repetir.

Cuando el vinculo afectivo no es suficiente surgen las amenazas.
En las fases mas avanzadas, el agresor amenaza a la victima con
agresiones muy graves si llega a abandonarlo, amenazas que
pueden hacer temer, incluso, sobre la seguridad de los hijos o de
otros familiares.

1.2. LA VIOLENCIA DE GENERO COMO EXPRESION DE LAS

DIFERENCIAS DE PODER O DE LA RESISTENCIA AL CAMBIO.

La violencia de género esta estrechamente relacionada con los este-

reotipos sexistas, que pueden llegar a justificar la violencia del hombre
en lugar de condenarla, al asociarla con atributos masculinos basados en
la predominancia del hombre sobre la mujer en torno a los cuales algu-
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nos hombres construyen su identidad (Lawson et al, 2010; Reitzel-Jaffe &
Wolfe, 2001; Stith, Smith, Penn, Ward & Tritt, 2004). Esta violencia suele
ser utilizada para mantener las diferencias de poder entre hombres y mu-
jeres y disminuir, por tanto, a medida que se avanza en la construccion de
la igualdad. Conviene recordar, sin embargo, que a veces dicha violencia
se incrementa cuando también lo hace el poder de la mujer, siendo utiliza-
da para perpetuar la desigualdad anterior por parte de hombres orienta-
dos hacia el control abusivo (Martin Serrano y Martin Serrano, 1999), es-
pecialmente cuando viven dificultades para cumplir con las expectativas
asociadas al rol masculino tradicional, en lo que se ha denominado como
estrés de rol (Jakupcak, Lisak, & Roemer, 2002). Esto podria explicar el
hecho de que los hombres que ejercen violencia de género manifiesten
menor autoestima que los hombres que no la ejercen (Gallagher & Parrott,
2011), puesto que con dicha violencia “compensarian” la dificultad que
experimentan para cumplir el rol de predominancia atribuido en el este-
reotipo masculino tradicional.

1.3. DIFERENCIAS ENTRE HOMBRES Y MUJERES EN LA
SUPERACION DE LA MENTALIDAD QUE CONDUCE A LA
VIOLENCIA DE GENERO.

Los estudios realizados desde la década de 1990 sobre la superacién
del sexismo y las creencias que conducen a la violencia de género reflejan:

1) Diferencias significativas en funcion del género en la superacion
de dichas creencias, siendo los hombres mucho mas resistentes
al cambio que las mujeres. Estas diferencias se observan también
en la adolescencia (Lewin y Tragos, 1987) y algunos autores las
relacionan con la forma en la que se construyen los esquemas
de género, a partir de los cuales se organiza el conocimiento y
se interpreta la informacion sobre este tema. En este sentido, se
observa que las adolescentes tienen un nivel superior de cono-
cimiento sobre el género que los adolescentes (Signorella et al.,
1993), manifiestan actitudes mas flexibles que ellos, y una mayor
tendencia al cambio en la identidad de género (Pastorino et al.,
1997), debido probablemente a que la presion social para el es-
tereotipo masculino sigue siendo mas rigida y coercitiva que la
presién para el estereotipo femenino (Golombock y Fivush, 1994).
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Las diferencias son también muy significativas en la percepcion
de la violencia de género: los hombres —adultos o adolescentes-
tienden a justificar esta violencia y a culpar a la victima, en mayor
medida que las mujeres (Caron y Carter, 1997).

2) Diferencias en funcion de la edad. Se observan momentos evoluti-
vos mas favorables al cambio y otros de especial resistencia a él.
Entre las mujeres, por ejemplo, suele destacarse como una etapa
de gran sensibilidad contra el sexismo el comienzo de la edad adul-
ta, en la que se establece la propia familia y se inicia el trabajo re-
munerado, etapa en la que es facil descubrir que el sexismo origina
expectativas y condiciones imposibles de cumplir y/o incompati-
bles con el desarrollo individual en el ambito publico y en el privado
(Golombock y Fivush, 1994). Por otra parte, los estudios realizados
con adolescentes reflejan la especial relevancia que la prevencién
de la violencia de género puede tener en esta etapa debido a que
en ella se inician las primeras relaciones de pareja y se define, en
buena parte, la identidad respecto a dichas relaciones.

1.4. CONDICIONES DE RIESGO Y DE PROTECCION DESDE EL
ENFOQUE ECOLOGICO.

El enfoque ecoldgico proporciona un buen marco tedrico para ex-
plicar como las caracteristicas individuales que incrementan el riesgo
de violencia de género interactian con las caracteristicas ambientales
a distintos niveles. El analisis de la violencia de género llevado a cabo
desde esta perspectiva analiza la interaccion del individuo con el en-
torno en los siguientes niveles: el microsistema o escenario concreto
en el que tiene lugar su conducta, el mesosistema o relaciones entre
microsistemas, el exosistema (influencias sociales que no contienen a
la persona pero que influye en los escenarios que si la contienen y el
macrosistema o conjunto de estructuras y creencias de las cuales los
niveles anteriores son manifestaciones concretas. (Heise, 1998, Krug et
al, 2002; Little & Kantor 2002; Stith, Smith, Penn, Ward, & Tritt, 2004).
Como el enfoque ecolégico propuesto por Bronfenbrenner (1979) reco-
noce, la influencia de desempefar un papel social (como el rol mascu-
lino tradicional en la pareja) se produce a distintos niveles, incluyendo
tanto el microsistema, con las relaciones interpersonales que en él se
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dan, como el nivel comunitario y el nivel del macrosistema social en el
que dicho papel se origina.

1.5. VIOLENCIA DE GENERO Y NUEVAS TECNOLOGIAS.

Para comprender como es la situaciéon actual respecto a la violencia
de género en la adolescencia, es preciso tener en cuenta que las nuevas
tecnologias han cambiado las actividades cotidianas de la adolescencia
actual, y especialmente las relaciones entre adolescentes, incluyendo las
relaciones de pareja.

Aunque dichas tecnologias pueden suponer importantes ventajas, tam-
bién incrementan determinados riesgos, como el ciberacoso, el sexting (di-
fusion de imagenes u otros contenidos de tipo sexual o erético a través del
movil o de internet) o el grooming (abuso sexual de menores llevado a cabo
por parte de adultos coaccionando con la informacién y las imagenes que
obtienen a través de internet). Ademas, la utilizacién de dichas tecnologias
en una relacién de pareja hace que resulte mucho mas dificil cerrarla, in-
crementa considerablemente la posibilidad de control y presion asi como la
gravedad de las consecuencias que puede tener el acoso.

De lo anteriormente expuesto se deduce la relevancia que la percep-
cion del posible riesgo de determinadas conductas con Tecnologias de la
Informacion y de las Comunicaciones (TICs), puede tener para prevenir
dichos problemas. Conciencia que parece estar poco desarrollada entre
quienes han crecido con las nuevas tecnologias. Por eso, es de gran im-
portancia conocer las conductas y situaciones de riesgo y de proteccién de
la adolescencia actual asi como su conciencia sobre el riesgo que pueden
implicar aquellas.

Como se menciona en la Estrategia Nacional para la Erradicacion de la
Violencia contra la Mujer 2013-2016, en el Estudio impulsado por la Delega-
cién del Gobierno para la Violencia de Género “El intercambio de contenidos
personales es una prueba de confianza o un acto de intimidad con la pareja
(“prueba de amor”) y constituye una puerta abierta para que se de el sexting
(...) Las mujeres jovenes son mas vulnerables al dafio del ciberacoso por la
desigualdad en la consideracién y valoracién social a la que se someten los
comportamientos y las imagenes de las mujeres en la relacidén de pareja, por
lo que su vivencia es muy traumatica”.
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1.6. LA NECESIDAD DE PREVENIR LA VIOLENCIA DE GENERO
DESDE LA EDUCACION.

El reconocimiento del papel crucial que la educacién puede y debe des-
empefar en la superacién de la violencia de género es hoy generalizado,
tanto entre las personas que trabajan especificamente en este tema desde
distintos ambitos, como entre el conjunto de la poblacién. En este sentido,
por ejemplo, desde la encuesta realizada en Espafia por el Centro de Inves-
tigaciones Sociolégicas (Barometro marzo 2004) se viene detectando que
mas del 96% de las personas entrevistadas manifiestan su acuerdo con que
“ensefnar a los joévenes el respeto mutuo” podria ser una medida util para
luchar contra la violencia de género. La medida en torno a cuya utilidad se
concentra un mayor porcentaje de acuerdo.

Para construir la igualdad y prevenir la violencia de género desde la edu-
cacion conviene tener en cuenta cinco postulados basicos que se resumen
a continuacion:

1.6.1. La dualidad de la existencia humana y la reproduccion del
sexismo y la violencia.

Para superar los obstaculos a la igualdad que siguen existiendo hoy es
preciso recordar que el sexismo, uno de sus principales obstaculos, esta es-
trechamente relacionado con la division ancestral del mundo en dos espacios:
el publico, reservado exclusivamente para los hombres y el privado, el Unico en
el que podia transcurrir la vida de las mujeres. Para reproducir esta divisiéon de
espacios y actividades de una generacion a la siguiente se construyé lo que se
conoce como la dualidad de la existencia humana (Bakan, 1966), ensefiando a
cada individuo a identificarse con la mitad de los valores: los masculinos o los
femeninos, como si fuera imposible aspirar a todos. Ademas de exigir la renun-
cia a la mitad de los valores, se le obligaba a identificarse con la mitad de los
problemas: a los hombres con la violencia, la falta de empatia, la tendencia al
dominio y al control absoluto de otras personas; y a las mujeres con la depen-
dencia, la debilidad, la sumisién y la pasividad. Esta dualidad de la existencia
humana forma parte esencial de la reproduccién del modelo dominio-sumision
que subyace tras casi todas las formas de violencia.
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1.6.2. El sexismo se aprende desde la infancia, la igualdad también.

Para comprender la especial relevancia que sobre este tema tienen
las experiencias que se viven en la infancia y en la adolescencia, con-
viene recordar que el ser humano nace con una gran plasticidad para
adaptarse al entorno, que es maxima en las primeras edades y va re-
duciéndose con la maduracién. El aprendizaje de la lengua refleja muy
bien estos cambios. Algo similar sucede con los modelos y expectativas
sociales basicos -entre los que se encuentra el sexismo o su antitesis, la
igualdad- que una vez aprendidos tienden a mantenerse, actuando como
una segunda piel. Estos modelos y expectativas basicos aprendidos
desde la infancia son utilizados para dar significado al mundo social y
emocional propio y ajeno, incluirse o excluirse de actividades, cualida-
des o escenarios, interpretar las semejanzas y diferencias entre personas
y grupos, juzgar como adecuado o inadecuado el comportamiento de los
individuos que a ellos pertenecen, explicar por qué se producen los pro-
blemas que se viven, asi como otras creencias normativas que desempe-
fnan un decisivo papel en la autorregulaciéon de la conducta, en lo que se
piensa, se siente y se hace, pudiendo actuar incluso como expectativas
que se cumplen automaticamente.

1.6.3. Como romper con la reproduccion intergeneracional de
la violencia

Los estudios realizados sobre la violencia reflejan que la exposicion a
modelos violentos, especialmente durante la infanciay adolescencia, con-
duce a la justificacion de la violencia y que ambas condiciones incremen-
tan considerablemente el riesgo de ejercerla y de sufrirla. Existe suficiente
evidencia que permite considerar a las experiencias infantiles de violencia
como una condicién de riesgo, que aumenta la probabilidad de problemas
en las relaciones posteriores, incluyendo en este sentido la violencia de gé-
nero. Conviene dejar muy claro, sin embargo, que la reproduccién de esta
violencia no es algo inevitable. La mayoria de las personas que vivieron
violencia en su familia de origen (alrededor del 67%) no reproducen dicho
problema en la familia que establecen como adultos (Kauffman, 1997) y di-
fieren de los que si lo hacen por cuatro caracteristicas que pueden, por tan-
to, ser desarrolladas para romper el ciclo de la violencia:1) el establecimien-
to de vinculos sociales no violentos que ayuden a desarrollar esquemas
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y expectativas sociales basicos alternativos a la violencia; 2) el rechazo
a toda forma de violencia, incluyendo en él la critica al maltrato infantil y a
la violencia de género; 3) el establecimiento del compromiso explicito de
no ejercer la violencia; 4) y la adquisicion de habilidades alternativas a la
violencia que permitan afrontar el estrés y resolver los conflictos sociales
con eficacia.

1.6.4. Conocer como es el inicio de la violencia de género en la
pareja puede ayudar a prevenirla

Los estudios realizados sobre este tema (Diaz-Aguado y Martinez Arias,
2001) reflejan que para prevenir la violencia de género en la pareja es necesa-
rio favorecer un adecuado conocimiento sobre como empieza y evoluciona,
para alertar sobre el riesgo que pueden implicar las primeras fases e incorpo-
rar el rechazo de la violencia en la propia identidad. Para valorar la relevancia
que puede tener favorecer el conocimiento de dichas caracteristicas entre
la adolescencia, conviene tener en cuenta que en dicha etapa se producen
cambios muy significativos en la identidad de género y comienzan a estable-
cerse las primeras relaciones de pareja.

1.6.5. No basta con transmitir informacion

La erradicacién del sexismo y de la violencia de género debe prestar
atencion a sus diversos componentes:

e El componente cognitivo del sexismo consiste en confundir las di-
ferencias sociales o psicologicas existentes entre hombres y mujeres
con las diferencias biologicas ligadas al sexo, con la creencia errénea
de que aquellas surgen automatica e inevitablemente como conse-
cuencia de éstas, sin tener en cuenta la influencia de la historia, la
cultura, el aprendizaje, etc. Por eso, la incorporacion de la perspecti-
va de género en el curriculo y la superacién de la invisibilidad de las
mujeres pueden tener una gran eficacia para erradicar este compo-
nente del sexismo.

e El componente afectivo o valorativo que subyace a estos pro-
blemas gira en torno a la forma sexista de construir la identidad,
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asociando los valores femeninos con la debilidad y la sumision, y
los valores masculinos con la fuerza, el control absoluto, la dureza
emocional, o la utilizacion de la violencia. Este componente per-
mite explicar la relacién que suele existir entre la forma sexista de
construir la identidad masculina y la mayor parte de la violencia que
ejercen los hombres, asi como la superior tendencia de las mujeres
a sentirse culpables y a la depresion. En el aprendizaje de este
componente tienen una especial influencia los valores observados
en las personas que se utilizan como referencia para construir su
identidad. De ahi la relevancia de promover la visibilidad de mode-
los femeninos y masculinos no sexistas.

e El componente conductual del sexismo consiste en la tendencia a
llevarlo a la practica a través de la discriminacion y la violencia. Su
riesgo se incrementa cuando faltan alternativas positivas con las que
dar respuesta a determinadas funciones psicolégicas y sociales sin
recurrir a estas conductas destructivas. Para superarlo conviene in-
crementar dichas alternativas

1.7. OBJETIVOS.

Desde el Primer Informe del Observatorio Estatal de Violencia contra la
Mujer (2007) se reconoce la necesidad de incrementar la investigacion y la
evaluacion sobre la prevencion de la violencia de género, puesto que sin la
informacién y la seguridad que proporciona la investigacion, y la formacién
resultante de la misma, es poco probable que quien tiene la responsabilidad
de educar supere la incertidumbre que genera tratar desde la educacion pro-
blemas que hasta hace muy poco han sido tabu.

En el Estudio Igualdad y Prevencion de la Violencia de Género en la Ado-
lescencia (2010) se encontré que el 41% del alumnado que cursa estudios
secundarios afirma recordar que en su centro educativo se ha tratado el pro-
blema de la violencia que algunos hombres ejercen contra las mujeres en su
relacion de pareja o expareja” y, lo mas importante, que quienes asi respon-
den tienen menos riesgo de ejercer dicha violencia en el caso de los chicos
y de sufrirla en el caso de las chicas. Como posible explicacién de estos im-
portantes resultados, cabe recordar que el tratamiento educativo especifico
contra la violencia de género se ha demostrado en estudios experimentales
eficaz para disminuir las principales condiciones de riesgo de violencia de
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género, estrechamente relacionadas con la mentalidad machista que subya-
ce tras dicha violencia.

Estos resultados reflejan que aunque ya existen en Espafia numerosas
actuaciones destinadas a prevenir la violencia de género desde los centros
educativos que resultan, en general, eficaces, éstas no llegan a la mayoria
de la poblacién. De lo cual se deriva la necesidad de promover la extension
de las mejores practicas asi como la conveniencia de realizarlo a través de la
investigacion accion. El trabajo en red proporciona buenos resultados para
llegar a dicho diagnéstico.

El principal objetivo de esta investigacion es contribuir a que se extien-
da al maximo y en las mejores condiciones la prevencién de la violencia de
género entre la poblaciéon adolescente escolarizada en centros educativos
espafoles, para lo cual se definen los siguientes objetivos especificos:

1) Establecer una red estatal de trabajo cooperativo, con las CCAA
y los centros educativos participantes, que permita coordinar y eva-
luar la extensién de los programas de prevencion de la violencia de
género con adolescentes.

2) Servir de instrumento a la Delegacion del Gobierno para la Vio-
lencia de Género, en su papel de coordinacién estatal de la promo-
cién del conocimiento y la prevencion de la Violencia de Género (V.G.)

3) Sensibilizar a los organismos con responsabilidad en la preven-
ciéon de la violencia de género de la necesidad y posibilidad de
llegar a toda la poblacién adolescente desde los centros educativos.

4) Disponer de un nuevo diagnostico de la situaciéon sobre igualdad
y erradicacién de la violencia de género en la adolescencia, que
permita comparar los resultados obtenidos en 2013 con los de 2010, y
con el que poder detectar posibles cambios, avances y necesidades.

1.8. PROCEDIMIENTO DEL NUEVO ESTUDIO.

Este nuevo estudio estatal se ha llevado a cabo desde el Grupo de Traba-
jo de Educacién No Universitaria sobre Igualdad y Prevencion de la Violencia
de Género en la Adolescencia y la Juventud, constituido por la Delegacion
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del Gobierno para la Violencia de Género del Ministerio de Sanidad, Servi-
cios Sociales e Igualdad, coordinado técnicamente a través de la Unidad de
Psicologia Preventiva de la Universidad Complutense de Madrid por Maria
José Diaz-Aguado Jalén, Rosario Martinez Arias y Javier Martin Babarro. La
coordinaciéon desde el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
ha sido realizada por Inés Doménech del Rio y Maria Jesus Peyro Arcas.

El grupo de trabajo en cuyo contexto se ha llevado a cabo este estudio
estatal se reunio en febrero de 2013, con los siguientes objetivos y actividades.

e Estudio de los resultados obtenidos en el primer estudio y apro-
bacion de los criterios para la elaboracion de los cuestionarios del
estudio estatal.

* Desarrollo y aprobacién de los cuatro cuestionarios utilizados en este
estudio (para el alumnado (dos versiones), el profesorado y los equi-
pos directivos, a partir de los cuestionarios empleados en el primer
estudio, que fueron parcialmente modificados y ampliados con las
contribuciones de este grupo de trabajo.

e Elaboracién y aplicacion del procedimiento de recogida de informa-
cion a nivel estatal, estableciendo una cooperacion en red entre el
equipo investigador de la Universidad Complutense, la Delegacion
del Gobierno para la Violencia de Género, la persona que coordina el
trabajo en cada Comunidad y Ciudad Autbnoma y las que lo coordi-
nan en cada uno de los centros participantes en el estudio. Conviene
tener en cuenta para valorar el significado de esta cooperacién en red
que en ella han participado mas de 247 personas.

* Reuniones en cada Comunidad o Ciudad Auténoma. Para favorecer
este Ultimo nivel de la colaboracién, en algunos casos se realizaron
una o varias reuniones de trabajo entre el coordinador de la Conse-
jeria o Direccion General de Educacion y los coordinadores de los
centros participantes.

* Preparacion de las paginas web para cada Comunidad Autonoma,
con la presentacion del estudio, el procedimiento de evaluacion y los
cuestionarios. En las Comunidades con lengua propia, todos los do-
cumentos se han presentado tanto en castellano como en la lengua
propia de la Comunidad Auténoma.
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En el préximo apartado se describen con mas detalle las caracteristicas
del muestreo y de sus participantes. Conviene destacar aqui que los andlisis
presentados se han realizado sobre un total de 223 centros educativos, a
cuyos equipos directivos, 8.125 estudiantes y 1.880 profesores, desde aqui
agradecemos su colaboracion.

El procedimiento seguido para la realizacién de este trabajo, a través
del consenso y cooperacion anteriormente descritos, y la red que se ha
establecido para llevarlo a cabo, deben ser destacadas como dos de sus
principales aportaciones.
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VIOLENCIA DE GENERO DESDE LA
PERSPECTIVA DEL ALUMNADO.

2 IGUALDAD Y PREVENCION DE LA

2.1. CARACTERISTICAS DEL CUESTIONARIO PARA EL ALUMNADO.
El cuestionario del alumnado incluye las siguientes secciones:

1. Caracteristicas sociodemograficas.
2. Distribucién del tiempo en actividades cotidianas.
3. Relacién con las nuevas tecnologias.
3.1.Conductas de riesgo y de proteccion.
3.2. Percepcion del riesgo.
4. Trayectoria académica, rendimiento y expectativas.
Calidad de las relaciones e integracién social.
6. Autoinforme sobre:
6.1. Relaciones entre géneros, empoderamiento y expresion
de emociones.
6.2. Autoestima.
6.3. Consumo de drogas.
7. Justificacion de la violencia.
8. Consejos escuchados sobre cémo resolver conflictos y las re-
laciones de pareja.
9. Identificacion con valores y pareja ideal.
10. Anticipacion del sexismo.
11. Relaciones de pareja:
11.1. Experiencia en relaciones de pareja.
11.2. Violencia de género vivida.
11.3. Violencia de género conocida.
12. Concepto de maltrato en relaciones de pareja.
13. Influencia atribuida a distintas fuentes en su conocimiento de
la VG.
14. Actividades escolares sobre igualdad y violencia de género.
15. Situacion familiar.

o
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2.2. DESCRIPCION DEL ALUMNADO PARTICIPANTE.

En la tabla 1 se presentan la distribuciéon de alumnado por Comuni-
dades Auténomas. El numero de estudiantes participantes fue de 8.125,
que una vez eliminados los casos con respuestas no vdlidas (incompletas
0 cadticas) se redujo a 7.861. Proceden de 223 centros educativos distri-
buidos por 16 Comunidades Autdbnomas, ademas de la ciudad auténoma
de Melilla. En la tabla 2 se presenta la distribucién respecto al género'y en
las tablas 3, 4 y 5, respectivamente, las distribuciones respecto a la edad,
curso y etapa educativa.

Tabla 1. Distribucién del alumnado por Comunidades y Ciudades Autéonomas

Frecuencia Porcentaje

482 6,1
Total 7.861 100

1. Manteniendo el criterio adoptado en el primer informe, publicado en 2011, en este informe también se ha optado por
emplear el término género como categoria que diferencia a las adolescentes y a los adolescentes, al considerar que lo
que les diferencia no es solamente el resultado de la diferencia biolégica ligada al sexo, sino también, y fundamentalmen-
te, de la construccién social que se realiza a partir de aquella.
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Tabla 2. Distribucién de participantes segin el género

Frecuencia Porcentaje

Total 7.850 100,0
:
Total 7.861

Como puede observarse en la tabla 2, una vez eliminados los 11 casos
que no respondieron a esta pregunta, entre el alumnado participante hay
3.964 (50,5%) mujeres y 3.886 (49,5%) hombres.

Tabla 3. Distribucién de participantes por edad

8 0,1

27 0,3

830 10,6

1.535 19,5
1.732 22,0

1.506 19,2

1.276 16,2

304 3,9

206 2,6

166 2,1

95 1,2

176 2,2

Total 7.861 100,0
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Tabla 4. Distribucién de participantes por curso

Frecuencia Porcentaje

3° de ESO 1.956 24,9

4° de ESO 1.877 23,9
Primero de 1 18
Bachillerato 473 7
Segundo de

Bachillerato 850 10,8
Ciclo formativo 6
de Grado Medio 755 9
Ciclo formativo 816 10
de Grado Superior 4
PCPI (1er curso) 101 1,3
PCPI (2do curso) 33 0,4
Total 7.861 100,0

Tabla 5. Distribucién de participantes por etapa educativa

Frecuencia Porcentaje

3°-4° ESO 3.833 48,8

Bachillerato 2.323 29,6
755 9,6
816 10,4
134 L7

Total 7.861 100,0

La media de edad del alumnado participante fue de 16,8 afios, con una
desviacion tipica de 2,22 y un rango de 12 a 24 anos. Por género, las dis-
tribuciones son muy similares, siendo la media de edad de las mujeres de
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16,73 anos con desviacion tipica de 2,22 y rango de 12 a 24 afos y la de los
hombres con una media de 16,81 desviacion tipica de 2,22 y rango de 14 a
24 anos. El estadistico t de Student, no mostré diferencias estadisticamente
significativas entre los dos grupos en la variable edad.

Con respecto a la titularidad de los centros participantes, 5.771 estu-
diantes (73,5%) estan escolarizados en centros publicos y 2.090 (26,5%) en
centros concertados y privados.

En cuanto al pais de nacimiento, el 95,9% ha nacido en Espanay el 4,1%
en otros paises?. En relacion al origen de su familia, el 93,9% de las madres
y el 94,1% de los padres han nacido en Espana.

En las tablas siguientes, 6-9, se presentan los datos correspondientes a
las familias del alumnado participante.

Tabla 6. Nivel educativo de la madre y el padre

Nivel educativo finalizado Madre ‘ Madre

No acab¢ estudios primarios 7,7 8,8
Primarios 23.4 25,1
Secundaria Obligatoria, Bachillerato,

Formacioén Profesional 38,8 372
Diplomatura o carrera media 11,9 11,7
Licenciatura universitaria 18,1 17,1
Total 100,0 100,0

Los porcentajes que se presentan en la tabla 6 se refieren al alumnado
que ha respondido a esta pregunta, 7.082 (90,1%) para el nivel de estudios
de la madre y 6.852 (87,2%), en el caso del padre. La correlacion ordinal
(Spearman) entre ambos niveles educativos es r = .583.

2. El porcentaje de alumnado participante nacido fuera de Espafa era en el estudio realizado en 2010 de un 7,6% (casi
el doble del participante en el estudio actual).

3
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Tabla 7. Situaciéon laboral de la madre y el padre

Frecuencia Porcentaje
Situacién laboral Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Trabajo fuera

i e 4.169 59,2 5.146 75,7
Trabajo pagado en

casa 304 4,3 214 3,1

Trabaja solamente

en tareas de la 1.546 21,9 40 0,6

casa

Esta en paro 823 11,7 918 13,5

Esta jubilado/a 69 1,0 2092 4,3

Tiene incapacidad
laboral invalidez 136 19 188 28

Total 7.047 100,0 6.798 100,0

Tabla 8. Con quién viven

Personas Porcentaje

85,30

Hermano, hermana, primos, abuelos,... 65,50
Pareja padre o madre 7,10

Tabla 9. N° aproximado de libros en el hogar

Frecuencia Porcentaje

De 0 a 10 libros 524 7A2)

De 11 a 25 libros 1.036 14,3
De 26 a 100 libros 2.232 30,9

De 101 a 200 libros 1.553 21,5

De 201 a 500 libros 1.101 15,2
Mas de 500 libros 785 10,9

Total 7.231 100,0
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En la Tabla 9 se presenta la distribucion de frecuencias del numero
de libros en el hogar, establecida sobre el 97,8% de los sujetos que
respondieron a la pregunta (7.231). Las correlaciones ordinales entre el
numero de libros y el nivel educativo de la madre y del padre fueron .309
y .308, respectivamente.

En la tabla 10, se presentan los datos relativos al nimero de afos que
llevan en el centro educativo en el que fueron encuestados. La media es de
4,55, con una desviacion tipica de 3,70 y un rango entre O (es el primer curso
que estan en el colegio) y 17. La Mediana es 4,00, y la Moda o valor mas
frecuente es de un ano. Los estadisticos del numero de cursos en el colegio
por etapa educativa se presentan en la Tabla 10.

Tabla 10. Nimero de cursos en el colegio por etapa educativa

Frecuencia ‘ Porcentaje

[ siedn | 0T | biedama | Moon |

5,53 3,72 4,00 4,00
Bachillerato 5,00 3,75 5,00 5,00
1.85 1,87 1,00 1,00
1,59 1,54 1,00 1,00
2,88 2,75 1,00 1,00

2.3. LOS RESULTADOS.

Para el tratamiento de los datos se realizaron distintos tipos de analisis que
se describen brevemente en el Anexo.

A continuacion se describen los resultados diferenciados por las secciones
o bloques de preguntas incluidos en la encuesta. En los apartados en los que
procede, por la naturaleza de las escalas, se presentan también los resultados
de la definicion de indicadores globales a través de la reduccion de la dimen-
sionalidad con andlisis factorial y los estadisticos de fiabilidad de las escalas y
analisis de elementos de las mismas.
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2.3.1. Actividades cotidianas: distribucion del tiempo.

En la Tabla 11 se presenta la distribucion de porcentajes de las respuestas del
grupo completo respecto al tiempo diario dedicado a diversas actividades cotidia-
nasy en las Tablas 12 y 13 estos mismos resultados segmentados por género. En
las Figuras 1 a 8 se presentan, cada tipo de actividad en funcion del género.

Tabla 11. Tiempo diario dedicado a distintas actividades por el grupo completo

Nada Menosde | Entre1-2 | Entre2-3 | Masde 3

1 hora horas horas horas
Ver television 4,4% 28,0% 40,9% 18,2% 8,4%
Videojuegos 51,2% 27,1% 13,1% 4,8% 3,8%
Rstudiary trabajos - AR 19,2% 38,6% 25,6% 13,8%
:e:(:i'ln eticlintjsms, 5,3% 20,6% 26,5% 15,8% 22.7%
Internet: descargar
peliculas, videos, 34,7% 46,2% 11,9% 4,5% 2,8%

musica

Intel‘,n (B IR, 12,9% 48,2% 24,6% 8,2% 6,1%
ver videos

Leer novelas, o o o o o
comics, revistas 42,3% 37,3% 14,1% 41% 2,2%

Tabla 12. Tiempo diario dedicado a distintas actividades por las chicas

Menosde | Entre1-2 | Entre2-3 | Masde 3

Nada 1h. horas horas horas
Ver television 4,0% 28,3% 42,2% 17,5% 7,9%
Videojuegos 73,1% 19,0% 5,1% 1,4% 1,4%
g:tc'ig;aer y trabajos 1,2% 11,5% 35,4% 32,3% 19,6%
et chat, msn, [P 25,1% 27,4% 17,2% 27,0%
Internet: descargar
peliculas, videos, 35,7% 46,0% 11,6% 4,4% 2,2%

musica

Internet: Navegar, ® ® 0 o o,
ver videos 15,4% 48,0% 22,8% 7,8% 5,9%
Leer novelas, o o o o o
comics, revistas 33,3% 39,6% 18,6% 5:3% 3.1%
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Tabla 13.Tiempo diario dedicado a distintas actividades por los chicos

Nada Menos de | Entre1-2 | Entre2-3 | Masde 3

1h. horas horas horas
Ver television 4,9% 27,7% 39,7% 19,0% 8,8%
Videojuegos 28,8% 35,2% 21,3% 8,3% 6,3%
g:t;g;ir y trabajos 4,4% 27,0% 41,9% 18,7% 8,0%
E:l:ln et: chat, msn, SRR 34,3% 25,7% 14,4% 18,3%
Internet: descargar
peliculas, videos, 33,6% 46,4% 12,2% 4,5% 3,4%

musica

Internet: Navegar, ® o 9 0 9
ver videos 10,4% 48,3% 26,3% 8,7% 6,4%
Leer novelas, o, o, o 9 9
cOmics, revistas 51,5% 34,8% 9:5% 2,8% 1,3%

Figura 1. Ver TV y género
Génera
50,0%
W ujer
E Hombre
40,0%
2, 30,0%
B
c
@
o
B
o
o

20,0%]

10,0%
17 54%

Mas de 3 h.

Menos de 1 Ertre 1y 2
hora horas

Entre 2-3 h.

Ver television
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Como puede observarse en la figura 1, las diferencias en funcién del género en
cantidad de tiempo dedicado a ver la television son de escasa magnitud. Se encontrd
una relacion estadisticamente significativa, aunque muy baja entre ambas variables,
debido al elevado tamano de la muestra (ji-cuadrado = 11,27 con n = 7846y 4 ¢,
p =.024,V =.04). Hay mayor presencia de chicos de la esperable por azar en la situacion
de menos de 1 hora y de chicas en la respuesta: entre 2 y 3 horas. Lo cual refleja que
las chicas dedican mas tiempo a dicha actividad. En relacién a 2010 se observa ahora
una disminucién general del tiempo que la adolescencia dedica a ver la television. Las
diferencias llegan a ser estadisticamente significativas en el incremento de la respuesta
“dedico menos de una hora al dia” (antes el 24,2% y ahora el 28%) y la disminucién de
la respuesta “dedico entre 1y 2 horas” diarias (43,7% en 2010 y 40,9% en 2013).

Respecto a la cantidad de tiempo dedicado a videojuegos, las diferencias en fun-
cién del género son, de nuevo en 2013, muy relevantes, como se encuentra en la mayor
parte de los estudios realizados sobre esta actividad. Hay una importante y significativa
asociacion entre la practica de videojuegos y el género (ji-cuadrado (7.846,4) = 160,43;
p <.001; V = .46). Como puede observarse en la figura 2, la mayoria de las chicas, el
73,05%, no dedica nada de tiempo a esta actividad, mientras que solo el 28,82% de los
chicos se encuentra en dicha situacion. Los porcentajes de chicos son superiores a los
de chicas en las restantes categorias. En la comparacion con los resultados de 2010,
se encontr6 que aumenta de forma estadisticamente significativa (p <.01) quienes res-
ponden no dedicar nada de tiempo a dicha actividad (el 47,2% en 2010 y el 52,1% en
2013), disminucién que se produjo tanto en los chicos como en las chicas.

Figura 2. Videojuegos y género

80,0%—

Porcentaje

o035 21,32%
5,284
5,344% :
5.122% 1 [1,413%

T
Entre 1 y 2 Entre 2-3 h Mas de 3 h
horas

Videojuegos
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Como puede observarse en la Figura 3, también en 2013 existen dife-
rencias en funcion del género estadisticamente significativas en la cantidad
de tiempo dedicado a estudiar y a realizar trabajos académicos, que ayudan
a explicar las que suelen observarse en resultados académicos. El valor de
ji-cuadrado (7.846,4) fue de 676,47 (p<.001), poniendo de relieve una asocia-
cién estadisticamente significativa moderada (V = .30) entre tiempo de estu-
dio y género. Los chicos estan sobre-representados en las categorias de me-
nos tiempo y las chicas en las de mas tiempo. Los resultados de 2010 eran
similares, no encontrando diferencias en las distribuciones entre dicho afio
y 2013. La correlacion con el género es similar (V = .31) con la misma sobre-
rrepresentacion de las chicas en las categorias de mas tiempo estudiando.

Figura 3. Trabajo académico y género

Género

W ujer
B Hombre

50,0%

40,0%

30,0%

Porcentaje

20,0%

10,0%

Menos de 1 Entre1y2 Entre2-3h. Masde 3h.
hora horas

Estudiar y trabajos de clase

Respecto al tiempo dedicado a comunicarse a través de Internet, como pue-
de observarse en la figura 4, existen diferencias en funcién del género que son
estadisticamente significativas, aunque con una relacién de reducida magnitud.
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El valor de ji-cuadrado (7.846,4) fue de 191,86 (p<.001) poniendo de relieve una
asociacion estadisticamente significativa entre dichas variables, aunque la fuer-
za de la asociacioén es baja (V = .16). Los chicos estan sobrerrepresentados entre
quienes dedican menos de una hora a comunicarse a través de internet y las
chicas entre quienes dedican mas de tres horas. La adolescencia actual dedi-
ca en 2013 mas tiempo a comunicarse a través de Internet que en 2010. Las
diferencias llegan a ser estadisticamente significativas en la disminucién de la
respuesta: no le dedico “nada” de tiempo (que pasa del 9,8% al 5,3%) y en el
aumento de la respuesta dedico “mas de tres horas” (que pasa del 12,7% al
22,7%). Las distribuciones en funcién del género son similares, observandose
ahora una correlaciéon algo mas baja entre ambas variables (V = .13).

Figura 4. Comunicarse con internet y género

Género

W Mujer
E Hombre

40,0%

Porcentaje

Menos e 1 Entre1y2 Entre2-3h. Masde3h.
hora horas

Internet:chat,msn,email
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Figura 5. Uso de Internet para descargas y género

Género

W hiujer
E Hombre

50,0%]

Porcentaje

Mada Menos de 1 Entre1y2 Ertre2-3h. Mascde3h.
hora horas

Internet: descargar peliculas, videos, misica

Los resultados recogidos en la figura 5, reflejaron una relacion estadisti-
camente significativa de reducida magnitud entre el tiempo dedicado a reali-
zar descargas a través de Internet y el género (ji-cuadrado (7.846,4) = 13,49;
p <.01, V = .04), que van en direccién contraria al tiempo dedicado a comu-
nicarse, puesto son los chicos los que dedican mas tiempo a descargas de
peliculas, videos o musica a través de internet, aunque la relacién es muy baja.
No se observan cambios significativos respecto a 2010 respecto al tiempo
dedicado por el grupo total ni respecto a la distribucion en funcién del género.
También entonces eran los chicos quienes dedicaban mas tiempo a esta acti-
vidad (p<.01, V =.12), con una asociacion con el género ligeramente superior
a la actual.
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Figura 6. Navegar por Internet y género

Género
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Como puede observarse en la figura 6, también el tiempo dedicado
a navegar por Internet (viendo videos, etc.) varia significativamente en
funcién del género (Ji-cuadrado (7.846,4) = 51,40, p <.001, V = .08. Los
residuos tipificados corregidos muestran que las chicas estan sobre-re-
presentadas entre quienes no dedican nada de tiempo a esta actividad y
los chicos en la categoria entre 2-3 horas. No se encuentran diferencias
en las restantes categorias. No se observan diferencias estadisticamente
significativas respecto a 2010 en el tiempo dedicado a esta actividad
en el grupo total ni en la distribucion en funcion del género. También en
2010 (p < .01, V = .11), los chicos estaban sobrerrepresentados en las
dos categorias que suponen mas tiempo (“entre 2-3 horas” y “mas de
3 horas”).
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Figura 7. Lectura y género
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La figura 7 refleja que el 51,48% de los chicos no dedica nada de tiem-
po diario a la lectura, situacion en la se encuentran el 33,31% de las chicas,
siendo del 42,3% en el grupo completo. El analisis de la relacion entre tiempo
dedicado a esta actividad y el género resulté estadisticamente significativa,
aungue moderada (ji-cuadrado (7.846,4) = 338,27, p<.001; V = .21). Los re-
siduos tipificados muestran que los chicos estan sobre-representados entre
quienes no dedican “nada de tiempo” y las chicas en las restantes categorias.
Al comparar los resultados con los del 2010 se encuentran diferencias esta-
disticamente significativas en el aumento de la respuesta: “no dedico nada de
tiempo a leer” (p<.01) (Que pasa del 37,7% en 2010 al 42,3% en 2013) y en la
disminucién de la respuesta dedico “menos de 1 hora” (43,2% en 2010, 37,3%
en 2013. Se mantiene el mismo patrdn de asociacion con el género (V = .23).
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Figura 8. Hacer deporte y género
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Como puede observarse en la figura 8, existen diferencias que son esta-
disticamente significativas en el tiempo dedicado a hacer deporte en funcion
del género (ji-cuadrado (7.846,4) = 900,86, p<.001) siendo media la intensidad
de la relacion (V=.34). La chicas estan sobre-representadas en las categorias
“nada” (el 19,83%) y “menos de una hora” (el 34,07 %), mientras que los chicos
lo estan en las de mayor frecuencia. Es decir, que ellas en su mayoria dedican
menos de 1 hora o nada, mientras que ellos en su mayoria dedican mas de
una hora. Al comparar los resultados con los del 2010 para el grupo completo
se encontraron diferencias estadisticamente significativas (p <.01) en las dos
categorias extremas (“nada” con 21,5% en 2010 frente a 13,7 en 2013, y “mas
de tres horas” con 9,2% en 2010 y 16,1% en 2013). Por lo que se refiere a la
asociacion con el género, se mantiene (V = .39), pero hay cambios interesan-
tes en las respuestas de las chicas, ya que disminuyen mucho las que dicen
no hacer nada de deporte (33,2% en 2010 y 19,8% en 2013) y un incremento
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estadisticamente significativo (p <.01) en “entre 1y 2 horas” (24,1% en 2010y
32% en 2013) y en “entre 2-3 horas” (6,6% en 2010y 9,4% en 2013).

2.3.2. Relacion con las nuevas tecnologias.

Debido a la creciente importancia que dichas tecnologias tienen hoy en
la vida de los adolescentes, como reflejan sus respuestas al tiempo dedicado
a ellas, muy superior al reflejado en el estudio de 2010, los cuestionarios em-
pleados en 2013 incluyen una nueva seccion dedicada a estudiar este tema.

Conductas de riesgo y conductas de proteccion.

A continuacién se presenta la distribucion de respuestas sobre la fre-
cuencia de realizacion de conductas de riesgo y proteccién con las nuevas
tecnologias. En la Tabla 14 se presentan los resultados para el grupo comple-
toy en las Tablas 15 y 16 para chicas y chicos, respectivamente. En la figura
9 se incluyen los porcentajes de chicos y chicas que han realizado dichas
conductas dos veces o mas. Y, por ultimo en la tabla 17 la relacion con el
género. En ella se observa que todas las conductas estan significativamente
relacionadas con dicha variable.

Como puede observarse en la Figura 9, en casi todas las conductas
de riesgo (1-12) se presenta el mismo patrén que se caracteriza por sobre-
representacion de chicas en la opcién “nunca” y de chicos en la opcion de
mayor frecuencia (tres veces o mas). Las excepciones a este esquema re-
flejan que las chicas usan con mayor frecuencia webcam para comunicarse
con sus amigos o amigas y en las dos conductas de proteccién (14 y 15)
aparecen sobre-representadas en las opciones de mayor frecuencia y los
chicos en “nunca”.

Las conductas que chicas y chicos adolescentes llevan a cabo a través
de internet o del moévil ponen de manifiesto la necesidad de incrementar las
medidas de prevenciéon. Cabe destacar los siguientes resultados:

1) Riesgo de ciberacoso. Para prevenirlo se recomienda: evitar proporcio-
nar al posible acosador (0 que éste pueda robar) imagenes u otro tipo de
informacién intima que pueda utilizar en el acoso, cuidar la lista de contactos
impidiendo incluir en ella a personas que no sean de toda confianza y no
responder a las provocaciones, puesto que esto actua como refuerzo y da
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ventaja a quien acosa. Pautas que han contrariado la mayoria de los y las
adolescentes, que ha realizado una vez o mas conductas de cierto riesgo,
como usar webcam cuando se comunican con amigos o amigas (68,2%),
aceptar como amigo o amiga en la red a una persona desconocida (61,3%) y
responder a un mensaje en el que le insultan u ofenden (53,1%). Por otra par-
te, casi uno de cada cinco adolescentes (19,8%) responde que ha difundido
mensajes en los que se insulta u ofende a otras personas, reconociendo por

tanto haber contribuido al acoso a través de las nuevas tecnologias.

Tabla 14. Frecuencia de conductas de riesgo y protecciéon con TIC. Grupo completo
Nunca Una vez Dos fres veces
veces 0 mas

1. Dar mi nombre y apellidos a una

persona desconoc?dap 75,6% s 35% s
. Colgar una foto mia que mis

gadrei no autorizarianq 73:1% e A (A

4. Quedar con un chico o chica que o o o o

he conocido a través de Internet 76,9% 11,6% 41% 7:4%
. Responder a un mensaje en el

zue mI(; insultan u ofendejn Ao s 2y 25,1%

6. Responder a un mensaje en el

que alguien que no conozco me 87,90% 6,2% 2,2% 3,7%

ofrece cosas

Z;SS;%M‘ una foto mia de caracter 96,8% 1,5% 0,6% 1%

08;‘ I(';ocltgea;rs 1;;13 :10t0 de mi pareja de 08.1% 0,8% 0,4% 0.7%

9. Visitar una pagina de Internet

que mi padre o mi madre no 56,8% 12,0% 5,3% 25,0%

autorizarian

10. Aceptar como amigo en la red a

una pelPsona desconofida 38.7% 20,5% 12,0% 28,8%

11. Difundir mensajes en los que se o o o ®

insulta u ofende a otras personas DY 10,5% 3,6% 5,7%

12, Usa}' webcam cl_lando me 87.6% 6,0% 2.5% 3.0%

comunico con alguien desconocido

13. Usar webcam cuando me 31,8% 15,8% 13,2% 39,1%

comunico con amigos o amigas ? ? > ’

14. Hablar con mi madre o con mi

padre sobre lo que hago a través de o o o o

internet (las paginas que visito, lo 34,9% 19,6% 13,6% 31,8%

que pasa en las redes...)

:,?-0 f:clgi?':;l otras medidas de 43,8% 17,8% 12,1% 26,3%
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Tabla 15. Frecuencia de conductas de riesgo y proteccion con TIC en las chicas

Dos Tres veces
Nunca Una vez .
veces 0 mas
1.Dar mi nombre y apellidos a una o o o o
2.Dar mi direccion de casa 85,0% 8,0% 2,5% 4,5%
3.Colgar una foto mia que mis o o o o
padres no autorizarian 75:4% 7:2% 2,3% 15,1%
4.Quedar con un chico o chica que o o o o
he conocido a través de Internet 79:4% 13,0% 3,5% 41%
5.Responder a un mensaje en el 47,5% 22,5% 10,0% 20,1%

que me insultan u ofenden

6.Responder a un mensaje en el
que alguien que no conozco me 91,4% 5,1% 1,7% 1,8%
ofrece cosas

7.Colgar una foto mia de caracter

sexual 98,0% 0,9% 0,4% 0,7%
8.Colgar una foto de mi pareja de

caréc%er sexual PR 98,7% 0,6% 0.3% 0,4%
9.Visitar una pagina de Internet

que mi padre o mi madre no 69,6% 13,9% 5,1% 11,5%
autorizarian

10.Aceptar como amigo en lared a 40,1% 22,8% 13,2% 23,0%

una persona desconocida

11.Difundir mensajes en los que se o o ® ®
insulta u ofende a otras personas 83,5% 9,9% 3,1% 3,5%
12.Usar webcam cuando me o o o o
comunico con alguien desconocido 89,3% 6,0% 2,3% 2,4%

13.Usar webcam cuando me

0, 0, 0, 0,
comunico con amigos o amigas ABgre 17:5% L AP
14.Hablar con mi madre o con mi
padre sobre lo que hago a través de o o o o
internet (las paginas que visito, lo 25,0% 20,4% 16,3% 38,3%
que pasa en las redes...)
15.T0n1:‘:1}' otras medidas de 40,7% 19,0% 13.5% 26,8%

proteccion
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Tabla 16. Frecuencia de conductas de riesgo y protecciéon con TIC en los chicos
Nunca Una Dos | Tres veces
vez | veces 0 mas
:{‘221(; ::(l)lcti:(i);lbre y apellidos a una persona 748%  9.5% 31% 12,6%
787% 101%  2,9%  8,3%
::{l(iglgi:; rlll;ls foto mia que mis padres no 70,8%  6,0% 1,8% 21,4%
4.Quedar con un chico o chica que he o N N o
conocido a través de Internet 74:4%  10,1%  4,8% 10,7%
5.Responder a un mensaje en el que me o o o o
6.Re§ponder a un mensaje en el que 84.4%  7.3% 2,7% 5,6%
alguien que no conozco me ofrece cosas
7.Colgar una foto mia de caracter sexual 95,5%  2,2% 0,7% 1,5%
g‘;g:ilglar una foto de mi pareja de caracter 07.5%  1,0% 0.5% 1,0%
9.Visitar una pagina de Int(.:rne’t que mi 43,8%  12,0%  55% 38,6%
padre o mi madre no autorizarian
10.Aceptar como amigo en la red a una o o o o
11.Difundir mensajes en los que se insulta o o o o
u ofende a otras personas oS | S| A 7:9%
12.Usar webcam cuando me comunico con o o o o
alguien desconocido 85,9%  59% 2,8% 5:4%
:;?:i?:sr ;v:ll::;;:; cuando me comunico con 375%  141%  12,4% 36,1%
14.Hablar con mi madre o con mi padre
sobre lo que hago a través de internet (las 45,1%  18,8% 10,9% 25,2%
paginas que visito, lo que pasa en las redes...)
15.Tomar otras medidas de protecciéon 471%  16,6% 10,6% 25,7%

2) Riesgo de acoso sexual de menores en la red (grooming). Para prevenir
dicho problema es fundamental evitar proporcionar un elemento que dé al
potencial acosador la fuerza para coaccionar al menor. El riesgo de que esto
se produzca se incrementa a través de las siguientes conductas: aceptar
como amigo o amiga en la red a una persona desconocida (realizada por el
61,3%), “colgar una foto mia que mi padre o mi madre no autorizaria” (reali-
zada por el 26,9%), quedar con un chico o una chica que se ha conocido a
través de internet (realizada por el 23,1%), usar webcam al comunicarse con
desconocidos (realizada por el 12,4%) y responder a alguien desconocido
que le ofrece cosas (realizada por el 12,1%).

3) Riesgo de sexting, término con el que se hace referencia al envio de con-
tenidos eréticos a través de teléfonos moéviles, y también a las extorsiones u
otro tipo de coaccién derivada de dichos contenidos, principalmente image-
nes. Para prevenirlo se aconseja no enviar nunca este tipo de contenidos ni

48



favorecer que puedan ser robados por otras personas. Pautas que contrarian
algunas de las conductas anteriormente mencionadas (como la utilizacion
de la webcam con desconocidos) y sobre todo las siguientes conductas:
“colgar una foto mia de caracter sexual” (realizada por el 2% de las chicas y
por el 4,5% de los chicos) y “colgar una foto de mi pareja de caracter sexual”
(llevada a cabo por el 1,3% de las chicas y por el 2,5% de los chicos).

Figura 9. Porcentajes de chicos y chicas que han realizado
cada conducta a través de TICs dos o mas veces

Geénero
[ raujer
. ) [ Homlbre
7.Colgar una foto mia ce caracter sexual.
6 Responder a un mensaje en el gue alguien
que no conozco me ofrece cosas
S.Responder a un mensaje en el que me
insultan u ofenden.
4 Quedar con un chico o chica que he
conocido a través de Internet
3.Colgar una foto mia que misu?aqres, no
autorizarian.
2 Dar mi direccion de casa
1.Dar mi nombre y apellicdos a una persona
cesconocida.
T T T T
a 10 20 30 40
% Dos o mas veces
Geénero
[ rujer
W Hombre

15 Tomar otras medidas de proteccién

14 Hablar con mi madre o con mi padre sobre
lo gque hago atraves de internet (las paginas
que wisito, lo gque pasa en las redes._ )

13 Usar webcam cuando me comunico con
amigos o amigas.

12.Usar webcam cuando me comunico con {2
alguien desconocido :

11 Difundir mensajes en los gue se insulta u
ofende a otras personas. I

10 Aceptar como amigo en la red a una
persona desconocida

2 Visitar una pagina de Internet gque mi padre o
mi madre no autorizarian.

8.Colgar una foto de mi pareja de caracter
sexusl

T T T T T
o 10 20 30 40 50 B0

% Dos o mas veces
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4) Conductas de proteccion. El 75% de las chicas y el 54,9% de los chicos
han hablado alguna vez o mas con su padre o con su madre sobre lo que
hacen a través de internet, porcentajes que se situan en el 59,3% y el 52,9%,
respectivamente, respecto a haber tomado otras medidas de proteccion;
porcentajes que convendria extender al 100%.

Tabla 17. Estadisticos de la asociacion entre conductas a través de TICs y género

Conductas a través de TICs (internet o mévil) Ji-cuadrado | V de Cramer
1.Dar mi nombre y apellidos a una persona s
5 ° 59,11 .09

desconocida
2.Dar mi direccion de casa 62,48%** .09
3.Colgar una foto mia que mis padres no e

5 54,51 .08
autorizarian
4.Quedar con un chico o chica que he conocido a - L
través de Internet 39,7 14
5.Responder a un mensaje en el que me insultan 141,23%%% 14

u ofenden

6.Responder a un mensaje en el que alguien que PR 12

no conozco me ofrece cosas 325 :

7.Colgar una foto mia de caracter sexual 39,36%%* .07
8.Colgar una foto de mi pareja de caracter sexual 15,97%%* .05

9.Visitar una pagina de Internet que mi padre o e
3 . . 815,14 .32
mi madre no autorizarian

10.Aceptar como amigo en la red a una persona

9 100,12%%% 11
desconocida ?

11.Difundir mensajes en los que se insulta u 88,697 -
ofende a otras personas ? :

12.Usar webcam cuando me comunico con .
. 5 50,24 .08
alguien desconocido
13.Usar webcam cuando me comunico con ami- 114,49%** -
£0s 0 amigas ? ’

14.Hablar con mi madre o con mi padre sobre
lo que hago a través de internet (las paginas que 375,10%** .22
visito, lo que pasa en las redes...)

15.Tomar otras medidas de proteccién 30,61%%* .07

*p <.05; ** p <.01, *** p < .001, ns = no significativa
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Valoracién como peligrosas de las conductas de riesgo con TICs.

A continuacion se presentan las distribuciones de las respuestas a la
pregunta “hasta que punto te parece peligrosa cada una de las conductas de
riesgo” mencionadas en el apartado anterior.

Tabla 18. Percepcion del riesgo en las conductas con TIC. Grupo completo

¢Hasta qué punto te parece WETE Algo Bastante Muy
peligrosa cada conducta? peligrosa | peligrosa | peligrosa | peligrosa

:';3132:; ::)lclil:lzlsbre y apellidos en 16,5% 51,0% 20,4% 11,2%
2.Dar mi direcciéon de casa en o o o o
redes sociales 3.7% 17,8% 31,8% 46,8%
3.Colgar una fot'o mia que mis 17,8% 37.3% 24,8% 20,1%
padres no autorizarian
4.Quedar con un chico o chica que o o o o
he conocido a través de Internet 7,6% 30,1% 27,2% 35,1%
5.Responder a un mensaje en el 28.1% 44,0% 17,0% 10.1%

que me insultan u ofenden

6.Responder a un mensaje en el
que alguien que no conozco me 8,5% 21,8% 29,9% 39,7%
ofrece cosas

7.Colgar una foto mia de caracter

sexual 4,0% 6,4% 15,1% 74,5%
8.Colgar una foto de mi pareja de o o o N
caracter sexual 3,:2% 5:9% 14,4% 76,5%
9.Visitar una pagina de Internet

que mi padre o mi madre no 26,0% 42,3% 20,2% 11,5%
autorizarian

10.Aceptar como amigo en lared a 17,6% 47.6% 21,8% 13,1%
una persona desconocida

11.Difundir mensajes en los que se o o o o
insulta u ofende a otras personas %8 31,1% 34,3% 25,5%
12.Usar webcam cuando me o o o o
comunico con alguien desconocido 6,2% 15,3% 25,9% 52,6%
13. Usar webbcam cuando me 69,1% 21,6% 4,3% 5,1%

comunico con amigos o amigas
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Tabla 19. Percepcion del riesgo de conductas con TIC en las chicas

WETE Algo Bastante
peligrosa | peligrosa | peligrosa | peligrosa

1.Dar mi nombre y apellidos en

redes sociales 13,2% 52,0% 2R0E d2ivs
ieg:; :(1)1c ;Elreescclon de casa en 21% 12,7% 30,0% 54,2%
3.Colgar una foto mia que mis 19.7% 6.2% J—_— 02 =%
padres no autorizarian 7% 36,37 7:5% 3,57
4.Quedar con un chico o chica que o o o o
he conocido a través de Internet 3,2% 23,0% 28,8% 45,0%
5.Responder a un mensaje en el o o o o
25,5% 46,2% 18,4% 9,9%

que me insultan u ofenden

6.Responder a un mensaje en el
que alguien que no conozco me 6,2% 18,8% 29,1% 45,9%
ofrece cosas

7.Colgar una foto mia de caracter

sexual 1,7% 3,2% 12,1% 83,0%
8.C?lga1' una foto de mi pareja de 1.8% 4,3% 12,9% 80,0%
caracter sexual

9.Visitar una pagina de Internet

que mi padre o mi madre no 19,4% 42,8% 24,8% 13,0%
autorizarian

10.Aceptar como amigo en la red a 19.1% % _— 15.4%
una persona desconocida 0 47,47 5,17 547
11.Difundir mensajes en los que se o o o o

insulta u ofende a otras personas e R 35,3% =l
12.Usa1: webcam cu'ando me . 3,4% 11,0% 23,0% 62,6%
comunico con alguien desconocido

13.Usar webcam cuando me 60,6% 22,6% 3,5% 4,3%

comunico con amigos o amigas
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Tabla 20. Percepcion del riesgo de conductas con TIC en los chicos

WETE Algo Bastante
peligrosa | peligrosa | peligrosa | peligrosa

1.Dar mi nombre y apellidos en

redes sociales 19,9% 51,9% 18,3% 10,0%
2.Dar mi direccién de casa en
redes sociales 5:3% 22,9% 32,6% 39.2%
3.Colgar una foto mia que mis o o o o
padres no autorizarian 22,9% 38,3% 2216 16,6%
4.Quedar con un chico o chica que 19.1% % o5 7% 25 0%
he conocido a través de Internet R 37:3% 577 5,07
5.Responder a un mensaje en el o o o o
30,7% 41,7% 17,4% 10,2%

que me insultan u ofenden

6.Responder a un mensaje en el
que alguien que no conozco me 10,9% 25,0% 30,7% 33,4%
ofrece cosas

7.Colgar una foto mia de caracter

sexual 6,4% 9,7% 18,2% 65,7%
8.Colgar una foto de mi pareja de o o o o

caracter sexual 47% 7:5% 15,8% 72,0%
9.Visitar una pagina de Internet

que mi padre o mi madre no 32,7% 41,8% 15,6% 10,0%
autorizarian

10.Aceptar como amigo en la red a 29 0% % 18.4% 10.7%
una persona desconocida 3,276 47,77 470 7%
‘11.D1fund1r mensajes en los que se 11,6% 32,5% 33,2% 22,6%
insulta u ofende a otras personas

12.Usa1: webcam cu‘ando me . 9,0% 10,8% 28,8% 42,4%
comunico con alguien desconocido

13.Usar webcam cuando me 68,6% 20,6% 5,0% 5,8%

comunico con amigas o amigos
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Figura 10. Porcentajes de adolescentes que consideran cada actividad con TICs
bastante o muy peligrosa

Genero
I Mujer
. . B Hombre
&.Responder a un mensaje en el gue alguien,
fue No conozco me offece cosas.
5 Responder a un mensaje en el gue me
insuftan u ofenden.
4. Quedar con un chico o chica gue he,
conocido através de Internet..
3.Colgar una foto mia que mis padres no
autorizarian.
2.Dar mi direccién de casa en redes sociales.
1 .Dar mi nombre y apelidos en redes sociales
I T T T T T
o 20 40 B0 80 100
“% Bastante/Muy peligrosa
Género
W raujer
Il Hombre

13 Usar webcam cuandeo me comunico con,
amigos o amigas.

12 Usar webcam cuando me comunico con
alguien desconocido.

11 Difundir mensajes en los gque se insulta u
ofende a otras personas.

10.Aceptar como amigo en la red a una,
persona desconocida.

9.Wisitar una pagina de Internet que mi padre o
mi madre no autorizarian.

&.Colgar una foto de mi pareja de caracter,
sexual.

7 Colgar una foto mia de caracter sexual

T T T T
20 40 &0 80 100

% Bastante IMuy peligrosa

Los resultados que se presentan en la Tabla 21 reflejan que respecto a
todas las conductas por las que se pregunta, la percepciéon del riesgo esta
relacionada con el género de quien responde.
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Tabla 21. Estadisticos de la asociacion entre percepcion del riesgo
en conductas con TICs y género

¢Hasta qué punto es peligrosa cada conducta?

1.Dar mi nombre y apellidos en redes sociales 80,43%** .10
2. Dar mi direccion de casa en redes sociales 262,80*** 18
3. Colgar una foto mia que mis padres no s

S 184,80 15
autorizarian
4. Quedar con un chico o chica que he conocido a 563,14 =
través de Internet ? ’
5. Responder a un mensaje en el que me insultan e

29,72 .06

u ofenden
6. Responder a un mensaje en el que alguien que 164,40%%% 15
no conozco me ofrece cosas ” :
7. Colgar una foto mia de caracter sexual 366,10%%* .22
8. Colgar una foto de mi pareja de caracter .
115,6 12
sexual
9. Visitar una pagina de Internet que mi padre o 230,00%** 17
mi madre no autorizarian ’
10.Aceptar como amigo en la red a una persona 1o 4 16
desconocida ? :
11.Difundir mensajes en los que se insulta u 88,00%* u
ofende a otras personas ’
12.Usar webcam cuando me comunico con
s 5 375,1%%% .22
alguien desconocido
13.Usar webcam cuando me comunico con
: . 23,13%** -05
amigas o amigos

*p <.05; ¥* p <.01, **¥* p <.001, ns = no significativa

Como se observaba en la frecuencia de realizacion de cada conducta, en
la percepcion de su riesgo se presentan relaciones moderadas con el género
de quien responde y con el mismo patrén, que se caracteriza por una sobre-
representacion de chicas en la opcion “bastante o muy peligrosa” y de chicos
en la opcion “nada peligrosa”. Las relaciones son muy bajas en las conductas
5y 13. En la cinco se sigue manteniendo el mismo patrén, pero en la conducta
“usar webcam para comunicarse con amigos o amigas”, el patrén se invierte,
apareciendo sobre-representadas las chicas en la opcion de “nada peligrosa.

Comparando estos resultados con los analizados en el apartado an-
terior, se observa una estrecha relacion entre la frecuencia con la que se
incurren en una determinada conducta y su percepciéon como nada o poco
peligrosa, de lo cual se deduce que para prevenir las conductas de riesgo
a través de las nuevas tecnologias es preciso ayudar a tomar conciencia de
sus posibles consecuencias.
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Riesgo de adiccion a las nuevas tecnologias.

En las Tablas 22, 23 y 24 se presentan las distribuciones de las respuestas
sobre la frecuencia de uso de las TIC como medio de relaciones sociales; y en
la Figura 10 los porcentajes de adolescentes que responden vivir bastante o
mucho las condiciones de riesgo de adiccion a las nuevas tecnologias.

Tabla 22. Condiciones de riesgo de adiccién a las nuevas tecnologias. Grupo completo

m
He utilizado Internet para hablar

con otras personas cuando me he 38,5% 33,0% 17,2% 11,3%
sentido solo/a

Me he relacionado mejor con la
gente a través de Internet que cara 51,4% 33,2% 11,1% 4,3%
a cara

Me he sentido mejor con el

0, 0, 0, 0,
ordenador que con las personas S pegs 3,0% L

Me he relacionado mejor con la
gente a través de Internet porque
asi he podido mostrarme como me
gustaria ser

74,7% 17,8% 5,2% 2,3%

He intentado pasar menos
tiempo con los videojuegos sin 51,5% 30,4% 12,1% 6,0%
conseguirlo

Me he puesto nervioso cuando no
podia conectarme a Internet por 46,2% 30,5% 14,9% 8,4%
cierto tiempo

Me he irritado cuando veo que
alo largo del dia no he recibido 64,0% 22,4% 9,0% 4,6%
ningin mensaje

Me hubiera sido imposible vivir

0, 0, 0, 0,
sin el mévil 33,4% 27,2% 20,9% 18,5%

Sigo enganchado del movil

0, 0, 0, 0,
cuando estoy con otras personas 4L7% 35:4% 14,9% e
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Tabla 23. Condiciones de riesgo de adiccion a nuevas tecnologias en las chica

[ ada | 7oco | Batnte | bcto |

He utilizado Internet para hablar con otras 36,6%  31,9% 18,7% 12,7%

personas cuando me he sentido sola

Me he relacionado mejor con la gente a
través de Internet que cara a cara

53,2% 31,6%  10,9% 4,3%

Me he sentido mejor con el ordenador que

0, 0, 0, 0,
con las personas 83,3% | 13,0% 2,5% 125

Me he relacionado mejor con la gente a
través de Internet porque asi he podido 76,1%  17,0% 4,6% 2,3%
mostrarme como me gustaria ser

He intentado pasar menos tiempo con los

0, 0, 0, 0,
videojuegos sin conseguirlo 47:8% | 31,2% ke e

Me he puesto nerviosa cuando no podia

0, o, 0O, 0O,
conectarme a Internet por cierto tiempo 39,8%  31,6% 17,9% 10,6%

Me he irritado cuando veo que a lo largo del

0, 0, 0, 0,
dia no he recibido ningiin mensaje 58:4% | 24,4% 11;6% 5,6%

Me hubiera sido imposible vivir sin el mévil EPLRVIREPTN7S 24,2% 23,8%

Sigo enganchada del mévil incluso cuando

0, 0, 0, 0,
estoy con otras personas 33,7%  38,4% izc 1B

Tabla 24. Condiciones de riesgo de adiccion a nuevas tecnologias en los chicos

Nada | Poco | Bastante | Mucho

He utilizado Internet para hablar con otras

0, 0, 0, 0,
personas cuando me he sentido solo 40,3%  34,2% i 9:9%
Me he relacionado mejor con la gente a o o o o
través de Internet que cara a cara 49,5%  34,8% 11,3% 4,3%
Me he sentido mejor con el ordenador que 70.1% | 15,5% 3,4% 2,0%

con las personas

Me he relacionado mejor con la gente a
través de Internet porque asi he podido 73,2%  18,7% 5,7% 2,4%
mostrarme como me gustaria ser

He intentado pasar menos tiempo con los

0, (o) 0, 0,
videojuegos sin conseguirlo 55,3%  29,6% Lk 5,0%
Me he puesto nervioso cuanflo no Podla 52.7%  20,4% 11,8% 6.2%
conectarme a Internet por cierto tiempo
Me he irritado cuando veo que a lo largo del o o o o
dia no he recibido ningiin mensaje 69,7%  20,5% 6,3% 3,6%
Me hubiera sido imposible vivir sin el mo6vil SRS YAS 17,4% 13,0%
Sigo enganchado del mévil incluso cuando 501%  32,2% 12,2% 5.5%

estoy con otras personas
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Figura 11. Porcentajes de adolescentes en los que se da cada condicion
de riesgo bastante o mucho

Género
W rujer
B Hombre

Sigo enganchado/a del movil incluso cuando
estoy con ofras personas.

Me hubiera sido imposible vivir sin el mavil

Me he irritado cuando veo qgue alo largo del
dia no he recibido ningln mensaje.

Me he puesto nervioso cuande no podia
conectarme a Internet por cierto tiempo.

He intentado pasar menos tiempo con los
videojuegos sin conseguirlo

Me he relacionado mejor con la gente através |[g112
de Internet porgue asi he podido mostrarme=
como me gustaria ser. [6914

e he sentido mejor con &l ordenador gue con
las personas

Me he relacionado meljor con la gente a través
de Internet que cara a cara.

He utilizado Internet para hablar con otras
personas cuando me he sentido solofa.

I T T T T T
0 10 20 30 40 S0

% Bastante | Muy de acuerdo

Como puede observarse en la tabla 25, en todas las condiciones de
riesgo de adiccion a las nuevas tecnologias por las que se pregunta hay una
asociacion significativa con el género, aunque varia el grado y el patrén de la
relacion. Por una parte, la asociaciéon es muy baja, aunque estadisticamente
significativa debido al tamafo de la muestra, en “Me he relacionado mejor
con la gente a través de Internet que cara a cara” y en “Me he relacionado
mejor con la gente a través de Internet porque asi he podido mostrarme
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como me gustaria ser”, conductas mas frecuentes entre los chicos y que
reflejan una tendencia algo mayor en ellos a usar las nuevas tecnologias para
compensar dificultades de relacion social. Por otra parte, las chicas estan
sobre-representadas entre quienes las siguientes condiciones se dan con
bastante o mucha frecuencia: “He utilizado Internet para hablar con otras
personas cuando me he sentido sola”, “Me he puesto nerviosa cuando no
podia conectarme a Internet por cierto tiempo”, “Me he irritado cuando veo
que a lo largo del dia no he recibido ningun mensaje”, “Me hubiera sido im-
posible vivir sin el movil” y “Sigo enganchada del moévil incluso cuando es-
toy con otras personas”, situaciones mas directamente relacionadas con el
riesgo de adiccién a las nuevas tecnologias de la comunicacion, que se dan
claramente mas en ellas.

Tabla 25. Estadisticos de la asociacion entre condiciones de riesgo de adicciéon
a nuevas tecnologias y género

He utilizado Internet para hablar con otras

FR¥
personas cuando me he sentido solo/a 34,74 07
Me he relacionado mejor con la gente a través de 11487 .
Internet que cara a cara 4 04
Me he sentido mejor con el ordenador que con 26,31%%% 06

las personas

Me he relacionado mejor con la gente a través de
Internet porque asi he podido mostrarme como 9,7* .04
me gustaria ser

He intentado pasar menos tiempo con los

. . . . 60,22%%* .09
videojuegos sin conseguirlo
Me he puesto nervioso cuando no podia 160.1%%% .
conectarme a Internet por cierto tiempo 9, 15
Me he irritado cuando veo que a lo largo del dia s
132,97 13

no he recibido ningtin mensaje

Me hubiera sido imposible vivir sin el mévil 333,80%** 21

Sigo enganchado/a del mévil incluso cuando
estoy con otras personas

243,81%*% 18

*p <.05; ** p <.01, *** p <.001, ns = no significativa
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2.3.3. Trayectoria académica, rendimiento y expectativas.

Como se refleja en la Figura 12, el 89,9% del alumnado que cursa es-
tudios secundarios ha asistido a centros educativos antes de los 6 afios y
de ellos, el 78,0% durante mas de un afo. Estos resultados son similares
a los de 2010.

Figura 12. Asistencia a centros educativos antes de los 6 afios

80,0%—]

60,0%

40,0%

Porcentaje

20,0%

o Si, durarte un afio o menos i, durarte masde un afio

éHas asistido a un centro educativo antes de los 6 afios (educacion Infantil
o educacion Preescolar)?

La distribucion de frecuencias de la valoracién subjetiva del rendimien-
to para todo el grupo se presenta en la Tabla 26. Para la valoracion se han
utilizado las categorias escolares habituales: insuficiente, suficiente, bien,
notable y sobresaliente.

Tabla 26. Valoracion subjetiva del rendimiento académico. Grupo completo

Frecuencia Porcentaje

Insuficiente 1.048 13,4

Suficiente 1.543 19,7

2.520 32,2
Notable 2.140 27,3
Sobresaliente 581 7,4
Total 7.861 100

60



La mayor parte del alumnado estima que su rendimiento se sitla en los
valores centrales de la Tabla: Suficiente, Bien y Notable, siendo “Bien” la
respuesta mas frecuente. Los resultados del estudio de 2010 muestran la
misma tendencia, pero se encontré un pequefio aumento estadisticamente
significativo (p<.01) en 2013 en las categorias de rendimiento superior, “no-
table”, 25,7% en 2010y 27,3% en 2013 y “sobresaliente”, 5,6% en 2010 y
7,4% en 2013.

Se presentan a continuacion los resultados sobre la valoracion subjetiva
del rendimiento en funcién del género y el tipo de estudios. En éstos se refle-
ja que la relacién entre las dos variables se incrementa después de la ESO.

Como se refleja en la Figura 13, hay una relacién estadisticamente significati-
va entre la valoracién del rendimiento y el género (Ji-cuadrado (7.821,4) = 120,12,
p <.001, V = .12). Igual que en 2010 (V = .11), los chicos estan sobre-representa-
dos en las categorias de rendimiento inferior (insuficiente y suficiente) y las chicas
en las superiores (notable y sobresaliente).

Figura 13. Rendimiento subjetivo y género

Género

I rujer
I Hombre

40,0%

Porcentaje

Insuficiente Suficiente Bien Motakle Sobresaliente

En general, ;coémo valorarias tus actuales
resultados de los estudios? Elige la respuesta
que indique tu rendimiento medio.
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El analisis de la relacion entre la valoracién subjetiva del rendimiento y
el género en funcion de la etapa/tipo de estudios pone de manifiesto que la
relacion entre las dos variables se incrementa después de la ESO.

En la ESO la relacion es estadisticamente significativa (ji-cuadrado
(3.811,4) = 41,96, p <.001) y baja (V = .11). Hay mayor presencia de chicos
en los niveles mas bajos (insuficiente y suficiente) y de chicas en notable
y sobresaliente.

Figura 14. Rendimiento subjetivo y género en ESO

Etapa: 3°4° ESO

Género

W ujer
[ Hombre

40,0%

30,0%

Porcentaje
B
[=}
&
1

10,0%

Insuficients Suficiente Bien Motable Sobresaliente

En general, ;ecémo valorarias tus actuales
resultados de los estudios? Elige la respuesta
que indique tu rendimiento medio.

En Bachillerato la diferencias aumentan, observandose una relacion
algo mayor entre rendimiento y género (ji-cuadrado (2.318,4) = 40,63, p
<.001) (V = .13), concentrandose las diferencias significativas en las mis-
mas categorias anteriores, con mayor presencia de las mujeres también en
la categoria “Bien”.
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Figura 15. Rendimiento subjetivo y género en Bachillerato

Porcentaje

Etapa: CFGM
400% Género
M rujer
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o
Insuficiente Suficiente Bien Motable Sohresalients
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resultados de los estudios? Elige la respuesta
que indigue tu rendimiento medio.
Figura 16. Rendimiento subjetivo y género en CFGM
Etapa: Bahillerato
40,0%— Género
I rujer
I Hombre

Insuficiente Suficiente Bien Motable Sobresaliente

En general, jcémo valorarias tus actuales
resultados de los estudios? Elige larespuesta
que indique tu rendimiento medio.
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En Ciclos Formativos de Grado Medio (FGM) también hay una rela-
cion estadisticamente significativa (ji-cuadrado (749,4) = 15,72, p = .003,
V = .15. Los chicos estan sobre-representados en insuficiente y las chicas
en notable.

Figura 17. Rendimiento subjetivo y género en CFGS

Etapa: CFGS

Género

W Mujer
EHombre

50,0%

40,0%

30,0%

Porcentaje

20,0%

10,0%

-

Insuficiente Suficiente Bien Motable Sobresaliente

En general, jcomo valorarias tus actuales
resultados de los estudios? Elige la respuesta
que indique tu rendimiento medio.

Los resultados anteriores se repiten, con pequefias variaciones, en los
Ciclos Formativos de Grado Superior (CFGS) (ji-cuadrado (811,4) = 17,69 p
<.001, V = .15), encontrandose aqui solamente diferencias en las categorias
de suficiente (en la que estan sobre-representados los chicos) y notable (en
la que estan sobre-representadas las chicas).

En Programas de Cualificacion Profesional Inicial (PCPI), debido al ta-
mafo de la muestra, la diferencia no es estadisticamente significativa, aun-
que el valor de la relacion es superior (ji-cuadrado (132,4) = 8,76, p = .07,
V = .26).
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Figura 18. Rendimiento subjetivo y género en PCPI

Etapa: PCPI
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Figura 19. Estudios que esperan terminar los y las estudiantes de la ESO
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En la figura 19 se presenta la distribucién de respuestas del grupo com-
pleto en funcién del género respecto a los estudios que tienen intencién de
terminar. Como puede observarse en ella, el porcentaje de chicas que espera
terminar una carrera universitaria supera en 10 puntos al de los chicos con
dicha expectativa. En la tabla 27, se incluyen los resultados de la asociacion
entre dichas expectativas y el tipo/etapa de estudios que estan cursando.

Los resultados de 2013 reflejan, en comparacién con los de 2010, un in-
cremento estadisticamente significativo (p<.01) en el porcentaje de alumna-
do de la ESO que espera terminar “ciclos formativos de grado superior” que
pasa de 10% a 20,6% en el grupo completo. En cuanto a la distribucién por
género, este incremento se manifiesta en los dos grupos (pasa de 7,7% % a
19% en las mujeres y de 12,3% a 22,1% en los hombres”. No se encontraron
cambios en las restantes categorias.

Tabla 27. Estadisticos de asociacion entre expectativas de seguir estudiando
y género en funcién del tipo/etapa de estudios que cursan actualmente

Vde

Estudios Ji-cuadrado
Cramer

Grupo total

Bachillerato

Los resultados de la tabla 27 reflejan que, si consideramos el nivel de
significacion p <.05, la asociacién es estadisticamente significativa en ESO
y Bachillerato, ademas de en el grupo total, pero no en los otros niveles
(debido en parte a los menores tamafnos de la muestra), aunque en todos se
observan relaciones similares con el género. En el grupo total, ESO y Bachi-
llerato, se observa que las chicas estan sobrerrepresentadas entre los que
esperan finalizar estudios universitarios.
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Tabla 28. Distribucion de frecuencias de falta de asistencia a clase. Grupo completo

Durante las dos a dias
e Nunca 2 dias | 3 dias | 4 dias 5 cia
ultimas semanas 0 mas

¢Has faltado al colegio sin
causa justificada?

60,6%  19,3% 8,5% 3,5% 1,9% 6,2%

¢Has faltado a alguna clase

0, 0, 0, 0, [ 0,
sin causa justificada? 71,3% 16,0% 5:7% 226 L2 3:5%

¢Has llegado tarde a clase? 49,2%  21,0% 10,9% 5,8% 2,6% 10,5%

Tabla 29. Distribucion de frecuencias de falta de asistencia a clase en las chicas

5 dias
0 mas

Durante las dos

. Nunca | 1dia | 2dias | 3 dias | 4 dias
ultimas semanas

¢Has faltado al colegio sin

0,
causa justificada? 61,5%

21,2%  7,9%  3,3%  L7%  4,4%

¢Has faltado a alguna clase

0, 0, 0, 0, 0, 0,
sin causa justificada? 72,6% | 16,8% | 5,2% 2,0% 1,2% 2,3%

¢Has llegado tarde a clase? 50,4%  21,7% @ 11,2% 5,9% 2,4% 8,3%

Tabla 30. Distribucién de frecuencias de falta de asistencia a clase en los chicos

5 dias
0 mas

Durante las dos

. Nunca | 1dia | 2dias | 3 dias | 4 dias
ultimas semanas

¢Has faltado al colegio sin

0, 0, o, o
causa justificada? 9,2%  3,7% 2,1% 8,0%

59,7%  17,3%

¢Has faltado a alguna clase

sin causa justificada? pEis | IREe B =t 1255 49%

¢Has llegado tarde a clase? 48,0%  20,3% 10,5% 5,6% 2,8% 12,8%

En las Figuras 20, 21 y 22 pueden verse la distribucion de frecuen-
cias segun el género en la falta de asistencia a clase durante las dos
ultimas semanas.
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Al comparar los resultados del grupo completo con los de 2010 se en-
contraron diferencias estadisticamente significativas (p<.01) en “Faltar al co-
legio sin causa justificada en las dos ultimas semanas” y en “Llegar tarde a
clase durante las dos ultimas semanas”. En la primera de las variables se
observa un incremento del absentismo, ya que la categoria “nunca” pasa
del 79,5% en 2010 al 60,6% en 2013 y se producen incrementos estadis-
ticamente significativos en las categorias “un dia” (de 13,8% a 19,3%), “2
dias” (de 4,4% a 8,5%) y “5 dias o mas (de 0,8% a 6,2%). El hecho de que
la recogida de datos en 2013 se realizara, basicamente, entre los meses
marzo-mayo y en 2010 en los meses de enero-abril podria estar relacionada
con estas diferencias en absentismo.

Figura 20. Faltar a clase y género
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Figura 21. Faltar al centro educativo y género
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Figura 22. Llegar tarde a clase y género
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Se encontraron relaciones estadisticamente significativas, aunque ba-
jas, entre las tres variables y el género: “Faltar a alguna clase” (Ji-cuadrado
(7.821,5)=61,92, p <.001, V = .09); “Faltar al centro educativo” (Ji-cuadrado
(7.821, 5) = 48,06, p < .001, V = .08) y “Llegar tarde a clase” (Ji-cuadrado
(7.821, 5) = 42,88, p < .001, V = .07). En las tres variables, son los chicos los
que estan mas representados de lo esperable en la categoria “5 dias 0 mas”.
En los resultados de 2010 se encontrd la misma tendencia, con valores simi-
lares de los estadisticos de asociacion.

Figura 23. Preferencias respecto a la presencia de chicos
y chicas en clase en funcién del género
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Dentro de los aspectos relacionados con lo académico se les preguntd
sobre la composicién por sexos de la clase que preferirian y los resultados
se presentan en la Tabla 31 para el grupo total y en la Figura 23 segmentados
por género. Como puede verse en dicha Figura:

La respuesta mas frecuente es “Prefiero que en clase haya chicos y chicas”
expresada por ambos grupos, que representa el 64,6% del alumnado cuando
se considera el grupo total, seguida de “me da igual (27,8% para el grupo total).

La respuesta a favor de clases solo del propio género es baja: solo la da
el 0.8% de los chicos y el 1,7% de las chicas.

Un 11,4% de chicos responde que preferiria estar en clases solo con chi-
cas. Respuesta que probablemente expresa su interés por relacionarse con
ellas. Este grupo, casi inexistente entre las chicas, es el que explica una mo-
derada relacién entre las preferencias expresadas y el género (Ji-cuadrado
(7.821, 3) = 305,39, p <.001, V = .20) que se manifiesta en una proporcion
mayor de la esperada por azar en la opcion “Sélo chicas” entre los hombres
y de clase mixta en las mujeres.

Tabla 31. Preferencias sobre la presencia de chicos y chicas en clase. Grupo completo

Prefiero que haya
5.063 64’6
Me da igual 2.179 27,8

Total 7.832 100,0

En la comparacion con los resultados de 2010 se encontraron pequefios
cambios estadisticamente significativos (p<.01) en los porcentajes de las ca-
tegorias “prefiero que haya chicos y chicas” (baja del 71,1% al 64,6%) y “me
da igual” (sube del 23,4% al 27,8).
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2.3.4. Calidad de las relaciones e integracion personal.

En las Tablas 32, 33 y 34 se presentan los resultados sobre el grado de
acuerdo con 11 afirmaciones acerca de las relaciones entre estudiantes y la
integracién escolar de quien responde.

Tabla 32. Calidad de las relaciones entre estudiantes e integracion. Grupo completo

VBT EY Poco Bastante | Mucho
Hago amigos/as facilmente 2,4% 18,4% 54,5% 24,7%
Me siento integrado/a 2,0% 11,0% 55,7% 31,3%
Caigo bien a otros estudiantes 1,4% 9,6% 69,3% 19,8%
Me cambiaria de centro 64,3% 22,1% 6,0% 7,6%
Dejaria de estudiar 80,7% 13,7% 3,0% 2,7%
Hay grupos de estudiantes enfrentados 34,5% 42,3% 15,5% 7,7%
Hay peleas entre estudiantes 32,1% 48,2% 14,0% 5,7%
Ha.y una fu_erte separacion entre 66,6% 26,5% 4,8% 2.1%
chicos y chicas
Hay machismo 64,5% 27,0% 5,9% 2,5%
Hay buenas relaciones de amistad o o o o
entre chicos/as 3,4% 6,4% 43,6% 46,7%
Los chicos y las chicas se tratan con 4,3% 14,0% 44,0% 37.8%

respeto y confianza, de igual a igual

Tabla 33. Calidad de las relaciones entre estudiantes e integracién. Chicas

“tadn | Pooo | Bastante | i |

Hago amigos/as facilmente 2,4% 20,5% 54,5% 22,5%
Me siento integrado/a 2,1% 11,9% 55,8% 30,3%
Caigo bien a otros estudiantes 1,2% 11,5% 71,2% 16,2%
Me cambiaria de centro 64,7% 21,2% 6,5% 7,7%
Dejaria de estudiar 86,4% 9,7% 2,2% 1,7%

z{:{;\; ;g;;l;)doossde estudiantes 31,0% 43,0% 16,7% 8,4%

Hay peleas entre estudiantes 30,0% 48,3% 15,8% 5,8%

Ha.y una fu.erte separacion entre 66,9% 26,6% 4,8% 1,7%
chicos y chicas

Hay machismo 58,3% 31,7% 7,5% 2,5%

Hay buenas relaciones de amistad o o o 9
entre chicos y chicas 2,4% 6,5% 44.7% 46,4%

Los chicos y las chicas se tratan con o o o
respeto y confianza, de igual a igual 3,6% 15,7% 45,2% 35,6%
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Tabla 34. Calidad de las relaciones entre estudiantes e integraciéon. Chicos
Nada Poco Bastante | Mucho
Hago amigos/as facilmente 2,4% 16,2% 54,4% 27,0%
Me siento integrado/a 1,9% 10,1% 55,5% 32,4%
Caigo bien a otros estudiantes 1,6% 7,7% 67,2% 23,5%
Me cambiaria de centro 63,9% 23,2% 5,5% 7,5%
Dejaria de estudiar 74,7% 17,7% 3,8% 3,8%
zﬁlf);- eg;;x;)(;):sde estudiantes 37,9% 41,6% 14,3% 6,0%
Hay peleas entre estudiantes 34,2% 48,1% 12,2% 5,5%
gﬁi (;1:; cﬁ}:;x;t;e separacion entre 66,2% 26.4% 4,8% 2.6%
Hay machismo 71,0% 22,1% 4,3% 2,6%
Hay buenas relaciones de amistad o o o o
entre chicos y chicas 44% 6,2% 42,4% 46,9%
Los chicos y las chicas se tratan con o o o o
respeto y confianza, de igual a igual 5,0% 12,3% 42,7% SO

Se analizaron las diferencias entre los resultados de 2010 y 2013 con

el contraste U de Mann-Whitney. El contraste puso de relieve diferencias
estadisticamente significativas (p<.001), aunque bajas, en todos los indica-
dores excepto en “Si me lo permitieran dejaria de estudiar” y “Hay grupos
de estudiantes enfrentados”. En el resto de los indicadores se observan las
siguientes diferencias significativas:

Avanza la igualdad y disminuye el sexismo, puesto que aumenta el por-
centaje de acuerdo con que “Hay buenas relaciones de amistad entre
chicos y chicas” y “Los chicos y las chicas se tratan con respeto y con-
fianza, de igual a igual”; y disminuye el acuerdo con que “Hay una fuerte
separacion entre chicos y chicas” y “Hay sexismo”.

Mejora la integracion personal en el centro, ya que aumenta el acuerdo con
que: “Hago amigos y amigas facilmente”, “Caigo bien a otros estudiantes”.

Hay mas conflictos, que convendria ensenar a resolver pacificamente,
puesto que aumenta el acuerdo con que: “Si me lo permitiesen me cam-
biaria de centro” y “Hay peleas entre estudiantes”.

En las Figuras 24 y 25 se presentan segregados por género los por-

centajes de quienes responden estar de acuerdo (bastante o mucho) con
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cada afirmacion acerca de las relaciones entre estudiantes. Puede observar-
se que, en general, todos los indicadores positivos (Figura 24) por los que
se pregunta (integracién personal y buenas relaciones entre chicos y chicas)
obtienen un porcentaje de acuerdo muy mayoritario. Al contrario de lo que
sucede con los indicadores negativos (Figura 25), (machismo, separacion
entre chicos y chicas, peleas o confrontacion entre estudiantes, grupos de
estudiantes enfrentados, deseo de dejar los estudios o el centro).

Figura 24. Alto acuerdo con indicadores sobre buenas relaciones
entre estudiantes e integraciéon
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Figura 25. Alto acuerdo con indicadores sobre malas relaciones entre estudiantes
y baja integracion en el centro

40—

Simelo Simelo  Hay grupos Hay peleas  Hay una Hay

permitiesen permitiesen = entre fuerte .  machismo.
me cambiaria dejaria de  estudiantes estudiantes. separacién
de centro estudiar  enfrentados. entre chicos

y chicas

74



De acuerdo al andlisis factorial realizado en el estudio de 2010, los ele-
mentos sobre calidad de las relaciones entre estudiantes se agrupan en tres
factores, que pueden definirse como:

Integracién personal en la escuela. Incluye tres elementos, dos de los
cuales hacen referencia explicita a la calidad de la integracion de quien res-
ponde dentro del grupo de iguales (alpha = 0,75; IC 95%: 0,74-0,76).

Confrontacion entre estudiantes y falta de compromiso con el centro.
Incluye dos elementos sobre la percepcion de peleas y grupos enfrentados
entre estudiantes y los otros dos al deseo de dejar el centro o los estudios
identificables como falta de compromiso con el centro (Alpha = 0,56; IC 95%:
0,54-0,58).

Calidad de las relaciones entre alumnas y alumnos. Incluye cuatro ele-
mentos sobre la calidad de las relaciones entre géneros, dos hacen referencia
a aspectos positivos (relaciones de amistad, confianza y respeto mutuo) y dos
hacen referencia a problemas, con carga negativa en el factor (fuerte separa-
cion entre chicos y chicas y machismo). (Alpha = 0,66, IC 95%: 0,65-0,68).

Se calcularon puntuaciones en los 3 factores y se analizaron las diferen-
cias entre chicos y chicas y por etapas en las tres puntuaciones resultantes.
Para mayor facilidad en la interpretacion las puntuaciones se convirtieron a la
misma escala de las preguntas (minimo 0, maximo 3). En la tabla 35 se pre-
sentan los resultados en el primer factor, sobre percepcién de la integracion
entre iguales, en relacion con el género y el tipo de estudios. En éste y en los
siguientes analisis se ha excluido el grupo PCPI por su tamafo muy diferente
que puede plantear problemas al no cumplirse el supuesto de homogenei-
dad de varianzas. Debido al elevado tamafo de las muestras, no se soporta
la prueba de Levene de la homogeneidad de las varianzas.

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en funcién
del género (F(1 y 7539) = 18,82, p < .001). Los chicos perciben tener una
mejor integracion entre sus iguales que las chicas, aunque el tamano de
efecto es muy pequeno (eta cuadrado parcial = 0,002). También se en-
contraron diferencias en funcién del tipo de estudios (F(3 y 7539) = 6,03, p
<.001), siendo ligeramente superiores las puntuaciones medias en ESO y
Bachillerato que en CFGM (p <.01), con un minimo tamafo de efecto (eta
cuadrado parcial = 0,002). No resulté estadisticamente significativo el efec-
to de interaccién género por curso (F(3 y 7539) = 1,70, p = .164). Es decir,
que la percepcion de una mejor integracion social por parte de los chicos
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se mantiene en los diferentes niveles educativos evaluados. En la Figura 26
se presentan graficamente las medias por curso y género.

Tabla 35. Estadisticos descriptivos sobre percepcion de la propia integraciéon
en el Centro en funcién del género y el tipo de estudios

Chica 2,04 0,59 1.906
Chico 2,15 0,58 1.818
Total 2,10 0,59 3.724
Chica 2,07 0,49 1.236
Bachillerato Chico 2,13 0,55 1.052
Total 2,10 0,52 2,288
Chica 1,99 0,57 276
Chico 2,02 0,57 458
Total 2,01 0,57 734
Chica 2,02 0,51 440
Chico 2,10 0,52 361
Total 2,06 0,52 801
Chica 2,04 0,55 3.858
Total Chico 2,12 0,56 3.689
Total 2,08 0,56 7.547

Figura 26. Puntuaciones medias en integracion en el centro en funcién
del género y el curso/tipo de estudios
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En la Tabla 36 se presentan los resultados por curso/tipo de estudios y
género de las puntuaciones en el factor Confrontacion entre estudiantes y
falta de compromiso. Como puede observarse en ella, las puntuaciones me-
dias en este factor son muy bajas en todos los grupos estudiados, inferiores
a 1 (que refleja que el indicador se da “poco”, con valores posibles entre 0
y 3). Debido al elevado tamano de las muestras, no se soporta la prueba de
Levene de la homogeneidad de las varianzas.

Tabla 36. Estadisticos descriptivos segiin género y tipo de estudios en percepcion
de confrontacion y falta de compromiso con el centro
Etapa Género Media D. Tipica | N° de casos
Chica 0,76 0,53 1.906
Chico 0,76 0,58 1.818
Total 0,76 0,55 3.724
Chica 0,65 0,51 1.236
Bachillerato Chico 0,64 0,53 1.052
Total 0,65 0,52 2.288
Chica 0,63 0,53 276
Chico 0,56 0,53 458
Total 0,58 0,53 734
Chica 0,54 0,51 440
Chico 0,57 0,52 361
Total 0,55 0,52 801
Chica 0,69 0,53 3.858
Total Chico 0,68 0,56 3.689
Total 0,69 0,54 7547

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas por género
(F(1 y 7.539) = 0,60, p = .44), por lo que podemos considerar que chicos y
chicas perciben por igual la confrontacion y la falta de compromiso con el
centro. Tampoco resulté estadisticamente significativo el efecto de interac-
cion (F(3y 7.539) = 1,40, p = .24). En la Figura 27 se presentan graficamente
las puntuaciones medias por género y tipo de estudios.

Por otra parte, se encontraron diferencias en funcion del tipo de es-
tudios en el factor percepcion de confrontacién y falta de compromiso con
el centro (F(3 y 7.539) = 49,32, p <.001), siendo ligeramente superiores las
puntuaciones medias de ESO a las de Bachillerato, CFGM y CFGS (p <.01),
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con un minimo tamano de efecto (eta cuadrado parcial = 0,019). Las pun-
tuaciones medias de los estudiantes de ESO superan a las de las res-
tantes etapas y las de los estudiantes de CFGS son inferiores a las de
ESO y Bachillerato. Resultados que sugieren cierta disminucion de la per-
cepcion de confrontacion y falta de compromiso con el centro a medida
que se incrementa la edad, que cabe relacionar con la superacién de los
problemas mas frecuentes en el comienzo de la adolescencia que en las
etapas posteriores.

Figura 27. Puntuaciones medias en percepcion de confrontaciéon
y falta de compromiso con el centro segin género y tipo de estudios
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Estos resultados llevan a destacar, una vez mas, el nivel de Educacion
Secundaria Obligatoria, como el de mayor confrontacién entre estudiantes y
mayor presencia de alumnado con escaso compromiso con la escuela. Tam-
bién ponen de manifiesto cierta disminucién de ambos problemas a medida
que se incrementa la edad.

En la Tabla 37 se presentan los resultados por curso y género de las
puntuaciones en el factor percepcién de la calidad de las relaciones entre
alumnas y alumnos. Como se puede observar en la Tabla, las puntuaciones
medias en este factor son muy elevadas en todos los grupos estudiados, con
valores superiores a 2 (la puntuacién maxima posible es 3). Debido al elevado
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tamarno de las muestras, no se soporta la prueba de Levene de la homoge-
neidad de las varianzas.

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en la per-
cepciodn de calidad de las relaciones entre alumnas y alumnos en funcion
del género de quien responde (F(1 y 7.539) = 1,15, p = .283), resultando
similares las puntuaciones medias de los chicos y las de las chicas. Si se
encontraron diferencias estadisticamente significativas relacionadas con el
curso/tipo de estudios (F(3 y 7.539) = 29,09, p <.001), aunque con un tama-
o de efecto muy pequeno (eta cuadrado parcial = .011). Las puntuaciones
medias de ESO y de CFGM son algo inferiores a las de Bachillerato y CFGS
(p <.001 segun el contraste de Bonferroni. El efecto de interaccion resulto
estadisticamente significativo, (F(8 y 7.539) = 18,15, p < .001), aunque con
un tamano de efecto muy pequefio (eta cuadrado parcial = 0,007). Este
efecto pone de relieve que la ausencia de diferencias segun el género no se
mantiene en todas las etapas. En ESO las relaciones se perciben de forma
ligeramente mas positiva por los chicos y en CFGM por las chicas. En la
Figura 28 se presentan graficamente las puntuaciones medias en funcién
del tipo de estudio y el género.

Tabla 37. Estadisticos descriptivos segiin género y tipo de estudios en percepcion
de las relaciones entre alumnas y alumnos
"~ Géncro | edia —D. Tipica | N de casos|

Chica 2,31 0,54 1.906
Chico 2,42 0,52 1.818
Total 2,36 0,53 3.724
Chica 2,44 0,50 1.236

Bachillerato Chico 2,48 0,48 1.052
Total 2,46 0,49 2.288
Chica 2,40 0,53 276
Chico 2,25 0,59 458
Total 2,31 0,58 734
Chica 2,53 0,48 440
Chico 2,46 0,51 361
Total 2,49 0,49 801
Chica 2,38 0,53 3.858

Total Chico 2,42 0,52 3.689
Total 2,40 0,52 7.547
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Figura 28. Puntuaciones medias en percepcion de relaciones entre alumnas
y alumnos en funcién del género y el tipo de estudios
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También se analizaron las diferencias entre los resultados de 2010y 2013
en los tres factores con el contraste t de Student, encontrandose diferencias
estadisticamente significativas (p<.001) en “Confrontacion y falta de compro-
miso con el centro”, en el que es superior la media de 2013 y “Percepcion
de las relaciones entre alumnos y alumnas” en el que puntian mas los y las
estudiantes de 2013. No obstante, las diferencias son significativas debido al
tamano de la muestra, pero son triviales, ya que los tamafos de efecto son
minimos (eta cuadrado = .002 en los dos factores).

2.3.5. Autoinforme sobre relaciones entre géneros, control sobre
lo que se vive y expresion emocional.

En las tablas 38, 39 y 40 se presentan los resultados obtenidos en un
bloque de 8 preguntas sobre lo que le sucede a quien responde respecto
a la facilidad para relacionarse con cada género, el control con lo que se
vive (como indicador de empoderamiento) y creencias sobre la expre-
sién de las emociones, que reflejan la dureza defendida por el estereotipo
masculino tradicional.
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Tabla 38. Relaciones entre géneros, control y dureza emocional. Grupo completo

Nada de | Poco de | Algo de | Bastante | Muy de
acuerdo | acuerdo | acuerdo | acuerdo | acuerdo

Me resulta dificil
relacionarme con chicas

Me resulta dificil
relacionarme con chicos

60,0% 23,8% 10,4% 3,8% 2,0%

62,9% 24,7% 7,7% 3,1% 1,7%

Si la gente creyera que
soy una persona sensible 45,8% 24,1% 18,0% 7,4% 4,7%
abusaria de mi

Tengo control sobre lo que

me pasa 7-4% 11,1% 17,9% 36,7% 27,0%
Si pldf:s ayuda a los demas 68,5% 20,5% 6.6% 2,7% 1,7%

creeran que no vales nada

ancrirlli(zlggclsmnes con 9,8% 19,4% 28,9% 26,8% 15,1%
Si no consigo lo que

me propongo, sigo 3,2% 6,8% 19,3% 33,9% 36,8%
intentandolo

Si los demas saben lo 39.1% 30,2% 17,6% 7.4% 5.7%

sientes te haran dafio

Tabla 39. Relaciones entre géneros, control y dureza emocional. Chicas

Nada de | Poco de | Algo de | Bastante | Muy de
acuerdo | acuerdo | acuerdo | acuerdo | acuerdo

Me resulta dificil o o o o 0
relacionarme con chicas 68,8% 19,2% 7:3% 3,0% L7%
Me resulta dificil 58,5% 25,5% 10,2% 3,8% 2,0%

relacionarme con chicos

Si la gente creyera que
soy una persona sensible 45,9% 23,8% 18,3% 7,4% 4,6%
abusaria de mi

Tengo control sobre lo que

me pasa 6,7% 12,8% 20,6% 36,2% 23,8%
Si pld‘es ayuda a los demas 72,5% 18,0% 6,0% 2,9% 1,3%

creeran que no vales nada

Ea"c‘;l‘i‘:lggcm“’“es con 11,8% 233%  20,8% 23,1% 12,0%
Si no consigo lo que

me propongo, sigo 2,7% 7,0% 19,6% 34,3% 36,4%
intentandolo

Si los demas saben lo que 39,3% 30,5% 17,2% 2% 5,8%

sientes te haran dafio
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Tabla g40. Relaciones entre géneros, control y dureza emocional. Chicos

Nadade | Pocode | Algode | Bastante | Muyde
acuerdo | acuerdo | acuerdo | acuerdo | acuerdo

Me resulta dificil relacionarme con

chicas 50,9% 28,6% 13,5% 4,6% 2,3%
lc\/lll(; c1'(;essulta dificil relacionarme con 67,4% 23,8% 5,0% 2.4% 1,4%
Si la gente creyera que soy una 145,6% 24.4% 17.7% 5% 4.8%

persona sensible abusaria de mi

Tengo control sobre lo que me pasa 8,0% 9,2% 15,2% 37,3% 30,2%

Si pides ayuda a los demas creeran
que no vales nada

Tomo decisiones con facilidad 7,8% 15,4% 28,0% 30,5% 18,4%
Si no consigo lo que me propongo,
sigo intentandolo

Si los demas saben lo que sientes te
haran dafio

64,4% 23,1% 7,3% 3,2% 2,0%

3,8% 6,6% 18,9% 33,4% 37,2%

39,0% 29,9% 18,0% 7,6% 5,5%

En la Figura 29 se presentan los porcentajes de quienes responden que
estan bastante o muy de acuerdo con las anteriores expresiones, segmenta-
dos por género.

Figura 29. Porcentajes de elevado acuerdo con cada indicador
sobre relaciones, control y emociones
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La mayoria de los indicadores incluidos en la figura 29 presentan se-
mejanzas entre chicos y chicas. Las principales diferencias se producen en
la facilidad para tomar decisiones (48,86% de chicos frente al 35,14% de
chicas), y “tengo control sobre lo que me pasa” (59,7% de chicas frente al
67,5% de chicos), indicadores de lo que suele conocerse como percepcion
de control sobre lo que se vive.

La comparacion de estos resultados con los de 2010 puso de relieve
diferencias estadisticamente significativas en algunos de los indicadores
(p<.001). En 2013 disminuyen las puntuaciones en: “Me resulta dificil relacio-
narme con chicas” y “Me resulta dificil relacionarme con chicos”. Y aumenta
el acuerdo con que: “Si no consigo lo que me propongo, sigo intentandolo”
y “Si los demas saben lo que sientes te haran dafio”.

El analisis factorial realizado en el estudio de 2010 sobre los 8 elementos
de este bloque permitié definir los tres factores siguientes:

1. Dureza emocional. Incluye tres creencias asociadas a la identidad
masculina tradicional, que podrian incrementar el riesgo de violen-
cia: Silos demas saben lo que sientes, te haran dafno; Si la gente cre-
yera que soy una persona sensible, abusaria de mi y Si pides ayuda
a los demas creeran que no vales nada. (Alpha = 0,68; IC del 95%:
0,66-0,69).

2. Empoderamiento. Incluye tres elementos que pueden ser interpre-
tados como indicadores de la capacidad individual para controlar lo
que le sucede: tomo decisiones con facilidad, tengo control sobre lo
que me pasay si no consigo lo que me propongo sigo intentandolo.
(Alpha = 0,55; IC del 95%: 0,54-0,56).

3. Dificultad para las relaciones. Incluye los dos elementos que ha-
cen referencia a las relaciones con el propio y con el otro género. (la
correlacién entre las respuestas es de 0,501; Alpha = 0,67; IC del
95%: 0,66-0,68).

A continuacion se presentan las diferencias segun género y curso/tipo de
estudios en las puntuaciones (en escala de 0 a 3) de los tres factores.
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Tabla 41. Estadisticos descriptivos segiin género
y tipo de estudios en dureza emocional
Etapa Género Media D. Tipica | N° de casos

Mujer 0,91 0,88 1.901

32-4° ESO Hombre 0,91 0,87 1.808
Total 0,91 0,88 3.709
Mujer 0,78 0,75 1.234

Bachillerato Hombre 0,88 0,84 1.050
Total 0,83 0,80 2.284
Mujer 0,81 0,86 276
Hombre 0,92 0,81 457
Total 0,87 0,83 733
Mujer 0,72 0,78 438
Hombre 0,84 0,84 355
Total 0,78 0,81 793
Mujer 0,84 0,83 3.849

Total Hombre 0,90 0,85 3.670
Total 0,87 0,84 7.519

Como se puede observar en la Tabla 41, las puntuaciones medias en el
factor dureza emocional son muy bajas en todos los grupos estudiados, con
valores inferiores a 1 (las puntuaciones oscilan entre 0 y 3), lo cual indica un
escaso acuerdo con las creencias que llevaban a rechazar la expresion de
la debilidad y la sensibilidad, asociadas al estereotipo masculino tradicional.

Debido al elevado tamano de las muestras, no se soporta la prueba de
Levene de la homogeneidad de las varianzas. Se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en funcién del género (F(1 y 7.511) = 10,91
p<.001), mostrando los chicos puntuaciones mas altas que las chicas, aun-
que con un tamano de efecto muy bajo (eta cuadrado parcial = 0,001). Tam-
bién fueron estadisticamente significativas las diferencias en funcién del
curso/tipo de estudios (F (3y 7.511) = 7,15 p <.01) con un pequeio tamafo
de efecto (eta cuadrado parcial = 0,003). Las puntuaciones medias son mas
altas en ESO que en CFGS y Bachillerato (p <.01, contraste de Bonferroni).
La interpretacion de estas diferencias sugiere que entre los 14 y 16 afnos se
rechaza mas la peticion de ayuda y la expresion de la sensibilidad que en
edades posteriores, rechazo que cabe relacionar con la fuerte necesidad
que existe al principio de la adolescencia de demostrar que se ha dejado
atras la infancia.
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Se mostrd estadisticamente significativo el efecto de interaccion género
por tipo de estudios (F(1y 7.511) = 3,06, p =.027, aunque con un valor mini-
mo del tamafo del efecto. En la Figura 30 se presentan graficamente estos
resultados. En ella puede observarse el efecto de interaccidén consistente en
que en ESO los chicos y las chicas muestran puntuaciones medias similares,
mientras que en los restantes grupos, las chicas obtienen puntuaciones infe-
riores a los chicos en dureza emocional.

Figura 30. Puntuaciones medias en dureza emocional por género y tipo de estudios
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Tabla 42. Estadisticos descriptivos segin género y tipo de estudios
en percepcion de control sobre lo que se vive

Etapa Género Media D. Tipica Ne° de casos

Mujer 2,48 0,86 1.901

3°-4° ESO Hombre 2,64 0,89 1.808
Total 2,56 0,88 3.709
Mujer 2,51 0,78 1.234

Bachillerato Hombre 2,70 0,84 1.050
Total 2,59 0,82 2.284
Mujer 2,57 0,86 276
Hombre 2,63 0,90 457
Total 2,61 0,89 733
Mujer 2,62 0,76 438
Hombre 2,82 0,76 355
Total 2,71 0,77 793
Mujer 2,51 0,83 3.849

Total Hombre 2,67 0,87 3.670
Total 2,59 0,85 7:519
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Como se puede observar en la Tabla 42, las puntuaciones medias en
empoderamiento (percepcion de control sobre lo que se vive) son muy altas
en todos los grupos estudiados, con valores superiores a 2 (las puntuaciones
oscilan entre 0 y 3). Debido al elevado tamafo de las muestras, no se soporta
la prueba de Levene de la homogeneidad de las varianzas.

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas por género en
empoderamiento (F(1y 7.511) = 37,78, p<.001), mostrando puntuaciones me-
dias algo mas altas los chicos, aunque el tamafo de efecto es muy bajo (eta
cuadrado parcial = 0,005). También fueron estadisticamente significativas las
diferencias en funcion del tipo de estudios (F3 y 7.511) = 7,69, p <.001) con
un pequeno tamano de efecto (eta cuadrado parcial = 0,003). Las puntuacio-
nes medias son ligeramente superiores en CFGS frente a ESO y Bachillerato
(p <.01, contraste de Bonferroni), no encontrandose diferencias estadistica-
mente significativas entre los restantes grupos.

No se mostrd estadisticamente significativo el efecto de interaccion
(FBy 7.511)= 1,09, p = .354) lo que pone de relieve que las diferencias de
género son similares en las diferentes etapas. En la Figura 31 se presentan
graficamente estos resultados por tipo de estudios y género.

Como se puede observar en la Tabla 43, las puntuaciones medias en
el factor dificultades para relacionarse con cada género son muy bajas en
todos los grupos estudiados, con valores inferiores a 1 (las puntuaciones os-
cilan entre 0 y 3). Debido al elevado tamano de las muestras, no se soporta
la prueba de Levene de la homogeneidad de las varianzas.

Figura 31. Puntuaciones medias en percepcion de control sobre lo que se vive
por género y tipo de estudios

Medias marginales estimadas
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Tabla 43. Estadisticos descriptivos segiin género y tipo de estudios
en dificultades para relacionarse con cada género

Etapa Género Media D. Tipica N° de casos

Mujer 0,61 0,82 1.901

3°-4° ESO Hombre 0,62 0,78 1.808
Total 0,61 0,81 3.709
Mujer 0,52 0,76 1.234

Bachillerato Hombre 0,68 0,81 1.050
Total 0,59 0,79 2.284
Mujer 0,68 0,84 276
Hombre 0,59 0,78 456
Total 0,63 0,80 732
Mujer 0,53 0,72 438
Hombre 0,63 0,81 355
Total 0,57 0,76 793
Mujer 0,58 0,80 3.849

Total Hombre 0,63 0,79 3.669
Total 0,60 0,80 7.518

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en las di-
ficultades para relacionarse en funcion del género de quien responde (F (1 y
7.510) = 3,67 p= .06), ni en funcién del tipo de estudios (F(3y 7.510) = 0,78,
p =.51). Si resultd estadisticamente significativo el efecto de la interaccion
género X etapa (F@ y 7.510) = 6,18, p <.001), aunque con un tamafo de
efecto muy bajo (eta cuadrado parcial = .002). Este efecto se manifiesta en
que en ESO chicos y chicas muestran medias similares, los chicos tienen
puntuaciones mas altas en dificultades para relacionarse con cada género
en Bachillerato y CFGS y son las chicas las que presentan en mayor grado
dichas dificultades en CFGM, como se puede observar en la Figura 32.

Figura 32. Puntuaciones medias en dificultades para relacionarse
por género y tipo de estudios
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También se examinaron las diferencias de las puntuaciones en los tres
factores entre las muestras de 2010 y 2013. Debido al elevado tamafio de
las muestras se encontraron diferencias estadisticamente significativas
(p<.001), aunque pequefias (los tamafos de efecto dados por eta cua-
drado son .002 y .001) en los factores “Dureza emocional” (con medias
superiores en 2013) y “Dificultades para relacionarse” (con medias supe-
riores en 2010).

2.3.6. Autoestima.

En las Tablas 44, 45 y 46 se presentan las distribuciones de porcentajes
de las respuestas en las preguntas de la Escala de Autoestima de Rosen-
berg (1965).

Tabla 44. Respuestas a las preguntas de la escala de autoestima. Grupo completo

En general estoy
satisfecha/o conmigo 4,3% 8,5% 18,6% 41,1% 27,6%
misma/o

Siento que soy una persona
digna de estima, al menos

0, 0, 0, 0, 0,
en igual medida que las 3,4% 6.1% 16,8% 38.1% 35,6%
demas personas
Creo tener varias o o o o o
cualidades buenas L5 A Hei s DB 32,5%
Puedo hacer las cosas tan
bien como la mayoria de la 1,6% 4,3% 14,3% 39,3% 40,4%
gente
Tengo una actitud positiva o N N o o
hacia mi misma/o 5:4% 9,8% 20,4% 33,7% 30,7%
A veces me siento o o o o o
realmente iniitil 31,2% 31,0% 19,8% 10,0% 8,0%
Sa‘;eacrel:l (Ii);enso que no sirvo 47,0% 24.5% 14,3% 6% 6,6%
I])):::ﬁ?;iss‘::;omas EESECTY 38,9% 21,2% 17,8% 11,3% 10,9%
Me inclino a pensar que, en 68,4% 16,6% 8,4% 3,5% 31%

conjunto, soy un fracaso

Creo que no tengo muchos
motivos para estar 56,1% 16,9% 11,3% 8,5% 7,2%
orgullosa/o de mi
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Tabla 45. Respuestas a las preguntas de la escala de autoestima. Chicas

En general estoy satisfecha/o
conmigo misma/o

Siento que soy una persona digna
de estima, al menos en igual 3,2% 7,0% 18,2% 37,5% 34,1%
medida que las demas personas

Creo tener varias cualidades

buenas 1,6% 5,6% 21,8% 42,6% 28,4%
Puedo hacer las cosas tan bien o o o o, o
como la mayoria de la gente 1,3% 5:3% 16,6% 41,0% 35:8%
Tengo una actitud positiva 9 9 9 9
hacia mi misma/o 77 12,7% 23,5% 33.1% 24,0%
ﬁ. :/;icles me siento realmente 25,0% 30,6% 22,3% 11,6% 0,7%
1; ;;‘e'lc::z g:lenso que no sirvo 40,8% 26,0% 16,3% 0,3% 7,6%
ng‘;’si“;is;'g‘/romas respeto 34,6% 20,7% 17,7% 13,1% 13,9%
Me inclino a pensar que, en 65,5% 17,8% 9,5% 3,8% 3,3%

conjunto, soy un fracaso
Creo que no tengo muchos
motivos para estar 53,8% 17,9% 12,6% 8,8% 6,8%
orgullosa/o de mi

Tabla 46. Respuestas a las preguntas de la escala de autoestima. Chicos

o 1

N

3 4

En general estoy satisfecha/o

0, 0, 0, 0,
conmigo misma/o e 6,3% 16,5% 41,5% 31,5%
Siento que soy una persona digna
de estima, al menos en igual 3,6% 5,2% 15,3% 38,8% 37,2%
medida que las demés personas

1(’3:;(:1)1 ;(sener varias cualidades 2,1% 4,0% 15,6% 41,7% 36,7%
Puedo hacer las cosas tan bien o, o o

como la mayoria de la gente 2,0% 3.3% 12,0% 37,6% 451%
Tengo una actitud positiva

haciga mi misma/o ° 4,0% 6,7% 17,2% 34,4% 37,6%
ﬁl :’ﬁ;‘]es me siento realmente 36,7% 31,5% 17,3% 8,3% 6,2%
ga‘;_chlsag;enso ARERWEEE 53,4% 22,8% 12,4% 5,9% 5,5%
Desearia sentir masrespeto [V R "
Me inclino a pensar que, en o o o o o

conjunto, soy un fracaso g 15,3% 7:3% 3,2% BEE
Creo que no tengo muchos

motivos para estar 58,4% 15,8% 9,9% 8,2% 7,7%

orgullosa/o de mi
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Figura 33. Porcentajes de chicos y chicas que estan bastante y muy de acuerdo
con cada elemento de la escala de Autoestima
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Como puede observarse en la figura 33, en todas las preguntas positivas
los hombres obtienen una puntuacion mas elevada que las mujeres, al con-
trario de lo que sucede en las preguntas negativas. La diferencia de mayor
magnitud se produce en la pregunta: “tengo una actitud positiva hacia mi
misma/a, con la que el 72,06% de los hombres afirma estar bastante o muy
de acuerdo frente al 57,14% de las mujeres que asi responde; seguida de “en
general estoy satisfecha/o conmigo misma/o”, 73% frente al 64,6%.

El valor del coeficiente alpha para el conjunto de los 10 items de la escala
fue de 0,79 (IC del 95%: 0,68-0,88).

En la Tabla 47 se presentan los estadisticos descriptivos en las puntua-
ciones totales en Autoestima por género y tipo de estudios (escala de 0 a 4).
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Se han recodificado las preguntas expresadas de forma negativa, por lo que
las puntuaciones totales altas reflejan una elevada autoestima.

Tabla 47. Estadisticos descriptivos segiin género y tipo de estudios en autoestima
Etapa Género ‘ Media ‘ D. Tipica ‘ N° de casos
Mujer 2,75 0,84 1.901
3°-4° ESO Hombre 3,04 0,71 1.808
Total 2,89 0,79 3.709
Mujer 2,87 0,76 1.234
Bachillerato Hombre 3,06 0,72 1.050
Total 2,96 0,75 2.284
Mujer 2,96 0,70 276
Hombre 3,03 0,72 457
Total 3,01 0,71 733
Mujer 3,02 0,69 438
Hombre 3,12 0,73 355
Total 3,07 0,71 793
Mujer 2,84 0,80 3.849
Total Hombre 3,05 0,72 3.670
Total 2,94 0,77 7.519

Como se puede observar en la Tabla 47, las puntuaciones medias en
autoestima son altas en todos los grupos. Debido al elevado tamano de
las muestras, no se soporta la prueba de Levene de la homogeneidad de
las varianzas.

A diferencia de lo que sucedia en 2010, consideradas globalmente las res-
puestas a la escala de autoestima no estan significativamente asociadas con
el género. (F(1 y 7.511) = 1,57 p<.21). Tampoco al considerar el curso/tipo
de estudios se encuentran ahora diferencias estadisticamente significativas
(F@y 7.511) = 2,07, p = .283. Se encontrd un efecto muy pequeno de interac-
cién género X curso (F(3y 7.511) = 7,06 p < .001, eta cuadrado parcial = .003).
Este efecto se manifiesta en la mayor amplitud de la diferencia entre sexos en
el grupo de 3°-4° de ESO, como se puede ver en la Figura 34.
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Figura 34. Puntuaciones medias en autoestima por género y tipo de estudios
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En la comparacién de la puntuacion media de autoestima con la corres-
pondiente de 2010 debido al elevado tamafno de las muestras, se encontra-
ron diferencias estadisticamente significativas con el contraste t de Student
(p <.001), pero son triviales (los valores de las medias son 2,94 y 2,99, res-
pectivamente), con un minimo efecto (eta cuadrado parcial = .001).

2.3.7. Consumo de drogas.
En la Figura 35 se presentan los porcentajes de chicas y chicos que ha

consumido alguna vez tabaco, alcohol u otras drogas y en la Figura 36 estos
mismos resultados en funcion del tipo de estudios.
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Figura 35. Porcentaje de consumidores/as segiin género
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Figura 36. Porcentaje de consumidores/as segin género y tipo de estudios
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En la tabla 48 se presentan los resultados sobre la relacién entre dicho
consumo Yy el género en funcion del tipo de estudios. El porcentaje de ado-
lescentes que consume cigarrillos en 2013 es de 35,3%. En la muestra total
hay una relacion estadisticamente significativa con el género (ji-cuadrado
(7.659, 1) = 11,59; p = .001, V= .04). Como puede observarse, en todas las
etapas, excepto en CFGM y PCPI (debido al tamafno de la muestra) hay rela-
cién entre el consumo de tabaco y el género, aunque en general es baja. En
los grupos con diferencias significativas, las chicas consumen mas.

Tabla 48. Asociacién entre consumo de tabaco y género por tipo de estudio

(3.709,1) 8,04 ** .05

Bachillerato (2.284, 1) 8,08 ** .06
(733, 1) 0,14 ns .01

(791, 1) 5,02 * .08

(131,1) 0,35 ns .05

*p <.05; ¥* p <.01, **¥* p <.001, ns = no significativa

En la Tabla 49 se presentan los resultados de los contrastes de indepen-
dencia sobre el consumo de alcohol en funcién del género y el tipo de estudios.
El porcentaje de sujetos que han consumido en el grupo total es de 71,4%.
Solamente hay relacion con el género en Bachillerato, siendo similares y muy
elevados los porcentajes de chicos y chicas que consumen alcohol alguna vez
en las diferentes etapas. En Bachillerato la relacidon se debe a un porcentaje
mayor del esperable por azar entre las chicas que consumen alguna vez.

Tabla 49. Asociacién entre consumo de alcohol y género por tipo de estudio

Ji-cuadrado

(3.709, 1)

Bachillerato (2.284, 1) 4,68 * .05
(733, 1) 0,21 ns
(793, 1) 0,66 ns
(131, 1) 0,01 ns
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En la Tabla 50 se presentan los resultados sobre el consumo de otras
drogas. En el grupo total el porcentaje de sujetos que las han consumido es
del 18%. En la Figura 43 puede observarse que en general, el consumo de
drogas de venta ilegal es relativamente alto. Hay relaciones estadisticamente
significativas con el género en todas las etapas (excepto en PCPI, debido al
tamano de la muestra, aunque la relaciéon es moderada (.15). En todas las
etapas el consumo es superior en los chicos.

Tabla 50. Asociacion entre consumo de otras drogas y género por tipo de estudios

(3.709,1) 34,24 ***
Bachillerato (2.284, 1) 10,00 *** .09
(733, 1) 8,09 ** A1
(793, 1) 6,99 ** -09
(131, 1) 2,77 1s 15

**p <.01, *** p <001, ns no significativa

Comparando los porcentajes de consumidores del grupo total en 2010
y 2013 se observa que el porcentaje de quienes han consumido tabaco
pasa del 36,2% al 35,3%, el del alcohol del 70,4% al 71,4 y el de otras
drogas del 19,5% al 18%. Estas diferencias no resultan estadisticamente
significativas (p > .01).

A quienes respondian consumir tabaco, alcohol u otras drogas, se les
preguntaba por la frecuencia de dicho consumo. Se presentan a continua-
cién estos resultados para cada sustancia.

Como puede observarse en la tabla 51 en la que se presentan los
resultados sobre la relacidon entre frecuencia del consumo de tabaco y gé-
nero segmentada por tipo de estudios, la relacion entre dicha frecuencia
y el género solo llega a ser significativa en ESO y Bachillerato. En ESO,
las chicas estan sobrerrepresentadas entre quienes consumen “aproxi-
madamente una vez al mes” y los chicos entre los que dicen “nunca”. En
Bachillerato, los chicos estan sobrerrepresentados entre los que dicen
“nunca”. En CFGM, la asociacion no es significativa y ademas es casi
nula. Tampoco es estadisticamente significativa en PCPI. Por el contra-
rio, en CFGS, aunque no llega al nivel de significacion convencional, el
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coeficiente V es algo mayor que en las etapas de ESO y Bachillerato. En
CFGS los chicos muestran la misma tendencia que en Bachillerato, es
decir, estan sobrerrepresentados en la categoria “nunca lo he probado”.
En la Figura 37 (a,b,c,d,e) se presentan los porcentajes de frecuencia de
consumo segun género por tipo de estudios.

Tabla 51. Asociacién entre frecuencia de consumo de tabaco
por género y tipo de estudios

)

(3.709, 3) 12,83 *** .06

Bachillerato (2.284, 3) 10,12 *** .07
(733,3) 0,97 ns .02

(793, 3) 4,96 ns .08

(131, 3) 1,39 ns 10

G609 wort o

* P < .05, ns no significativa

En la Tabla 52 se presenta el resumen de los resultados de los contrastes
de independencia entre consumo de alcohol y género en las distintas etapas
educativas. En la Figura 38 (a,b,c,d y e) se presentan los porcentajes. La re-
lacion entre dicha frecuencia y el género llega a ser significativa en ESO,
Bachillerato y CFGM. En dichas etapas, los chicos estan sobrerrepresenta-
dos en “no lo he probado” y “mas de una vez al mes”.

Tabla 52. Asociacion entre frecuencia de consumo de alcohol
por género y tipo de estudios

e

(3.709, 3) 11,20 ** .07

Bachillerato (2.284, 3) 15,25%% .08
(733,3) 9,55 * 11

(793, 3) 7,46 ns 10

(131, 3) 1,59 ns a1
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Porcentaje

Figura 37. Frecuencia de consumo de cigarrillos y género por tipo de estudio
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Figura 38. Frecuencia de consumo de alcohol y género por tipo de estudio
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Figura 39. Frecuencia de consumo de otras drogas y género por tipo de estudio
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En la Tabla 53 se presenta el resumen de los resultados de los contrastes de
independencia entre consumo de drogas ilegales y género en funcién del tipo
de estudio. En la Figura 39 (a,b,c,d y €) se presentan los porcentajes. La relacion
entre dicha frecuencia y el género es estadisticamente significativa respecto al
total y también en todos los tipos de estudio (excepto en PCPI, debido al tamafo
de la muestra). La relacién en el grupo total, ESO, Bachillerato, CFGM y CFGS se
manifiesta en la categoria de “no lo he probado” en la que hay mas chicas de lo
esperable por azar y la categoria de consumo maximo (“mas de una vez al mes”)
en la que hay mas chicos. En la ESO, hay mas chicos en las dos categorias que
reflejan mas consumo: una vez al mes y mas de una vez al mes.

Tabla 53. Asociacion entre frecuencia de consumo de otras drogas
por género y tipo estudios

Etapa (N,gD) Ji-cuadrado v

3°-4° ESO (3-709,3) 56,62 *** 12
Bachillerato (2.284, 3) 40,31 ¥¥* 13
CFGM (733, 3) 13,22 ** 13
CFGS (793, 3) 20,42 *** 16
HOET (131,3) 2,578 14
Total (7650, 3) 142,70 *** 14

*#* p <.001, ns:no significativa

Se compararon los patrones de resultados por género y tipo de estudios
de los consumos de sustancias entre las muestras de 2010 y 2013. Los pa-
trones de consumo son muy parecidos en los dos momentos, poniendo de
manifiesto las siguientes diferencias entre chicos y chicas en funcion del tipo
de estudio, que deberian tenerse en cuenta en los intentos de prevenir las
drogodependencias, adoptando una perspectiva de género:

1. Consumo de tabaco. Como sucedia en 2010, en el grupo total las
chicas estan sobre-representadas entre quienes consumen tabaco
y entre quienes lo consumen en mayor cantidad. Como entonces,
esta interaccién entre género y consumo de tabaco resulta significa-
tiva en ESO y ahora también en Bachillerato. No hay diferencias en
Ciclos Formativos ni en PCPI.

2. Consumo de alcohol. El esquema de consumo de chicos y chicas
difiere menos que en otras drogas. Solo hay relacion con el género en
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Bachillerato, en el que las chicas estan sobre-representadas entre quie-
nes consumen. Respecto a la frecuencia, en ESO, Bachillerato y CFGM,
los chicos lo estan en las dos frecuencias extremas, entre quienes no lo
han probado y entre quienes lo consumen mas de una vez al mes.

3. Oftras drogas. Los chicos estan sobre-representados en los dos in-
dicadores (nUmero de consumidores y frecuencia del consumo) en el
grupo total y en todos los tipos de estudio con la Unica excepcién de
PCPI, grupo en el que el patrén de consumo por género contraria, de
nuevo, la tendencia observada en otros grupos.

2.3.8. Justificacion del sexismo y la violencia.

En la tabla 54 se incluyen los resultados obtenidos sobre el acuerdo con
creencias sexistas y de justificacion de la violencia para la muestra total. Y
en las siguientes, los mismos resultados segregados en funcion del género.

Tabla 54. Justificacion del sexismo y la violencia. Grupo completo

Nada de | Algo de | Bastante | Muy de
acuerdo | acuerdo | acuerdo | acuerdo
El horflbre que parece agresivo es mas 68,9% 23,2% 6,1% 17%
atractivo
Es?a bien que los chwf)s salgan con muchas 70,2% 13,5% 4,0% 3,2%
chicas, pero no al revés
Esta justificado agredir a alguien que te ha o o o o
quitado lo que era tuyo 56,0% 29,0% 9:3% 57%
Es correcto amenazar a veces a los demas 72,4% 10,5% 5,2% 2.8%

para que sepan quien es el que manda

Por el bien de sus hijos, aunque la mujer
tenga que soportar la violencia de su marido 88,5% 4,6% 2,1% 4,8%
o compaiiero, conviene que no le denuncie

Si una mujer es maltratada por su
compafiero y no le abandona sera porque no 79,6% 13,1% 4,4% 3,0%
le disgusta del todo esa situacion

Es correcto pegar a alguien que te ha
ofendido

Los hombres no deben llorar 78,8% 14,2% 4,0% 3,0%

62,1% 27,8% 6,5% 3,6%

Para tener una buena relacion de pareja
es deseable que la mujer evite llevar la 87,6% 9,1% 2,1% 1,2%
contraria al hombre

La violencia que se produce dentro de casa
es un asunto de la familia y no debe salir 73,8% 17,6% 4,6% 4,0%
de ahi

Esta justificado que un hombre agreda a
su mujer o a su novia cuando ella decide 93,3% 4,0% 1,5% 1,2%
dejarle
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Con el contraste U de Mann-Whitney se compararon los grados de
acuerdo entre los resultados de 2010 y 2013. Aunque hace tres afios el
acuerdo con la justificacién de la violencia y el sexismo ya era bajo, se
observa un avance significativo en este sentido, al disminuir dicho acuer-
do promedio en 2013 con cinco indicadores. Como muestra del cambio
se incluyen a continuacion los porcentajes de quienes estaban bastante
0 muy de acuerdo con cada idea en 2010 y 2013: “El hombre que parece
agresivo es mas atractivo” (pasa del 9,1% al 7,8%); “Por el bien de sus
hijos, aunque la mujer tenga que soportar la violencia de su marido o
companfero, conviene que no le denuncie” (pasa del 7,5% al 6,9%), “Si
una mujer es maltratada por su companero y no le abandona sera porque

Tabla 55. Justificacion del sexismo y la violencia. Chicas

Nada de | Algo de | Bastante | Muy de
acuerdo | acuerdo | acuerdo | acuerdo

El hombre que parece agresivo es mas

atractivo quep g 71,8% 22,1% 5,0% 1,0%
Esta bien que los chicos salgar} con 91,1% 6.0% L6% 1,3%
muchas chicas, pero no al revés ’ ? ? ’

Esta justificado agredir a alguien que

0, 0, 0, 0,
te ha quitado lo que era tuyo 69,1% 24,2% 4,6% 2,1%
Es correcto amenazar a veces a los
demas para que sepan quien es el que 82,2% 13,9% 2,8% 1,1%
manda
Por el bien de sus hijos, aunque la
mujer tenga que soportar la violencia 01,9% 31% 1.4% 3.7%

de su marido o compaifiero, conviene
que no le denuncie

Si una mujer es maltratada por su
compaiiero y no le abandona sera porque 84,1% 10,3% 3,3% 2,4%
no le disgusta del todo esa situacién

f:eg:{il;{aocto pegar a alguien que te ha 74.5% 21,2% 2,8% 1,5%

Los hombres no deben llorar 91,5% 6,0% 1,6% 1,0%

Cuando una mujer es agredida por su
marido, algo habra hecho ella para 88,6% 9,8% 1,2% 0,3%
provocarlo

Un buen I?a_dre ('l(’ebe hacer saber al resto 88.1% 0.5% 1,7% 0,6%
de su familia quién es el que manda

Para tener una buena relacién de

pareja es deseable que la mujer evite 93,9% 4,4% 1,1% 0,6%
llevar la contraria al hombre

La violencia que se produce dentro de

casa es un asunto de la familia y no 78,6% 15,3% 3,4% 2,8%
debe salir de ahi

Esta justificado que un hombre agreda
a su mujer o a su novia cuando ella 95,8% 2,3% 1,1% 0,8%
decide dejarle
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no le disgusta del todo esa situacién” (del 8,2% al 7,4%), “Esta justifi-
cado que un hombre agreda a su mujer 0 a su hovia cuando ella decide
dejarle” (del 2,7% al 2,4%) y “Para tener una buena relacion de pareja es
deseable que la mujer evite llevar la contraria al hombre” (del 9% al 3,2%).
Solamente en una de las cuestiones, referida a la violencia doméstica en
general, el acuerdo medio es mayor en 2013 que en 2010: “La violencia
que se produce dentro de casa es un asunto de la familia y no debe salir
de ahi” (pasa del 3,1% al 8,6%). Conviene tener en cuenta, también, que
a pesar de los cambios detectados en el sexismo y la violencia de género,
la justificacion de la violencia como forma general de resolucién de con-
flictos no ha cambiado.

Tabla 56. Justificacion del sexismo y la violencia. Chicos

Nada de | Algo de | Bastante | Muy de
acuerdo | acuerdo | acuerdo | acuerdo

Etlr]:c)?il‘l,ge que parece agresivo es mas 66,3% 25,0% 6.8% 1,0%
Esta bien que los chicos salgar} con 67,0% 01.7% 6.3% 5.0%
muchas chicas, pero no al revés

Esta justificado agredir a alguien que

0 0, 0, 0,
te ha quitado lo que era tuyo 41,2% 35:3% 14,1% 9:4%
Es correcto amenazar a veces a los
demas para que sepan quien es el que 62,8% 25,2% 7,8% 4,3%
manda
Por el bien de sus hijos, aunque la
mujer tenga que soportar la violencia 85,2% 6.2% 2,8% 5.0%

de su marido o compaifero, conviene
que no le denuncie

Si una mujer es maltratada por su
compaiiero y no le abandona sera porque 74,6% 16,4% 5,5% 3,6%
no le disgusta del todo esa situacién

Es correcto pegar a alguien que te ha o o o o
47’8/0 35’9/0 10’5/0 5’8/0

Los hombres no deben llorar 66,4% 22.4% 6,4% 4,7%

Cuando una mujer es agredida por su
marido, algo habra hecho ella para 70,2% 24,2% 3,8% 1,8%
provocarlo

Un buen I?a.dre (_lfebe hacer saber al resto 68,5% 22,0% 6,6% 3,0%
de su familia quién es el que manda

Para tener una buena relacién de

pareja es deseable que la mujer evite 81,7% 14,0% 2,8% 1,5%
llevar la contraria al hombre

La violencia que se produce dentro de

casa es un asunto de la familia y no 68,7% 20,5% 5,7% 5,1%
debe salir de ahi

Esta justificado que un hombre agreda
a su mujer o a su novia cuando ella 91,0% 5,8% 1,8% 1,4%
decide dejarle
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Como puede observarse en las tablas, aunque lo mayoritario suele
ser el rechazo del sexismo y la violencia, y éste es mas generalizado
entre las adolescentes, se detectan algunos casos de riesgo que con-
vendria estudiar.

Figura 40. Porcentajes de chicos y chicas que estan bastante/muy de acuerdo
con cada creencia sobre sexismo y violencia

Género
M Mujer

1. El hombre que parece agresivo es mas atractivo’ @ Hombre

2. Esta bien gue los chicos salgan con muchas chicas,
pero no al revés

3. Esta justificado agredir a alguien que te ha quitado lo.
que era tuyo

4. Es correcto amenazar a veces a los demas para que,
sepan quien es el que manda ......

5. Por el bien de sus hijos, aunque la mujer tenga que
soportar la violencia de su marido o compariero,
conviene que no le denuncie

6. Si una mujer es mattratada por su compariero y no le
abandona sera porque no le disgusta del todo esa
situacion

7.Es correcto pegar a alguien que te ha ofendido

8. Los hombres no deben llorar

9.Cuando una mujer es agredida por su marido, algo,
habra hecho ella para provocarlo

10. Un buen padre debe hacer saber al resto de su,
familia quién es el que manda

11. Para tener una buena relacion de pareja es deseable,
que la mujer evite llevar la contraria al hombre

12. La violencia que se produce dentro de casa es un,
asunto de la familia y no debe salir de ahi

13. Esta justificado que un hombre agreda a su mujer o.
a su novia cuando ella decide dejarle

T T T
0 5 10 15 20 25
% Bastante/Muy de acuerdo

De las diferencias, en funcién del género, que se observan en la figura
40, cabe destacar que:

e El porcentaje de chicos que justifica la violencia reactiva es el triple
o0 mas que el de chicas, en creencias como: “esta justificado agre-
dir al que te ha quitado lo que es tuyo”; “es correcto pegar al que
te ha ofendido”. De las distintas creencias de riesgo incluidas en la
escala, es esta justificacion de la violencia como reaccion la que
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cuenta con un mayor porcentaje de acuerdo, siendo elevado entre
los chicos. Conviene tener en cuenta, en este sentido, que dichas
creencias estan estrechamente relacionadas con el estereotipo mas-
culino tradicional, como se desprende del analisis factorial que se
menciona mas adelante, y que pueden conducir ante distintos tipos
de violencia, incluida la de género, cuando se perciba haber recibido
una ofensa o una agresion.

e Las diferencias entre chicos y chicas son todavia mas elevadas res-
pecto a dos estereotipos sexistas sobre la estimacion de comporta-
mientos normativos: los hombres no deben llorar (11,15% de acuer-
do entre los chicos y 2,53% de acuerdo entre las chicas); esta bien
que los chicos salgan con muchas chicas pero no al revés (11,26%
entre los chicos, 2,86% entre las chicas).

e Enlamayoria de las frases que hacen referencia al sexismo y a la vio-
lencia en la pareja, se observan diferencias importantes entre chicos
y chicas pero de menor magnitud que las anteriores, probablemente
debido a que suscitan un superior rechazo entre los hombres que las
creencias sexistas o de justificacion de la violencia en general, sin
que el rechazo llegue a ser unanime entre las mujeres. La menor de
todas las diferencias se produce respecto a la frase: el hombre que
parece agresivo es mas atractivo.

El analisis factorial realizado en 2010 sobre los elementos de justificacion
del sexismo vy la violencia reflejo la existencia de dos factores, que pueden
definirse como:

1. Justificacién de la violencia de género. Incluye siete elemen-
tos, todos los que hacen referencia explicita a la violencia de
género y la organizacion familiar que la favorece, basada en el
dominio del hombre y la sumisién de la mujer (Alpha = 0,76, IC
95%: 0,75-0,77).

2. Justificacion de la violencia reactiva y sexismo. Incluye seis ele-
mentos (Alpha = 0,75, IC 95%: 0,74-0,76), tres de los cuales hacen
referencia a la justificacién de la violencia como reaccion y los otros
tres a tradicionales creencias sexistas.

A continuacién se presentan los resultados en las puntuaciones de los
dos factores por género y etapa educativa. Las comparaciones a posteriori
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se han realizado con el contraste de Games-Howell, como en apartados
anteriores. Las puntuaciones se han convertido a la misma métrica de las
preguntas, por lo que oscilan entre 0 y 3. En la Tabla 57 se presentan los
estadisticos descriptivos en Justificacion de la violencia de género por eta-
pay género.

Tabla 57. Estadisticos descriptivos segin género y tipo de estudios en Justificacion de
la violencia de género

Género Media D. Tipica N° de casos

Mujer 0,20 0,34 1.892
3°-4° ESO Hombre 0,37 0,49 1.768
Total 0,28 0,43 3.660
Mujer 0,13 0,29 1.234
Bachillerato Hombre 0,27 0,40 1.032
Total 0,20 0,35 2.266
Mujer 0,17 0,34 275
CFGM Hombre 0,38 0,46 450
Total 0,30 0,43 725
Mujer 0,09 0,24 438
CFGS Hombre 0,26 0,42 351
Total 0,16 0,34 789

Mujer 0,16 0,31 3.839
Total Hombre 0,33 0,46 3.601
Total 0,24 0,40 7.440

Como se puede observar en la Tabla las puntuaciones medias en este
factor son muy bajas en todos los grupos. Debido al elevado tamarno de
las muestras, no se soporta la prueba de Levene de la homogeneidad de
las varianzas.

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas por género
(F(1y 7.440) = 214,94 p<.001) mostrando los chicos una mayor justifica-
cion de la violencia de género que las chicas, aunque el tamano de efecto
es bajo (eta cuadrado parcial = 0,028). También se encontraron diferencias
significativas en funcion del tipo de estudios (F(3y 7.440) = 29,27, p <.001),
con un tamafo de efecto muy bajo (eta cuadrado parcial = 0,012). La jus-
tificacidn de la violencia de género es algo mas elevada entre estudiantes
de ESO y CFGM que de Bachillerato y CFGS (contraste de Bonferroni,

106



p < .01). No se encontraron efectos de interaccion (F(3 y 7.440) = 1,73,
p = .16), lo que supone que las puntuaciones medias por género mues-
tran la misma tendencia en los diferentes tipos de estudio. En la Figura 41
se presentan graficamente las puntuaciones medias por tipo de estudio
y género.

Figura 41. Justificacién de la violencia de género en funcion del tipo de estudio
y el género
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Se compararon los resultados con los obtenidos en el estudio de 2010
teniendo en cuenta la muestra y el género. En ambos casos hay diferencias
en funcién del género (F (1 y 13.820) = 788,5, p < .001, eta cuadrado parcial
=.054). También se encontraron diferencias segun el estudio (F (1y 13.820) =
18,7; p < .001), mostrandose una reduccién de 2010 a 2013, aunque con un
tamano de efecto muy bajo (eta cuadrado parcial = .001) (de 0,27 de media
de 2010 a 0,25 en 2013; la reduccion era dificil dado el valor extremadamente
bajo encontrado ya en la muestra de 2010). También se encontré un pequefio
efecto de interacciéon (F (1 y 13.820) = 7,6; p = .006). Este efecto se debe a
que la reduccién fue algo mayor en el grupo de los hombres.

En la Tabla 58 se presentan los estadisticos descriptivos en Justificacion
de la violencia reactiva y sexismo por tipo de estudio y género.
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Tabla 58. Estadisticos descriptivos segiin género y tipo de estudios en justificaciéon de
la violencia reactiva y el sexismo

| Ews | Otmero | Modin | D.Tpien | Nodsosos

Mujer 0,29 0,38 1.892
3°-4° ESO Hombre 0,62 0,58 1.768
Total 0,45 0,51 3.660
Mujer 0,23 0,35 1.234
Bachillerato Hombre 0,59 0,54 1.032
Total 0,40 0,48 2.266
Mujer 0,27 0,37 275
CFGM Hombre 0,64 0,57 449
Total 0,50 0,54 724
Mujer 0,16 0,26 438
CFGS Hombre 0,49 0,54 351
Total 0,31 0,44 789

Mujer 0,26 0,36 3.839
Total Hombre 0,60 0,56 3.600
Total 0,42 0,50 7-439

Como se puede observar en la Tabla las puntuaciones medias en el factor
justificacion de la violencia reactiva y el sexismo, al igual que en el anterior,
son muy bajas en todos los grupos (las puntuaciones posibles oscilan entre
0y 3). Debido al elevado tamafno de las muestras, no se soporta la prueba de
Levene de la homogeneidad de las varianzas.

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en funcion
del género (F(1 y 7.431) = 627,25 p<.001) mostrando los chicos una ma-
yor justificacion de la violencia reactiva y del sexismo que las chicas, con
un moderado tamano de efecto (eta cuadrado parcial = 0,08). También
se encontraron diferencias significativas en funcion del tipo de estudios
(F(3y 7.431) = 18,55, p <.001), con un tamafo de efecto bajo (eta cuadrado
parcial = 0,007). El contraste de Bonferroni mostré diferencias estadistica-
mente significativas (p<.001) entre algunos grupos pudiendo establecerse
el siguiente orden de mayor a menor puntuacién media: CFGM supera a
todos los grupos, excepto a ESO, CFGS es inferior a todos los restantes
grupos y Bachillerato es inferior a ESO. No se encontraron efectos de inte-
raccion (F(3y 7.431) = 0,72, p =.54), lo que supone que la tendencia de las
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puntuaciones medias por género se mantiene en los distintos tipos de es-
tudio. En la Figura 50 se presentan graficamente las puntuaciones medias
por tipo de estudio y género.

Figura 42. Puntuaciones medias en Justificacion de la violencia reactiva y sexismopor
tipo de estudios y género
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Se compararon las medias en este factor con los obtenidos en 2010.
Al considerar conjuntamente los resultados, se encontré un efecto de sexo
(F (1 y 13.820) = 1.887,9; p < .001; eta cuadrado parcial = .12), que se ma-
nifiesta por igual en ambas muestras, ya que no se encontraron efectos de
interaccion muestra x sexo (F (1 y 13.820) = 0,06; p = .81). No se encontra-
ron diferencias estadisticamente significativas entre las medias de 2010y de
2013 (F (1 y 13.820) = 3,55; p = .06).

2.3.9. Consejos escuchados a personas adultas del entorno.
En la tabla 59 se incluyen los resultados obtenidos en la seccién 7 por

la muestra total y en las siguientes los mismos resultados segmentados en
funcion del género.
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Tabla 59. Mensajes escuchados a personas adultas. Grupo completo

--
Nunca
veces | menudo veces

Si alguien te pega, pégale ta 23,5%  47,7% 14,1% 14,6%

Si alguien quiere pelearse contigo, trata
de convencerle de que hay otra forma de 8,8% 26,1% 27,1% 38,1%
resolver los problemas

Si alguien te insulta, ignoérale 7,9% 21,0% 23,0% 48,0%

Para tener una buena relacién de pareja
debes encontrar “tu media naranja” y asi 17,6% 28,1% 27,5% 26,8%
llegar a ser como una sola persona

Los celos son una expresiéon del amor 26,7% 37,0% 22.2% 14,1%

Para tener una buena relacion de pareja
conviene que el hombre sea un poco

0, 0, 0, 0,
superior a la mujer, en edad, en el dinero 73:4%  17,8% s =i
que gana...

Las mujeres deben evitar llevar la 82.1%  13.1% 3.3% 1,6%

contraria al hombre al que quieren

Una buena relacion de pareja debe

0, 0, 0, 0O,
establecerse de igual a igual 5:9% TS A e

Tabla 60. Mensajes escuchados a personas adultas. Chicas

A Muchas
Nunca
veces | menudo veces
Si alguien te pega, pégale ta 28,4%  50,6% 11,8% 9,2%

Si alguien quiere pelearse contigo, trata
de convencerle de que hay otra forma de 6,0% 22.5% 27,3% 44,2%
resolver los problemas

Si alguien te insulta, ignoérale 4,8% 17,9% 22,1% 55,3%

Para tener una buena relacién de pareja
debes encontrar “tu media naranja” y asi 17,3% 28,2% 26,5% 28,0%
llegar a ser como una sola persona

Los celos son una expresion del amor 25,5%  38,8% 21,9% 13,9%

Para tener una buena relacién de pareja
conviene que el hombre sea un poco
superior a la mujer, en edad, en el dinero
que gana...

Las mujeres deben evitar llevar la o o o o
contraria al hombre al que quieren 84,6%  11,4% 2,7% 3%

4,1% 6,2% 15,6% 74,1%

74,5%  17,1% 6,0% 2,4%

Una buena relacion de pareja debe
establecerse de igual a igual
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Tabla 61. Mensajes escuchados a personas adultas. Chicos

--
Nunca
veces | menudo veces

Si alguien te pega, pégale ta 18,5%  44,7% 16,5% 20,2%

Si alguien quiere pelearse contigo, trata
de convencerle de que hay otra forma de 11,6% 29,8% 26,8% 31,7%
resolver los problemas

Si alguien te insulta, ignoérale 11,2% 24,2% 24,0% 40,6%

Para tener una buena relacién de pareja
debes encontrar “tu media naranja” y asi [EGEKOZSNEPY XS 28,5% 25,6%
llegar a ser como una sola persona

Los celos son una expresiéon del amor 28,0%  35,2% 22,5% 14,3%

Para tener una buena relacion de pareja
conviene que el hombre sea un poco

0, 0, 0, 0,
superior a la mujer, en edad, en el dinero GRS || 6,3% 2o
que gana...
Las mujeres deben evitar llevar la o o o o
contraria al hombre al que quieren 79:5%  14,9% 3.9% 1,8%
Una buena relacion de pareja debe 7.9% 8,0% 21,7% 61,5%

establecerse de igual a igual

En la Figura 43 se presentan por género los porcentajes de estudiantes
que han respondido “a menudo” y “muchas veces” sobre consejos escucha-
dos a adultos de su entorno.

Figura 43. Mensajes escuchados con frecuencia a personas adultas

Género
| rujer
Una buena relacién de pareja debe /B Hombre
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Para tener una buena relacién de pareja
conviene gue el hombre sea un poco superior
ala mujer, en edad, en el dinero que gana. ...

Los celos son una expresién del amor.

Para tener una buena relacion de pareja
debes encontrar ‘tu media naranja” y asi llegar
a ser como una sola persona.

Si alguien te insutta, ignérale.

Si alguien quiere pelearse contigo, trata de
convencerle de que hay otra forma de
resolver los problemas.
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Como puede observarse en las tablas y en la figura, los consejos escu-
chados con mas frecuencia son los que coinciden con los valores de igual-
dad, respeto mutuo y no violencia, sobre todo por las chicas. Siguen tras-
mitiéndose, sin embargo, dos consejos que pueden incrementar el riesgo
de violencia de género: “Los celos son una expresion del amor” (36,3% “a
menudo y muchas veces”) y “Para tener una buena relacién de pareja debes
encontrar tu media naranja y asi llegar a ser como una sola persona”. Este ul-
timo consejo parece seguir siendo mayoritariamente trasmitido, puesto que
afirma haberlo escuchado con frecuencia el 54,3% del alumnado que cursa
estudios secundarios.

Se analizaron las relaciones entre la frecuencia de los consejos anterio-
res y el género, encontrandose relaciones estadisticamente significativas en
los 8 mensajes. En la Tabla 62 se presenta un resumen de los contrastes y de
los valores de los estadisticos de asociacion.

Tabla 62. Relaciones entre mensajes escuchados a personas adultas y género

Si alguien te pega, pégales ta 276,14%** .19
Si alguien trata de pelearse contigo, trata de e
183,60 .16
convencerle de que hay otras formas...
Si alguien te insulta, ignérale 221,00%%* 17
Para tener una buena relacion de pareja debes
“ A et 7,21 18 .03
encontrar tu “media naranja”...
Los celos son una expresiéon del amor 11,32% .04
Para tener una buena relacién de pareja
conviene que el hombre sea un poco 4,54 ns .02
superior...
Las mujeres deben evitar llevar la contraria al
; 34,20%%* .07
hombre que quieren ’
Una buena relacién de pareja debe establecerse s
145,92 14

de igual a igual

*p <.05; ** p <.01, *** p < .001, ns = no significativa

El consejo “Si alguien te pega, pégale tu” se da con mayor frecuencia a
los chicos, ya que en los residuos tipificados se encuentra que estan sobre-
representados en las frecuencias superiores (a2 menudo y muchas veces),
sucediendo lo contrario en el caso de las chicas.
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El consejo “Si alguien quiere pelearse contigo trata de convencerle de
que hay otra forma de resolver los problemas” muestra porcentajes mas al-
tos de chicas en “nunca” y “a veces”. Un resultado similar se encuentra en el
consejo “Si alguien te insulta, igndrale”.

En la proposicion de que “los celos son una expresion del amor”, la aso-
ciacién con el género es baja y los porcentajes son bastante similares en las
diversas categorias de respuesta. Las principales diferencias se encuentran
en “a menudo” en la que se encuentran mas representadas las chicas, pero
con una minima diferencia.

Con respecto a “para tener una buena relacion de pareja conviene que el
hombre sea un poco superior a la mujer”, la relacion no es estadisticamente
significativa. La mayor parte de las respuestas se concentran en la categoria
“nunca” (el 73,4%) con porcentajes muy similares en chicos y chicas.

En el consejo “las mujeres deben evitar llevar la contraria al hombre al
que quieren”, la relacion es baja (.07). Es destacable que la mayor parte de
las respuestas se concentran en la categoria “nunca” (el 82,1%) con porcen-
tajes algo diferentes, mayores en el caso de las chicas, que es la diferencia
mas destacable.

Finalmente, en el consejo “Una buena relacion de pareja debe estable-
cerse de igual a igual”, la relacion es moderada-baja (.14) y hay algunas dife-
rencias destacables. La diferencia mas importante se encuentra en “muchas
veces” donde destaca la mayor frecuencia de respuesta de las chicas, frente
a la categoria “hunca” donde son mas frecuentes los chicos.

Se analizaron las diferencias en el grado de recepcion de los anteriores
mensajes entre las muestras de 2010 y 2013 con el estadistico U de Mann-
Whitney. El contraste resulté estadisticamente significativo (p < .001) en tres
de los consejos, aunque las diferencias son pequenas. Los tres consejos pare-
cen haber sido mas escuchados por la muestra de 2013: “Si alguien te pega,
pégale tu”, “Si alguien te insulta, ignoérale” y “Los celos son una expresion del
amor”. Los dos primeros pueden reflejar un incremento en la tendencia a evitar
la escalada de la violencia cuando queda en el ambito psicolégico pero no si
se llega a la agresion fisica. El hecho de que se haya incrementado el consejo
de tolerar los celos como una expresiéon del amor puede indicar un descenso
en la conciencia de que suelen formar parte del control abusivo.
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El analisis factorial realizado en el estudio de 2010 permitié definir dos
factores en los consejos escuchados a personas adultas del entorno, que
pueden interpretarse como sigue:

1) Consejos de dominio, sumision y violencia. Incluye tres consejos
sobre el dominio y la sumision en la relacion de pareja (sobre la su-
perioridad del hombre, la necesidad de que la mujer evite llevarle la
contraria y los celos como expresion del amor) y un consejo sobre la
conveniencia de responder con violencia a la violencia.

2) Consejos para la no-violencia y la igualdad. Incluye dos consejos so-
bre la conveniencia de buscar alternativas pacificas para responder
a la violencia y un consejo que reconoce el valor de la igualdad como
base para una buena relacion de pareja.

El consejo tradicional del “amor romantico”, basado en la dualidad
sexista, segun el cual “para tener una buena relacién de pareja debes
encontrar tu media naranja y asi llegar a ser como una sola persona”,
satura en ambos factores. Lo cual refleja el caracter ambivalente que
puede tener actualmente en nuestra sociedad, trasmitiéndose al mismo
tiempo junto al modelo dominio-sumision y junto a sus alternativas no
violentas. Por esta razon este elemento no se ha incluido en ninguno de
los factores. El hecho de que correlacione con los consejos de no vio-
lencia pone de manifiesto la necesidad de prestar una especial atencion
a la toma de conciencia sobre los riesgos que supone este extendido
consejo, al trasmitir una idea de la pareja ideal basada en la anulaciéon
de la individualidad.

A continuacidn se presentan los resultados en las puntuaciones de los
dos factores por género y etapa educativa. Las comparaciones a posteriori
se han realizado con el contraste de Bonferroni, como en apartados anterio-
res. Las puntuaciones se han convertido a la misma métrica de las pregun-
tas, por lo que oscilan entre 0 y 3. En la Tabla 63 se presentan los estadisticos
descriptivos en Consejos de dominio, sumisién y violencia.
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Tabla 63. Estadisticos descriptivos segiin género y tipo de estudios
en Consejos de dominio, sumision y violencia

| Bam | Gaeo | detis | DTpka | Nodocasos|

Mujer 0,73 0,52 1.855
3°-4° ESO Hombre 0,82 0,57 1.765
Total 0,77 0,55 3.620
Mujer 0,69 0,50 1.218
Bachillerato Hombre 0,81 0,55 1.025
Total 0,74 0,53 2.243
Mujer 0,71 0,53 275
CFGM Hombre 0,88 0,53 455
Total 0,82 0,54 730
Mujer 0,67 0,59 421
CFGS Hombre 0,76 0,51 354
Total 0,71 0,56 775

Mujer 0,71 0,53 3.769
Total Hombre 0,82 0,56 3.599
Total 0,76 0,54 7.368

Como se puede observar en la Tabla 63, las puntuaciones medias en
este factor son muy bajas en todos los grupos. Debido al elevado tamafo
de las muestras, no se soporta la prueba de Levene de la homogeneidad
de las varianzas.

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas por género en los
Consejos escuchados a adultos del entorno para el dominio, sumision y violen-
cia (F(1 y 7.360) = 54,41 p<.001) mostrando los chicos puntuaciones medias
mas altas, aunque el tamano de efecto es bajo (eta cuadrado parcial = 0,007).
También se encontraron diferencias significativas en funcién del tipo de estu-
dios o etapa (F(3 y 7.360) = 4,14, p <.001), con un tamano de efecto muy bajo
(eta cuadrado parcial = 0,002). Los “consejos para el dominio, la sumision y
la violencia” son algo mas frecuentes entre estudiantes de ESO y CFGM que
de CFGS (contraste de Bonferroni, p < .01). No se encontraron efectos de

115



interaccion (F(3 y 7.360) = 1,08, p = .36), lo que supone que las puntuaciones
medias por género muestran la misma tendencia en los diferentes tipos de
estudio. En la Figura 44 se presentan graficamente las puntuaciones medias
por tipo de estudio y género.

Figura 44. Puntuaciones medias por género y tipo de estudio en Consejos de dominio,
sumision y violencia escuchados a personas adultas
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Se analizaron las diferencias en los dos factores en funcién del género
y el tipo de estudio. Como sucedia en cada uno de los estudios, hay dife-
rencias estadisticamente significativas relacionadas con el sexo, recibiendo
los hombres mas consejos de este tipo que las mujeres (F (1 y 13.280) =
212,18; p < .001; eta cuadrado parcial = .015), aunque las diferencias son
minimas. Este resultado se repite en las dos muestras, ya que el efecto de
la interaccion no resulté estadisticamente significativo (F (1 y 13.280) = 3,90;
p = .053). Se encontraron diferencias entre las medias de los dos estudios
(F(1y18.280) = 58,9; p < .001; eta cuadrado parcial = .004). Se encontré que
la media de 2013 (0,76) es algo superior a la de 2010 (0,70).

Como se puede observar en la tabla 64, en la que se presentan los es-
tadisticos descriptivos en Consejos para la no-violencia y la igualdad escu-
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chados a personas adultas por tipo de estudio y género, las puntuaciones
medias en este factor, a diferencia del anterior, son muy altas en todos los
grupos (las puntuaciones posibles oscilan entre 0 y 3). Debido al elevado
tamano de las muestras, no se soporta la prueba de Levene de la homoge-
neidad de las varianzas.

Tabla 64. Estadisticos descriptivos segiin género y tipo de estudios en Consejos para la
no-violencia y la igualdad

Género Media D. Tipica N° de casos

Mujer 2,29 0,67 1.855
3°-4° ESO Hombre 2,03 0,74 1.765
Total 2,16 0,72 3.620
Mujer 2,39 0,62 1.218
Bachillerato Hombre 2,07 0,71 1.025
Total 2,24 0,68 2.243
Mujer 2,20 0,68 275
CFGM Hombre 1,90 0,76 455
Total 2,02 0,75 730
Mujer 2,39 0,60 421
CFGS Hombre 2,13 0,68 354
Total 2,27 0,65 775

Mujer 2,32 0,65 3.769
Total Hombre 2,04 0,73 3.599
Total 2,18 0,71 7.368

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en funcion
del género (F(1y 7.360) = 194,28 p<.001) mostrando las chicas haber escu-
chado con mas frecuencia consejos de igualdad y no-violencia que los chi-
cos, con un bajo tamano de efecto (eta cuadrado parcial = 0,03). También
se encontraron diferencias significativas en funcion del tipo de estudios
(F(3y 7.360) = 16,33, p <.001), con un tamano de efecto bajo (eta cuadrado
parcial = 0,007). El contraste de Bonferroni mostré diferencias estadisti-
camente significativas (p<.01) entre algunos grupos, pudiendo establecer-
se que ESO y CFGM obtienen puntuaciones medias inferiores en dicho
factor a CFGS y Bachillerato. No se encontraron efectos de interaccion
(F(8y 7.360) = 0,94, p =.42), lo que supone que la tendencia de las medias
por género se mantiene en los distintos tipos de estudio. Estos resultados
se representan graficamente en la Figura 45.
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Figura 45. Puntuaciones medias por género y tipo de estudio en Consejos de igualdad
y no-violencia escuchados a personas adultas
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2.3.10. Identificacion con valores y pareja ideal.

En las Tablas 65-67 se presentan los resultados sobre los atributos por
los que les gustaria que les identificaran, como primera, segunda y tercera
opcion, y en la Tabla 68 se presentan los resultados del contraste de diferen-
cia de proporciones.

Tabla 65. Valores con los que les gustaria que les identificaran. Grupo completo

Caracteristicas 12 opcién 22 opcién 32 opcion
Atractivo fisico 9,8 13,0 17,0
El dinero y las posesiones 2,1 2,4 4,3
La fuerza fisica 1,8 2,4 3,4
La inteligencia 14,1 15,2 13,5
La bondad 13,7 12,5 10,7
La simpatia 26,3 20,8 15,1
Buscar la justicia 2,2 3,3 3,0
El éxito en el trabajo 3,2 5,1 5,5

Por defender la igualdad entre X 6o
todas las personas 3,7 5, K

La sinceridad 19,7 17,7 16,0
Ser lider en los grupos 1,3 1,3 1,8

Ser una persona famosa 2,0 1,2 3,8

Total 100,0 100,0 100,0
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Tabla 66. Valores con los que les gustaria que les identificaran segregados por género

Caracteristicas Género 12 opciéon 22 gpcidon 32 opcion

Buscar la justicia

El éxito en el trabajo

Por defender la igualdad
entre todas las personas
Ser lider en los grupos

Ser una persona famosa

Chica
Chico
Chica
Chico
Chica
Chico
Chica
Chico
Chica
Chico
Chica
Chico
Chica
Chico
Chica
Chico
Chica
Chico
Chica
Chico
Chica
Chico
Chica

Chico

7,2
12,5
1,6
2,7
1,5
2,1
13,0
15,3
14,5
12,9
26,3
26,3
1,9
2,6
2,7
3,7
39
3,5
24,5
14,7
1,1
1,5
1.8

1,3

11,7
14,3
1,4
3,6
0,9
3,9
14,6
15,8
13,7
11,3
23,1
18,5
2,9
3,6
4,8
54
5,6
4,6
20,0
15,3
0,8
1,9
0,9

1,6

17,3
16,7
3,5
5,2
1,8
4,9
13,7
13,2
12,9
9,3
15,4
14,7
3,0
3,1
5,1
6,9
6,9
5,1
16,9
15,0
1,2
2,5
3,3
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Tabla 67. Nimero veces que destacan cada valor en las 3 opciones. Grupo completo

. Porcentaje Porcentaje
Frecuencia
2013 2010

Atractivo fisico

El dinero y las posesiones
La fuerza fisica

La inteligencia

La bondad

La simpatia

Buscar la justicia

El éxito en el trabajo

Por defender la igualdad entre

todas las personas
La sinceridad
Ser lider en los grupos

Ser una persona famosa

2.933
653
554

3.158

2.724

4.587
627

1.016

1.096

3.930
331
524

38,0
8,0
7,0

40,8

35,2

59,3
8,1
13,1

14,2

50,9
4,3
6,8

31,0
8,0
6,7

40,6

34,9

63,4
8,2
13,3
15,0

55,0
54
9,6
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Tabla 68. Proporcion de valores con los que les gustaria que les identificaran
Mujer 0,35 0,48
Atractivo fisico -5,99 ***
Hombre 0,41 0,49
. . Mujer 0,06 0,24
El dinero y las posesiones -7,48%**
Hombre 0,11 0,31
) Mujer 0,04 0,20
La fuerza fisica -10,74***
Hombre 0,10 0,30
Mujer 0,40 0,49
La inteligencia -2,18*
Hombre 0,42 0,50
Mujer 0,38 0,49
La bondad 5,4%%*
Hombre 0,32 0,47
. ) Mujer 0,62 0,49
La simpatia 5,2%**
Hombre 0,56 0,50
.. Mujer 0,07 0,26
Buscar la justicia -2,0%
Hombre 0,09 0,28
) . Mujer 0,12 0,33
El éxito en el trabajo -2, 8¥*¥*
Hombre 0,14 0,35
Por defender la igualdad BUSIEY 0,16 0,36 pos
-4,04
entre todas las personas Hombre 0,13 0,33
Mujer 0,59 0,49
La sinceridad 14,4*%*
Hombre 0,43 0,49
. Mujer 0,03 0,17
Ser lider en los grupos -5,5%%%
Hombre 0,06 0,23
Mujer 0,06 0,23
Ser una persona famosa -3,7%%*
Hombre 0,08 0,27
Nota: * p < .05, *** p <.001. Los valores de z positivos representan proporciones con mayores valores en las chicas
y los negativos, en los chicos

En la figura 46 (a y b) se presentan las proporciones de menciones de cada
uno de los valores en chicas y chicos. Estos resultados llevan a destacar, como
principales cualidades por las que les gustaria que les identificaran, tanto a
ellas como a ellos: 1° la simpatia, 2° la sinceridad y 3° la inteligencia. Estos
resultados son muy parecidos a los obtenidos tanto en 2010 como en 2000
(Diaz-Aguado y Martinez Arias, 2001)® ante estas mismas preguntas. El prin-
cipal cambio reflejado en los resultados de 2013, respecto a 2010 en el grupo

3. Diaz-Aguado Jalén, M.J. y Martinez Arias,R. (2001). La construccion de la igualdad y la prevencidn de la violencia de
género desde la Educacion Secundaria. Madrid: Instituto de la Mujer. Serie Estudios, n°® 73.
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total es el incremento estadisticamente significativo de la importancia que dan
al atractivo fisico (p <.01, con 38% en 2013 y 31% en 2010) y la reduccién de
la importancia atribuida a la simpatia (59,3% en 2013 y 63,4% en 2010) a la
sinceridad (50,9% en 2013 y 55% en 2010), y a ser una persona famosa (6,8%
en 2013 y 9,6% en 2010), también con cambios estadisticamente significati-
vos (p < .01). En el caso de los chicos se produce un aumento estadisticamen-
te significativo en la valoracion del atractivo fisico (41% en 2013 y 34,6% en
2010) y una reduccion en la valoracién de la simpatia (43% en 2013 y 46,3%
en 2003) y de ser una persona famosa (8% en 2013 y 11% en 2010). En las
chicas también se produce un aumento estadisticamente significativo (p < .01)
en la valoracion del atractivo fisico y disminuciones también estadisticamente
significativas (p < .01) en las valoraciones de los atributos de simpatia (62% en
2013 y 66,2% en 2010), sinceridad (59% en 2013 y 64,1% en 2010) y en ser
una persona famosa (6% en 2013y 8,1% en 2010).

Figura 46.a. Valores por los que les gustaria ser identificados/as

Proporciones

Figura 46.b. Valores por los que les gustaria ser identificados/as

Proporiones
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Se presentan a continuacion los resultados obtenidos sobre los atributos
por los que les gustaria que destacara su pareja.

Tabla 69. Valores de la pareja ideal. Grupo completo

179 174 213
14 27 3.0
0.9 11 14
13,7 14,4 12,8
13.3 14,2 17
20,6 23,8 16,7
10 16 19

13 3.3 42

todas las personas ? ’ ?
26,2 17,3 20,1
0,6 0.5 11
12 0,8 2,4

Total 100,0 100,0 100,0

Tabla 70. Valores de la pareja ideal segregados por género

Caracterist Género ‘ 12 opcion ‘ 22 opciéon ‘ 32 opcion
Chi 8 : ,8
Atractivo fisico }ca 11,2 14,3 21
Chico 24,4 20,6 20,0
Chica 1,1 1,7 2,5
El I ? > ’
inero y las posesiones Chico 17 28 25
La fuerza fisica Ch}ca 1 L5 1A
Chico 1,0 1,7 1,4
. . . Chica 13,2 12,5 12,4
La inteligencia
Chico 14,3 16,3 13,3
Chica 14,7 15,9 12,3
Lab d R
Chico 11,8 12,5 11,1
. . Chica 19,4 24,8 15,6
L s
4 simpatia Chico 21,9 2oL 17,8
Buscar la justicia Chica L3 L6 21
J Chico 0,7 1,6 1,6
Chi 1, ,0 s
El éxito en el trabajo Ch;iz 1,2 ;1’5 g’g

Por defender la iguald Chica 2,2 3,7 3,9
entre todas las personas Chico 1,3 2.3 2,7

. ) Chica 32,2 19,0 20,0
La sinceri g
Chico 19,9 15,4 202
Chica 0,6 0,6 L
Ser lid 1 ’ ’ ’
Chico 0,6 - —

Chica 2,1 0,6 2,3

Ser una persona famosa

Chico 1,3 1,0 3,0
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En la Tabla 70 se presenta la proporcion de veces que chicas y chicos
destacan cada valor para su pareja ideal 1?2, 22 0 32 opcién. En la Tabla 71 se
presentan los resultados del contraste de diferencias de proporciones con
el contraste Z. Estos resultados, en forma de porcentajes se presentan en la
Figura 47 (ay b).

Tabla 771. Proporcion de valores destacados para la pareja ideal en las tres opciones,
segregados por género
Caracteristicas Género Proporcion | D.Tipica z
Mujer 0,45 0,50
Atractivo fisico -14,52%**
Hombre 0,62 0,49
. . Mujer 0,05 0,22
El dinero y las posesiones -6,03%**
Hombre 0,08 0,28
. Mujer 0,04 0,18
La fuerza fisica 1,58 ns
Hombre 0,03 0,17
. ) . Mujer 0,36 0,48
La inteligencia -4,53%%*
Hombre 0,41 0,49
Mujer 0,41 0,49
La bondad 6,89 ***
Hombre 0,33 0,47
. ) Mujer 0,57 0,50
La simpatia -1,52 ns
Hombre 0,58 0,49
o Mujer 0,05 0,21
Buscar la justicia 2,44*
Hombre 0,04 0,19
o . Mujer 0,09 0,29
El éxito en el trabajo 3,60%**
Hombre 0,07 0,26
Por defender la igualdad RUSIEY 0,10 0,30 6,514+
entre todas las personas  [EI7taNeS 0,06 0,24 ’
. ) Mujer 0,68 0,47
La sinceridad 14,06%%*
Hombre 0,52 0,50
Mujer 0,02 0,15
Ser lider en los grupos 1,27 ns
Hombre 0,02 0,13
Mujer 0,03 0,18
Ser una persona famosa -3,79 ***
Hombre 0,05 0,22
Nota: * p < .05, ** p <.01, *** p <.001, ns no significativa. Los valores de z positivos representan proporciones con
mayores valores en las chicas y los negativos, en los chicos.

Como puede observarse en la tabla 71 y en la figura 47, existen las si-
guientes diferencias significativas en los valores por los que les gustaria que
destacara su pareja:
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Respecto a los principales valores, las diferencias mas significativas
(p<.001) se producen en el atractivo fisico (el mas relevante para los
chicos, en mayor medida que para ellas), la sinceridad (el mas rele-
vante para las chicas, en mayor medida que para ellos) y la bondad
(mas importante para las chicas).

En valores menos destacados, se observan las siguientes diferen-
cias muy significativas estadisticamente (p<.001): defender la igual-
dad entre todas las personas (mas importante para ellas), el dinero 'y
las posesiones (mas importante para ellos), la inteligencia (mas im-
portante para ellos).

Por ultimo, también resultan significativas aunque en menor medida
(p<.01) las siguientes diferencias: buscar la justicia, tener éxito en el
trabajo (mas importantes para las chicas), ser una persona famosa
(mas importante para los chicos).

Figura 47.a. Valores por los que les gustaria que destacara su pareja

Género
B Mujer
[l Hombre

Proporciones

Atractivo Dineroy Fuerza fisica Inteligencia  Bondad Simpatia
fisico posesiones
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Figura 47.b. Valores por los que les gustaria que destacara su pareja

Género
Bl Mujer
B Hombre

40

Proporciones

,20

Buscarla Extoenel Defenderla Sinceridad Lider enlos Ser persona
justicia trabajo igualdad grupos famosa

00—

Como puede observarse en la figura 47, las chicas quieren que su pareja
destaque sobre todo por la sinceridad y la simpatia, y en tercer lugar por el
atractivo fisico. Mientras que los chicos quieren que destaque sobre todo por
el atractivo fisico, seguido de la simpatia y en tercer lugar la sinceridad. De
nuevo, estos resultados son similares a los obtenidos en el estudio realizado
en 2000 y en 2010 con estas mismas preguntas, por lo que parece tratarse
de un esquema muy estable y arraigado.

En la comparacion de los resultados anteriores sobre los atributos de la
pareja con los obtenidos en el estudio de 2010 se encontraron algunos cam-
bios estadisticamente significativos (p<.01) en ambos grupos. En los chicos
se produce un pequeno aumento en la valoracion de la bondad como atribu-
to de la pareja (33% en 2013 y 29% en 2010) y una reduccion en la valoracion
de la simpatia (58% en 2013 y 62% en 2010) y de la sinceridad (52% en 2013
y 57% en 2010). En el caso de las chicas también se producen reducciones
estadisticamente significativas en los atributos de simpatia (57% en 2013 y
63% en 2010) y sinceridad (68% en 2013 y 73% en 2010). La ordenacion de
los atributos es similar en los dos estudios.
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2.3.11. Anticipacion del sexismo en su futuro.

En la tabla 72 se presentan los resultados obtenidos en las preguntas sobre
anticipacion del sexismo que creen existira en su vida adulta para el grupo com-
pleto. Y en las Tablas siguientes los mismos resultados en funcién del género.

Tabla 72. Anticipacion de qué oportunidades existiran en su vida adulta. Grupo completo

Las mismas Mas el Mas la
oportunidades Hombre Mujer

Al comparar los resultados con los del estudio de 2010 en los porcentajes
referidos a “las mismas oportunidades” solamente se encontraron aumentos es-
tadisticamente significativos (p<.01), aunque pequenos, en “oportunidades para
encontrar trabajo” (58,1% en 2013 y 55,7% en 2010) y “oportunidad para estable-
cer relaciones afectivas con sus hijos o hijas” (63,9% en 2013 y 60,2% en 2010).

Tabla 73. Anticipacion de qué oportunidades existiran en su vida adulta. Chicas
Las mismas Mas el Mas la
oportunidades Hombre Mujer
El sueldo en el trabajo 49,1% 49,4% 1,5%
Puestos de poder en la empresa 47,3% 50,1% 2,6%
Puestos de poder en la politica 42,7% 55,4% 1,9%
Para establecer relaciones afectivas o o o
con sus hijos o hijas 62,4% 1,3% 36,4%
Para romper con una pareja con la que 79.1% 13.1% 7.8%
no quieren estar
Para ser felices 95,3% 2,2% 2,5%

—_ |
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Tabla 74. Anticipacién de qué oportunidades existiran en su vida adulta. Chicos

Las mismas Mas el Mas la
oportunidades Hombre Mujer

En los estudios 88,1% 4,3% 7,7%

Para encontrar trabajo 58,9% 32,5% 8,6%
El sueldo en el trabajo 55,5% 41,7% 2,7%
Puestos de poder en la empresa 54,8% 42,6% 2,7%
Puestos de poder en la politica 57,7% 38,90% 3,3%
Para esta!).lecer lz.e]acwnes afectivas 65,6% 31% 31,3%
con sus hijos o hijas

Para romper con una pareja con la 76,8% 10,2% 13,0%
que no quieren estar

Se analizaron las relaciones entre las respuestas a las preguntas an-
teriores y el género de quien responde. Los resultados se resumen en la
Tabla 75.

Tabla 75. Relaciones entre percepcion de igualdad de oportunidades futuras y género
Jiz \ v
En los estudios 4,91 ns .03
Para encontrar trabajo 54,14*%* .09
El sueldo en el trabajo 53,03%%* .08
Puestos de poder en la empresa 43,13%%* .08
Puestos de poder en la politica 207,28%** 17
Para descansar en su casa 58,78%** .09
Para establecer relaciones afectivas con .
sus hijos o hijas 47,21 08
gfl;.:l‘z?:gls)f;‘con una pareja con la que no 64,12%%% I
Para ser felices 7,40% .03

Puede observarse en la tabla 75 que hay relacion (p <.001) entre el tipo
de respuesta y el género en casi todas las variables, con una sola excep-
cioén, la referida a la percepcion de igualdad de oportunidades para estu-
diar; ambito en el que una amplisima mayoria (88,8%) cree que va a existir
igualdad, independientemente del género de quien responde. De todos los
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ambitos por los que se pregunta, son las oportunidades para ser felices,
las que suscitan de forma casi unanime (94,6%) expectativas de igualdad
de oportunidades entre mujeres y hombres. En este caso hay una ligera
asociacion con el género.

A continuacion se presentan graficamente los porcentajes de respuesta
segun el género en las variables en las que la relacién es estadisticamente
significativa (p <.001).

Figura 48. Anticipacion de oportunidades para encontrar trabajo

Género

M rujer
@ Hombre

Porcentaje

Las mismas Mas el Hombre Mas la Mujer
oportunidades

Para encontrar trabajo

Como se refleja en la Figura 48, en la pregunta “anticipacion de
oportunidades para encontrar trabajo”, la opcién mas elegida es “las
mismas oportunidades, pero los residuos tipificados mostraron algunas
diferencias en las respuestas segun el género. Es mayor el porcentaje de
chicas que dicen “mas el hombre” y de chicos entre los que dicen “las
mismas oportunidades”.

En la pregunta sobre “el sueldo en el trabajo”, la opcién mas elegida
es “las mismas oportunidades” (52,3% del total), pero hay algunas di-
ferencias en las respuestas segun el género. Es mayor el porcentaje de
chicas que dicen “mas el hombre” y de chicos entre los que dicen “las
mismas oportunidades”.
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Figura 49. Anticipacion de oportunidades para el sueldo en el trabajo
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El sueldo en el trabajo

En la pregunta referida a “oportunidades de alcanzar puestos de poder
en la empresa”, la respuesta mas frecuente es “las mismas oportunidades”
(51% del total), seguida a muy corta distancia por “mas el hombre”. No
obstante, también se observan algunas diferencias en funcion del género.
Las chicas estan sobre-representadas entre quienes creen que van a tener
mas oportunidades los hombres, y los chicos en la respuesta: “las mismas
oportunidades. Los dos grupos coinciden en el bajo porcentaje que senala
mas oportunidades para la mujer.

Figura 50. Anticipacion de oportunidades para puestos de poder en la empresa
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[ Hombre

60,0%

Porcentaje

Las mismas Mas el Hombre Mas la Mujer
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Figura 51. Anticipacion de oportunidades para puestos de poder en la politica
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Como se refleja en Tabla 75 y en la Figura 51, la relacion entre tipo de
respuesta y género es mas elevada en esta variable que en las restantes,
observandose mayores diferencias en los porcentajes segun el género y
en los residuos tipificados. La tendencia es la misma que en las preguntas
anteriores, es decir, las chicas expresan en un porcentaje considerable-
mente mayor que va a ser el hombre el que tenga mas oportunidades para
acceder a puestos de poder en la politica, estando los chicos por el con-
trario sobre-representados entre quienes consideran que van a tener las
mismas oportunidades el hombre y la mujer. También estan ligeramente
sobre-representados los chicos, entre quienes consideran que va a tener
mas oportunidades la mujer.

Figura 52. Anticipacion de oportunidades para descansar en su casa
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La respuesta mas frecuente es la que expresa que el hombre y la
mujer van a tener “las mismas oportunidades” para descansar en su
casa (66,6% del total), seguida a bastante distancia de “mas el hombre”
(20,2%). No obstante, también se observan algunas diferencias significa-
tivas en las respuestas segun el género, que van en la misma direccion
de las analizadas con anterioridad, siendo mayor el porcentaje de chicas
que dice que las oportunidades van a ser mayores para el hombre y de
chicos entre quienes dicen que las oportunidades van a ser iguales. Los
dos grupos coinciden en el bajo porcentaje que sefala mas oportunida-
des para la mujer.

Figura 53. Anticipacion de oportunidades para relaciones afectivas con sus hijos/as
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Para establecer relaciones afectivas con sus hijos
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En cuanto a las “oportunidades de relaciones afectivas con sus hijos
e hijas”, se observa que la respuesta mas elegida es la que refleja que
el hombre y la mujer van a tener las mismas oportunidades (63,9% del
total), seguida a bastante distancia de “mas la mujer” (33,9%). No obs-
tante, también se observan algunas diferencias en las respuestas segun
el género, como se ve en los residuos tipificados. Es mayor el porcentaje
de chicas que dicen “mas la mujer” y de chicos entre los que dicen “las
mismas oportunidades” y “mas el hombre”.
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Figura 54. Anticipacién de oportunidades para romper con una pareja
con la que no quieren estar
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Para romper con una pareja con la que no quieren

En la Tabla 72 y en la Figura 54 se observa que la respuesta mas elegida
es la que refleja que el hombre y la mujer van a tener “las mismas oportunida-
des” para romper con una pareja con la que no quieren estar (77,9% del total),
seguida a mucha distancia de las otras dos opciones, ambas con porcentajes
bajos y muy similares. No obstante, también se observan algunas diferencias
en las respuestas segun el género. La principal diferencia se encuentra en la
opcién “mas la mujer” en la que es mayor el porcentaje de chicos que la eligen
que el de chicas. La comparacion de estos resultados con lo obtenidos en
2010 refleja un esquema similar en funcion del género de quien responde.

En resumen, los resultados presentados en este apartado ponen de ma-
nifiesto que la opinidn mayoritaria del grupo total es muy optimista, al esperar
que hombres y mujeres van a tener las mimas oportunidades. Esta tendencia
se mantiene cuando se analizan los resultados de los chicos. Y solo en dos
de las cuestiones por las que se pregunta, la mayoria de las chicas expresan
que los hombres van a tener mas oportunidades que las mujeres, respecto al
acceso a puestos de poder (en la empresa y en la politica).
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2.3.12. Experiencia en relaciones de pareja.

A la pregunta “Has salido alguna vez con algun chico/chica” respondie-
ron afirmativamente el 79,1% de los/as adolescentes participantes en el es-
tudio. Este porcentaje es similar al mostrado en el estudio de 2010 (81,5%).
En la Figura 55 se presenta el porcentaje de respuestas afirmativas por gé-
nero y tipo de estudios. Se observa el aumento de las respuestas afirmativas
a partir de la ESO, a medida que aumenta la edad.

Figura 55 Porcentaje de chicas y chicos que han tenido relacion de pareja
por tipo de estudios
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[ Hombre

1007

% que han salido alguna vez con un/a chicola

3°-4°ESO Bachillerato CFGM CFGS

Etapa

Los porcentajes de chicos y chicas que han tenido alguna relacién son
muy similares en 2010y 2013. En 2013 la han tenido el 78,4% de los chicos y
el 79,9% de las chicas. En 2010 estos porcentajes fueron algo mas elevados:
de 80,8% y 82,3%, respectivamente. En ambos estudios se refleja la misma
tendencia de aumento del porcentaje a partir de la ESO.
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Figura 56. Porcentaje de chicas y chicos que tienen relacién de pareja en la actualidad
por tipo de estudios
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El porcentaje de adolescentes que tienen una relacion en la actualidad es
del 37,7% para el grupo completo, porcentaje proximo aunque algo menor al
encontrado en el 2010 (39,0%).

El analisis de los resultados que se resumen en la Figura 56, reflejo una
relacién estadisticamente significativa entre el género y el hecho de tener
actualmente una relaciéon de pareja (ji-cuadrado (7.160, 1) = 78,18, p < .001,
V =.10), estando sobre-representadas las chicas entre quienes afirman tener
dicha relacion. (42,5% frente al 32,5%). Resultados similares se encontraron
en todos los tipos de estudios (p < .001), siendo algo mas alta la relacion
entre los/las estudiantes de CFGS (.19). Este mismo resultado se observa en
el estudio de 2010.

En las figuras siguientes se presentan los resultados mas relevantes so-

bre las caracteristicas de la actual relacién de pareja, basados en las res-
puestas de quienes respondieron tener dicha relacion.
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Figura 57. Tiempo que llevan saliendo con la pareja actual y género
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Como puede observarse en la Figura 57, la respuesta mas frecuente en-
tre las chicas (en el 45,7%) es la que refleja que llevan saliendo con su actual
pareja mas de un ano. En el estudio de 2010 el resultado es similar, con un
porcentaje del 43,6%. Entre los chicos, la mas frecuente es “menos de seis
meses (47,4%), encontrandose el mismo resultado en el estudio de 2010. El
andlisis de las diferencias en esta variable refleja que existe asociacion entre
la duracién de la actual relacidén de pareja y el género de quien responde (ji-
cuadrado (3.408, 2) = 51,23, p < .001, V = .12). La asociacion aparece en las
categorias extremas. En las relaciones mas cortas (menos de 6 meses) estan
sobre-representados los chicos, mientras que las chicas lo estan en las de
mas de un afo. El mismo resultado se encontré en 2010.

En cuando al género de la pareja actual en funcion del género de quien
responde, los resultados se presentan en la Figura 58.
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Figura 58. Género de la persona con la que salen y género del que responde
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éQué caracteristicas tiene la persona con la que
sales?

Puede observarse en la Figura 58 que la mayor parte de las relaciones
son con sujetos de sexo contrario. Solamente 41 chicos (el 2,62% del total
de chicos) y 58 chicas (el 3,06% del total de chicas) responden que la rela-
cioén actual es con una persona de su mismo sexo. Resultados similares se

encontraron en 2010.
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Figura 59. Edad de la pareja con la que salen y género de quien responde
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Se ha encontrado una relacién estadisticamente significativa y elevada
entre edad de la pareja y género (ji-cuadrado (3.487, 2) = 1.001,66 p < .001,
V = .54). Como Los porcentajes varian mucho entre chicas (68,09%) y chicos
(17,81%) en la categoria “es mayor que yo”. También hay una importante
variacion en las otras categorias, como puede observarse en la Figura 59,
especialmente en “es menor que yo”, en la que responden un 41,92% de
chicos y solamente un 7,21% de chicas. Es decir, que la pareja de la mayoria
las chicas es mayor que ellas. En el caso de los chicos, aunque la respuesta
mas frecuente es la contraria, menor que yo, ésta es de menor magnitud
(situandose en un 41,9%). Resultados similares fueron encontrados en 2010.

Como puede observarse en la Figura 60, Los y las adolescentes responden
de forma muy mayoritaria que estan bastante/muy satisfechos/as con su ac-
tual relacién de pareja (92,7 % las chicas y 89,8% los chicos). Los porcentajes
de quienes lo estan poco o nada son de un 7,3% en el caso de las chicas y de
un 10,2% de chicos. Se encontr6 una relaciéon estadisticamente significativa,
aunque baja, entre el grado de satisfaccion con la pareja actual y el género (ji-
cuadrado (3.442, 3) = 16,78, p .001, V = .07). Esta relacion se manifiesta en un
porcentaje de chicas mayor que el esperado por azar en la categoria “mucho”
y de chicos en las categorias “nada” y “poco”. En el estudio de 2010, también
con una relacion estadisticamente significativa, ésta se manifiesta unicamente
en la sobrerrepresentacién de chicos en la categoria “nada”.

Figura 60. Grado de satisfaccion con la actual relaciéon de pareja y género
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Figura 61. Frecuencia con la que ven a su pareja actual en funcién del género
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En la Figura 61 puede verse que las y los adolescentes que tienen una
relacion de pareja la ven con mucha frecuencia, siendo la respuesta mas
frecuente “cada dia” (42% en el total), seguida a de “una vez por semana
(32,2% en el total) y “el fin de semana” (20,4%) y de “menos de una vez por
semana” (5,4%). No hay relacién entre esta variable y el género de quien
responde (ji-cuadrado (3.428, 2) = 1,75, p = .42). En las tres categorias de
respuesta son muy similares los porcentajes de chicos y de chicas.

El cuestionario incluia una pregunta sobre la edad de la primera pareja.
El analisis realizado sobre las 5556 respuestas validas refleja que la edad
media de la primera relacién para el conjunto de quienes responden a dicha
pregunta es de 13,4 afos, con una desviacion tipica de 2,3 y un rango de 9
a 20 anos. La edad media de la primera relacion de las chicas es de 13,7,
con una desviacion tipica de 2,0 y un rango de 9 a 20 anos. La edad media
de la primera relacién de los chicos es de 13,1, con desviacion tipica de 2,5
y rango de 9 a 20 afos. Las edades son muy similares, pero el elevado ta-
mafo de la muestra hace que la diferencia sea estadisticamente significativa
(t(5.564) = 9,1, p < .001), resultando mas elevada la de las mujeres, aunque el
tamano de efecto es minimo (eta cuadrado = .007).

La comparacién de estos resultados, sobre la edad de la primera pareja
con los de 2010 refleja una disminucion significativa entre los chicos, que era
de 13,5en 2010 y es de 13.1 en 2013, lo cual equivale a una diferencia pro-
medio de casi 5 meses. Entre las chicas, dicha edad se ha mantenido practi-
camente igual, de los 13,8 alos 13,7 afos. Conviene tener en cuenta, en este

138



sentido, que los resultados de 2010 llevaban a destacar la precocidad en el
inicio de las relaciones de pareja como una condicién que incrementaba el
riesgo de ejercer maltrato de género en los chicos adolescentes.

2.3.13. Violencia de género en la pareja vivida por las adolescentes.

Para evaluar la violencia de género sufrida por las adolescentes el cuestio-
nario incluia un bloque de 15 situaciones de maltrato, precedido de la siguiente
pregunta genérica “Piensa si el chico con el que salias, querias salir o queria salir
contigo, te ha tratado del modo que se indica a continuacion”. Los resultados
para las 2992 adolescentes que respondieron se presentan en la tabla 76.

Tabla 76. Frecuencia de situaciones de maltrato en la pareja que las adolescentes
afirman haber sufrido

A A Muchas
Nunca
veces | menudo | veces

1. Me han insultado o ridiculizado 771%  18,0% 2,4% 1,6%
2. Me han dicho que no valia nada 88,6%  8,5% 1,4% 1,5%
3. Me ha intentado aislar de mis amistades 77,6%  15,5% 4,1% 2,8%
4. Me han intentado controlar decidiendo por mi o o o o
hasta el mas minimo detalle 71,2% | 19,3% 5,5% o
5. Me han hecho sentir miedo 85,7%  10,2% 2,3% 1,8%
6. Me han pegado 97,0%  2,0% 0,5% 0,5%
7. Me han amenaz?do con agredirme para hacer 055%  3,0% 0,7% 0.8%
cosas que no queria

8. Me han intimidado con frases, insultos o 02.5%  5.4% 0,9% 11%

conductas de caracter sexual

9. He recibido mensajes a través de Internet
o de teléfono movil en los que me insultaban, 90,5%  6,0% 1,6% 1,1%
amenazaban, ofendian o asustaban

10. Han difundido mensajes, insultos o imagenes mias o o o
> e e . 96,1% = 3,0% 0,7% 0,2%
por Internet o por teléfono mévil sin mi permiso

11. Me trataban de controlar a través del moévil 74,9%  17,5% 4,6% 3,1%

12. Me han culpado de provocar la violencia que

0, 0, 0,
he sufrido en alguna de las situaciones anteriores 92,5%  5:3% b L
13. Han usado mis contraseiias, que yo habia o o o
dado confiadamente, para suplantar mi identidad 95:5%  3.1% 0,7% 0,7%
14. Han usado mis contrasefias, que yo habia 84.0%  10,1% 2,7% 2,3%

dado confiadamente, para controlarme

15. La he presionado para actlvu_lafdes de tipo 03,8%  4.8% 0,7% 0.6%
sexual en las que no queria participar

En la Figura 62 se presentan los porcentajes de las adolescentes que han vivi-
do cada situacion de maltrato: “a menudo” o muchas veces”. Y en la Figura 63, los

porcentajes de las que los han vivido: “a veces”, “a menudo” o “muchas veces”.
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Figura 62. Porcentaje de chicas que dice haber sufrido cada situacién de maltrato a
menudo o muchas veces

1.Me han insuttado o ridiculizador
2Me han dicho que no valia nada
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Figura 63. Porcentaje de chicas que dice haber sufrido cada situacion de maltrato
alguna vez, a menudo o muchas veces
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Al comparar los resultados de la Figura 62 con los del 2010, se observa
el mismo orden relativo de las situaciones de maltrato sufridas por las chicas.
Los porcentajes siguen siendo bajos, pero se observan aumentos estadistica-
mente significativos en las siguientes situaciones (se presenta en primer lugar
el porcentaje de “a menudo/muchas veces de 2010 seguido del de 2013): “Me
han insultado o ridiculizado” (de 2,8% a 3,9%), “Me han dicho que no valia
nada” (de 2,2% a 3%), “Me ha intentado aislar de mis amistades” (de 6,1%
a 6,9%), “Me han intentado controlar decidiendo por mi hasta el mas minimo
detalle, con quien hablo, lo que digo, a donde voy, cdmo me visto...” (de 7%
a 9,3%), “Me han hecho sentir miedo” (de 2,7% a 4,2%), “Me han amenazado
con agredirme para hacer cosas que no queria” (de 0,9% a 1,5%), “He reci-
bido mensajes a través de Internet o de teléfono mévil en los que me insulta-
ban, amenazaban, ofendian o asustaban” (de 1,4% a 2,5%), “Han difundido
mensajes, insultos o imagenes mias por Internet o por teléfono maovil sin mi
permiso” (de 0,8% a 0,9%), “Me han culpado de provocar la violencia que he
sufrido en alguna de las situaciones anteriores” (de 1,42% a 2,2%).

Como puede observarse en la figura 62, las situaciones de maltrato vivi-
das por un mayor numero de adolescentes con frecuencia son las de control
abusivo y aislamiento:

e “Han intentado controlarme decidiendo por mi hasta el mas minimo
detalle (con quien hablo, lo que digo, a donde voy...), situaciéon que
ha vivido con frecuencia el 9.3%.

e “Me trataban de controlar a través del mévil” que responde haber
sufrido frecuentemente el 7,2%.

e “Han intentado aislarme de mis amistades”, vivido a menudo o mu-
chas veces por el 6,9%.

Aunque con variaciones en los porcentajes, también son este tipo de
conductas las mas prevalentes en 2010.

Entre los indicadores que se presentan en la figura 63, que muestra las
mismas formas de abuso vividas en la relacion de pareja con un chico “a
veces 0 mas”, cabe destacar que:

* EI3% reconoce que le ha pegado (en 2010 era el 3,4%).

e EI6,1% que se ha sentido obligada a conductas de tipo sexual en las
que no queria participar (4,6% en 2010).
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* Yel9,2% que harecibido mensajes a través de internet o de teléfono
movil en los que le insultaban, amenazaban, ofendian o asustaban
(6,5% en 2010).

A las adolescentes que han respondido “a veces” o mas a alguna de las
situaciones anteriores se les preguntaba por el chico que las habia sometido
a dichas situaciones. En la Tabla 77 se presenta el nUmero de adolescentes
que responden a cada una de las categorias presentadas. Los porcentajes
se han calculado considerando como total los 1.793 casos que no respon-
dieron no haber sufrido ninguna de las 15 situaciones de maltrato por las que
se pregunta. Como puede verse, el total de los porcentajes es inferior a 100
debido a que algunas adolescentes dejaron sin responder la pregunta.

Tabla 77. Quién era el chico que ejercié el maltrato

e a2
9o
15066)
1369

Los porcentajes han experimentado algunos cambios con respecto a los
del estudio de 2010: “el chico con el que salia” (51,2% en 2010y 40,7% en
2013), y “el chico con el que salgo” (17,8% en 2010y 22,4% en 2013), el chi-
€O que queria salir conmigo (13,1% en 2010y 7,6% en 2013) y en “el chico
con el que yo queria salir” (10,7% en 2010y 6,9% en 2013).

Debido a la inclusiéon de nuevas preguntas en el estudio de 2013, se
procedié a la reduccién de la dimensionalidad de las 15 situaciones de mal-
trato sobre la mujer a las que respondieron las adolescentes. Se exploraron
dos soluciones, con uno y con dos factores y se optd por esta segunda
solucién al permitir diferenciar dos tipos de victimizacidn, que coinciden con
dos fases descritas en numerosas investigaciones. El indice KMO es 0,92,
reflejando una buena adecuacion de la matriz de correlaciones para la fac-
torizacién. Dos factores correlacionados (Promax) y con buenos coeficientes
alpha, explican el 54,2% de la varianza total. La correlacién entre los dos
factores es r = 0,61.
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La agrupacion de las situaciones de maltrato en los dos factores detec-
tados permite definirlos como:

1)

Abuso miuiltiple. Incluye nueve situaciones de la lista: pegar, difusién
de mensajes, insultos o imagenes; intimidar con frases, insultos o
conductas de caracter sexual; culpar de provocar la violencia sufri-
da; amenazar con agredir para hacer cosas no deseadas; usar sus
contrasefias para controlarla; obligar a actividades de tipo sexual en
las que no queria participar; hacerle sentir miedo y usar sus contra-
sefas para suplantar su identidad. Estas situaciones recogidas en el
factor 1, segun los resultados de este y otros estudios se dan con
menos frecuencia que las del factor dos.

Abuso emocional. Incluye seis situaciones de la lista que hacen re-
ferencia al control abusivo, aislamiento de amistades, y conductas
que lesionan la autoestima de la victima (insultar, ridiculizar, decirle
que no vale nada y recibir mensajes con insultos, amenazas, ofen-
sas, etc.). Estas conductas suelen aparecer desde las primeras fases
de la violencia de género y ser mas frecuentes que las anteriores.

Se compararon las medias de 2010 y 2013 en las puntuaciones de los
factores de los dos tipos de abuso definidos en 2010. Las medias son muy
bajas en ambos casos (escala de 0 a 3) pero se encontré un incremento es-
tadisticamente significativo (p < .001) en 2013:

Abuso emocional, con una media 0,20 en 2010 con desviacién tipica
0,41y 0,28 con desviacion tipica 0,48 en 2013.

Abuso multiple con una media de 0,05 y desviacién tipica de 0,21 en
2010y 0,10 con desviacion tipica de 0,27 en 2013.

Aunque las diferencias entre 2010 y 2013 son estadisticamente significa-
tivas, los tamanos de efecto mostrados por el estadistico eta cuadrado son
minimos: 0,009 para el abuso multiple y 0,008 para el abuso emocional.

En este estudio de 2013 se ha incluido por primera vez un bloque de
preguntas sobre el tipo de mensaje recibido a través de internet o mévil en
situaciones de violencia de género a las que debian responder el 10,5% de
chicas adolescentes que habian reconocido haber sufrido alguna vez 0 mas
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lo que se plantea en las preguntas 9 o 10, sobre recepcién o difusion, respec-
tivamente, de mensajes de acoso en el contexto de una relacion de pareja
con un chico. Los resultados sobre las caracteristicas de dichos mensajes
se presentan en las Tablas 78-79 y las acciones realizadas al recibirlos o al
saber que se divulgaban en la 80.

Tabla 78. Como eran los mensajes de violencia de género recibidos o conocidos por
las chicas a través de Internet o mévil

A A Muchas
Nunca
veces | menudo veces

1. Me ridiculizaban. 60,7% 31,4% 3,2% 4,6%
3. Me hacian sentir miedo 63,5% @ 26,7% 5,8% 4%

4. Me amenazaban para hacer cosas que o o o o
no queria 79,4%  14,4% 3,6% 2,5%

5. Difundian imagenes mias
comprometidas o de caracter sexual sin 89,1% 8,7% 1,1% 1,1%
mi permiso

6. Me presionaban a participar en
actividades de tipo sexual en las que no 85,3%  10,8% 2,0% 1,1%
queria participar

Tabla 79. Medios reconocidos por las chicas por los que se enviaron los mensajes

Nunca A A Muchas
veces | menudo veces
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Tabla 80. Acciones ante los mensajes de violencia de género

st N0

1. Nada, por miedo 21,8%  78,2%
4. Bloquee los mensajes, las llamadas... 48,3%  51,7%

5. Cambie mis niimeros de acceso, codigos... 20,4% = 70,6%

Los resultados sobre los mensajes recibidos o divulgados en relacion a
la violencia de género conocidos por las chicas a las que hacian referencia
reflejan que:

1.

Insultar es reconocido como el contenido mas frecuente de los men-
sajes por el 61,7% de las chicas que los han sufrido a veces, a menu-
do o muchas veces. Cuando se consideran estas tres categorias, el
contenido mas frecuente es ridiculizar. Conviene tener en cuenta que
si se consideran solo las categorias “a menudo” o “muchas veces” el
segundo contenido mas frecuente es producir miedo, reconocido por
el 9,8% de las chicas que sufrieron este tipo de mensajes.

Los medios a través de los cuales se enviaron con mayor frecuen-
cia son: Whatsapp, Tuenti y teléfono mévil, seguidos a cierta distan-
cia de SMS; siendo el resto de los medios destacados por menos del
20% de las chicas que sufrieron dichos mensajes.

Las acciones emprendidas por un mayor nimero de chicas adoles-
centes después de haber recibido o conocido dichos mensajes son:
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decirselo a una amiga (67,8%), decirle a la persona que los enviaba
que dejara de hacerlo (59,4%), decirselo a un amigo (50,8%), des-
conectarse (50%) y bloquear los mensajes, las llamadas (48,3%).
Como en otras situaciones de violencia de género, la madre es la
persona adulta a la que con mas frecuencia se recurre (39,4%). Con-
viene tener en cuenta que un 37% no hizo nada para ver si cesaban
y que un 21,8% no hizo nada por miedo

2.3.14. Violencia de género en la pareja vivida por los adolescentes.

Para evaluar la violencia de género ejercida por los adolescentes se in-
cluia un bloque de 16 situaciones de maltrato, precedido de la siguiente pre-
gunta genérica “Piensa si tu has tratado a la chica con la que salias, querias
salir o queria salir contigo, del modo que se indica a continuacion y responde
la frecuencia con la que ha sucedido”.

En la tabla 81 se presenta la distribucion de respuestas de los 2.992
chicos que respondieron a este bloque de preguntas; en la Figura 64, los
porcentajes de los que afirman haber ejercido cada situacion de maltrato: “a
menudo” o muchas veces”; y en la Figura 65, los de quienes afirman haber-
las ejercido: “a veces” o mas.

La comparacién de los porcentajes de chicos que dicen haber realizado
las anteriores conductas “a menudo o muchas veces” con los de 2010 refleja
aumentos estadisticamente significativos (p < .05) en 2013, en dos de los
indicadores: “La he intentado aislar de sus amistades” (2,63% en 2013y 2%
en 2010) y en “La he pegado” (1,5% en 2013y 1% en 2010). En los restantes
indicadores no se han experimentado cambios estadisticamente significati-
vos. Por lo que se han analizado también las diferencias al incluir también la
categoria de “alguna vez”.
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Tabla 81. Frecuencia de situaciones de maltrato en la pareja que los adolescentes
afirman haber ejercido

--
Nunca
veces | menudo veces

1. La he insultado o ridiculizado 86,7% 11,6% 0,6% 1,1%

2. Le he dicho que no valia nada 92,6% 5,6% 1,0% 0,9%
3. La he intentado aislar de sus amistades X3 8,7% 1,6% 1,1%

4. La he intentado controlar, decidiendo o o o o
por ella hasta el mas minimo detalle 83,6%  13,1% 1,9% 1,4%
5. Le he hecho sentir miedo 91,4% 6,7% 1,0% 0,9%
6. La he amenazado con agredirla para
obligarla a hacer cosas que no queria

7. La he pegado 96,6% 2,0% 0,5% 0,9%

8. La he intimidado con frases, insultos

97,:3%  1,4% 0,5% 0,8%

0, (o) 0, 0,
o conductas de caracter sexual 95,2% 3,3% 0,8% 7%
9. Le he enviado mensajes a través de
Internet o de teléfono movil en los que 94,9% 3,4% 0,8% 0.9%

la insultaba, amenazaba, ofendia o
asustaba

10. He difundido fotos, insultos imagenes

de ella por Internet o por teléfono movil 96,1% 2,5% 0,8% 0,6%
sin su permiso

11. He culpado de provocar mi violencia

en alguna de las situaciones anteriores a 94,1% 4,3% 0,7% 0,9%
la persona que la sufria

12. He’ tl:atar]o de controlarla a través 86,1%  10,0% 1,0% 11%
del mévil

13. He usado sus contraseiias, que ella
me habia dado confiadamente, para 95,8% 2,6% 0,9% 0,7%
suplantar su identidad

14. He usado sus contraseiias, que ella

me habia dado confiadamente, para 90,1% 7,4% 1,5% 1,0%
controlarla

15. La he presionado para que realizara

conductas de tipo sexual en las que no 93,7% 4,7% 0,6% 1,0%
queria participar

16. He presumido de realizar alguna de
las conductas anteriores ante amigos u 94,1% 4,2% 0,8% 0,8%
otras personas
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Figura 64. Porcentaje de chicos que dice haber ejercido cada situacion de maltrato a
menudo o muchas veces

1. La he insuttado o ridiculizado’

2. Le he dicho que no valia nada

3.La he intentado aislar de sus amistades

4.La he intentado controlar, decidiendo por ella hasta el mas minimo detalle

5. Le he hecho sentir miedo’

6.La he amenazado con agredirla para obligarla a hacer cosas que no.
queria

7.Lahe pegado

8. La he intimidado con frases, insuttos o conductas de caracter sexual
9. Le he enviado mensajes a través de Internet o de teléfono mévil en los que.
la insultaba, amenazaba, ofendia o asustaba

10. He difundido fotos, insuttos imagenes de ella por Internet o por teléfono.
movil sin su permiso

11. He culpado de provocar mi violencia en alguna de las situaciones.
anteriores a la persona que la sufria

12. He tratarlo de controlarla a través del movil.

13. He usado sus contrasefias, que ella me habia dado confiadamente, para.
uplartar su idertidad

14 He usado sus contrasefias, que ella me habia dado confiadamente, para.
comrolarla

15. La he presionado para que realizara conductas de tipo sexual en las _que.
no queria participar

16, He presumido de realizar alguna de las conductas anteriores ante amigos
U otras personas

e

% A menudo/Muchas veces

Figura 65. Porcentaje de chicos que dice haber ejercido cada situacién de maltrato a
veces, a menudo o muchas veces

1.La he insultado o ridiculizado’

2. Le he dicho que no valia nada

3.La he intentado aislar de sus amistades

4. La he intentado controlar, decidiendo por ella hasta el mas minimo detalle

5. Le he hecho sentir miedo’

6.La he amenazado con agredirla para obligarla a hacer cosas gue no.
queria

7.Lahe pegado:

8. La he intimidado con frases, insuttos o conductas de caracter sexual
9. Le he enviado mensaijes a través de Internet o de teléfono mévil en los que.
la insuttaba, amenazaba, ofendia o asustaba

10. He difundido fotos, insultos imégenes de ella por Internet o por teléfono.
movil sin Su permiso

1. He cuipado de provocar mi violencia en aiguna de las stuaciones.
nteriores a la persona que la sufria
12. He tratarlo de controlarla a través del mé:

13. He usado sus contrasefias, que ella me habia dado confiadamente, para
suplantar su identidac

14 He usado sus contrasefias, que ella me habia dado confiadamente, para.
controlarla

15. La he presionado para que realizara conductas de tipo sexual en las_que.
no queria participar

16, He presamico de reakzar siguna do ls= conductas snteriores ants amigos.
ras personas.

T
0 5 10 15 20
% Alguna vez o mas
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Cuando se comparan los porcentajes 2010-2013 de los que responden
haber realizado las anteriores conductas “alguna vez o0 mas” se encontraron
aumentos estadisticamente significativos en la mayor parte de los indicado-
res: (p < .01) en : “La he insultado o ridiculizado” (13,2% en 2013 y 10,3%
en 2010), “Le he dicho que no valia nada” (7,2% en 2013 y 4,4% en 2010),
“La he intentado controlar, decidiendo por ella hasta el mas minimo detalle”
(16,2% en 2013y 13,8% en 2010), “Le he hecho sentir miedo” (8,7% en 2013
y 6,3% en 2010), “La he pegado” (3,3% en 2013 y 2,5% en 2010), “Le he
enviado mensajes a través de Internet o de teléfono moévil en los que la insul-
taba, amenazaba, ofendia o asustaba” (4,9% en 2013 y 3,2% en 2010), “He
difundido fotos, insultos imagenes de ella por Internet o por teléfono movil
sin su permiso” (3,8% en 2013y 2,2% en 2010) y “La he presionado para que
realizara conductas de tipo sexual en las que no queria participar” (6,1% en
2013 y 4,8% en 2010). También se encontrdé un aumento estadisticamente
significativo (p < .05) en “La he intimidado con frases, insultos o conductas
de caracter sexual” (4,7% en 2013 y 3,8% en 2010).

La comparacion de las Figuras 62 y 63 con las figuras 64 y 65, reflejan
que en la mayoria de las conductas por las que se pregunta el porcenta-
je de chicos que reconoce haberla ejercido hacia la chica con la que sa-
lia, queria salir o queria salir con él, es sensiblemente menor al porcentaje
chicas que reconoce haber sufrido cada situaciéon. A diferencia de lo que
se encontro en el estudio de 2010, en general las diferencias son mucho
mayores cuando se consideran las respuestas que reflejan haber vivido la
situacién alguna vez o mas asi como el control abusivo y el aislamiento
repetidos con frecuencia. Por lo que cabe plantear como hipdétesis que
ahora una de las principales diferencias de apreciacion de las situaciones
consideradas como mas graves se produce en el reconocimiento de que
se haya o no vivido cada situacién asi como en la frecuencia con la que se
ejercen las mas habituales.

Se presentan a continuacién la comparacién de las situaciones de maltra-
to reconocidas “a menudo” o “muchas veces” por los chicos y por las chicas:

1) El control abusivo es la situacion de maltrato que un mayor porcen-
taje de chicos reconoce haber ejercido, incluyendo en este sentido
también el realizado a través del mévil o utilizando las contrase-
nas que ella le habia dado.

e “La he intentado controlar decidiendo por ella hasta el mas
minimo detalle (con quien habla, lo que dice, a donde va...)”,
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2)

situaciéon que reconoce haber ejercido el 3,31% de los chicos
y haberla sufrido el 9.5% de las chicas.

“Intento de control a través del movil”, el 2,98% de los chicos y
el 7,5% de las chicas.

“Uso de sus contrasenas, que ella me habia dado confiadamente,
para controlarla”, el 2,4% de los chicos y el 5% de las chicas.

El intento de aislamiento (“La he intentado aislar de sus amista-
des”), reconoce haberlo ejercido el 2,63% de los chicos y sufrido el
6,9% de las chicas.

Acoso a través de mensajes de internet o moévil, evaluado a través
de los siguientes indicadores:

“He difundido mensajes de Internet o moévil que la insultaban,
amenazaban, ofendian o asustaban” reconocido por el 1,6% de
los chicos (el 1,1% en 2010). En 2013 el 2,6% de las chicas re-
conoce haber recibido este tipo de mensajes.

“He difundido por Internet o movil insultos, mensajes o image-
nes suyas, sin su permiso”: el 1,3% de los chicos responde que
lo ha hecho (el 1,1% en 2010). En 2013 el 1% de las chicas reco-
noce haber sufrido dicha situacion.

“He usado sus contrasenas, que ella me habia dado confiada-
mente, para suplantar su identidad”, pregunta realizada solo en
2013, a la que responde afirmativamente el 1,6% de los chicos.
Este porcentaje coincide con el del 1,6% de las chicas que reco-
noce haber sufrido dichas situaciones.

Las agresiones verbales y psicoldgicas, reconoce haberlas ejercido
frecuentemente entre el 1,8% y el 1,4% de los chicos, segun el indicador:

“La he insultado o ridiculizado” por el 1,4% (el 4% de las chicas
reconoce haberlo sufrido)

“He hecho que sienta miedo” el 1,8% (el 4,2% de las chicas re-
conoce haberlo sentido).
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e “Le he dicho que no valia nada” el 1,7% (el 2,8% de las chicas
reconoce haberlo escuchado).

e “La he intimidado con frases, insultos o conductas de caracter
sexual” el 1,4% (el 1,9% de las chicas reconoce haberlo sufrido).

5) Las agresiones fisicas, las coacciones y la presion para conduc-
tas sexuales son reconocidas por un porcentaje de chicos igual o
superior al porcentaje de chicas que responde haberlas sufrido:

e “Lahe pegado”, lo reconoce el 1,5% de los chicos y haber sufrido
dicha situacion el 1% de las chicas. En contra de la tendencia
mayoritaria, en esta situacion es mayor el porcentaje de chicos
que reconoce haberla ejercido que el de las chicas que reconoce
haberla sufrido.

e “La he amenazado con agredir para obligarla a hacer cosas que
no queria”, lo reconoce el 1,4% de los chicos y haberlo sufrido
el 1,4% de las chicas.

e “La he presionado para que realizara conductas de tipo sexual
en las que ella no queria participar”, reconoce haberla ejercido el
1,4% de chicos y haberla sufrido el 1,4% de chicas.

6) Presumir del maltrato y culpar a la victima, son dos agravantes a
las situaciones anteriores que reconoce haber ejercido con frecuen-
cia el 1,6% de los chicos, a través de los siguientes indicadores:

e “La he culpado de provocar mi violencia”. El 2,3% de las chicas
reconoce haberlo sufrido con frecuencia.

e “He presumido de realizar algunas de las conductas anteriores
ante amigos u otras personas”.

A los adolescentes que han respondido “a veces” o mas a alguna de las
situaciones anteriores se les preguntaba por la chica a la que habian someti-
do a dichas situaciones. En la Tabla 82 se presenta el nUmero de chicos ado-
lescentes que responden a cada categoria y entre paréntesis los porcentajes,
que se han calculado considerando como total los 1.373 que no respondie-
ron no haber ejercido las 16 situaciones de maltrato por las que se pregunta.
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El total de los porcentajes suma mas de 100 debido a que en algunos casos
eligieron mas de una categoria.

Tabla 82. Quien era la chica a la que se maltraté

o5 37
86763
i 22
54259

La comparacion de los resultados reflejados en la tabla 77 y 82 refleja, en
primer lugar, una superior tendencia en los chicos a mencionar haber vivido
situaciones de maltrato con mas de una chica. Por otra parte, en el caso de
las chicas es mayor la referencia a relaciones pasadas y menor la referencia
a relaciones actuales que en el caso de los chicos.

La comparacion de los resultados de la tabla 82 con los obtenidos en
2010 refleja que en las respuestas dadas por los chicos en 2013 aumen-
tan todos los porcentajes: la chica con la que salgo (pasa del 26,2% al
37,1%), la chica con la que salia (del 42,3% al 63,1%), la chica que queria
salir conmigo (del 18% al 22,7%) y la chica con la que yo queria salir (del
22,2% al 25,8%).

Se procedio a la reduccion de la dimensionalidad de las 16 situaciones
de agresion sobre la mujer a las que respondieron los adolescentes. El indice
KMO es 0,96, reflejando una buena adecuacion de la matriz para la factoriza-
cién. Dos factores explican el 62,6% de la varianza total.

A diferencia de lo que sucedia en 2010, que todos los indicadores del
maltrato ejercido percibido por los chicos se resumian en un unico factor,
en 2013 se distinguen dos factores, similares a los del maltrato sufrido
por las chicas:

e Abuso miuiltiple. Incluye diez situaciones de la lista: pegar; difusién

de mensajes, insultos o imagenes; intimidar con frases, insultos o
conductas de caracter sexual; culpar de provocar la violencia sufrida;
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amenazar con agredir para hacer cosas no deseadas; usar sus con-
trasefas para controlarla; obligar a actividades de tipo sexual en
las que no queria participar; hacerla sentir miedo y usar sus contra-
sefas para suplantar su identidad. Estas situaciones recogidas en
el factor 1, segun los resultados de este y otros estudios se dan con
menos frecuencia que las del factor dos.

e Abuso emocional. Incluye seis situaciones de la lista que hacen
referencia al control abusivo, aislamiento de amistades, y con-
ductas que lesionan la autoestima de la victima (insultar, ridicu-
lizar, decirle que no vale nada y recibir mensajes con insultos,
amenazas, ofensas, etc.), controlar a través del movil y usar sus
contrasefias para controlarla. Estas conductas suelen aparecer
desde las primeras fases de la violencia de género y son ser mas
frecuentes que las anteriores.

En este estudio de 2013 se ha incluido por primera vez un bloque
de preguntas sobre el tipo de mensaje y el medio utilizado para enviarlo
a través de internet o movil en situaciones de violencia de género, a las
que debian responder el 6,4% de chicos adolescentes que decian haber
enviado dichos mensajes alguna vez o mas (en las preguntas 9y 10). Los
resultados sobre las caracteristicas de dichos mensajes se presentan en
las Tablas 83-84.

Tabla 83. Como eran los mensajes de violencia de género enviados por los chicos
a través de Internet o mévil

A Muchas
Nunca A veces
menudo veces
1. La ridiculizaba 63,6% 22,5% 4,3% 9,6%
3. Le hacia sentir miedo 65,9% 15,1% 7,6% 11,4%

4. La amenazaba para que hiciera
cosas que no quelﬂa . 7 it e 1267

5. Difundia imagenes suyas
comprometidas o de caracter 69,9% 14,2% 5,5% 10,4%
sexual sin su permiso

6. La presionaba a participar en
actividades de tipo sexual en las 66,7% 14,8% 8,7% 9,8%
que no queria participar
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Tabla 84. Medios a través de los cuales los chicos enviaron los mensajes
Nunca A veces mer?u do 1\{:‘;};:5

La comparacion de los resultados resumidos en las tablas anteriores,
sobre los mensajes enviados por los chicos, con los obtenidos a través de lo
conocido por las chicas que los sufrieron refleja que:

A partir de los resultados que en ellas se presentan se desprende que:

e Insultar es reconocido como contenido de los mensajes por la ma-
yoria de los adolescentes que los han enviado o sufrido. Los resul-
tados obtenidos al preguntar a ellas y a ellos son bastante coinci-
dentes, puesto que el 61,7% de las chicas y el 52,7% de los chicos
lo reconocen como uno de los contenidos de los mensajes que han
sufrido ellas y enviado ellos. En segundo lugar, destaca la frecuencia
con la que dichos mensajes tratan de ridiculizar, en lo que también
hay bastante coincidencia. El 39,3% de las chicas y el 36,4% de los
chicos responden que dichos mensajes trataban de ridiculizarlas, a
veces, a menudo o muchas veces.

e Hacer sentir miedo es reconocido por los chicos como objetivo
de los mensajes que mas han repetido. El 19% responde que éste
era el contenido de los mensajes o llamadas que han realizado a
menudo o muchas veces. El porcentaje de chicas que lo destaca
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como contenido frecuente de los mensajes es, en este caso me-
nor, del 9,8%.

e Coacciones con amenazas (amenazar para que ella hiciera cosas
que no queria hacer) y presiones para participar en actividades de
tipo sexual son reconocidas como el contenido de los mensajes
bastante mas frecuentemente por los chicos que por las chicas.
Cuando se consideran las dos categorias de mas frecuencia se
encuentra que, entre quienes han enviado o sufrido mensajes de
maltrato, el 18,6% de los chicos y el 6,1% de las chicas reconocen
que incluian coacciones. Las presiones para que ella participara en
actividades de tipo sexual en las que no queria son reconocidas
como contenido frecuente de los mensajes por el 16,3% de los
chicos y el 4% de las chicas.

e Difundir imagenes de ella comprometidas o de caracter se-
xual sin su permiso, reconoce haberlo realizado frecuentemente el
15,9% de lo chicos que han enviado mensajes de maltrato y haber-
los conocido con frecuencia el 2,2% de las chicas que han sufrido
dichos mensajes. La discrepancia en este contenido es maxima

* Los medios a través de los cuales un mayor porcentaje de chicos
han enviado los mensajes en situaciones de violencia de género
son: Whatsapp, Tuenti y teléfono movil, seguidos a cierta distancia
de Twiter, SMS, Messenger, Skype, Facebook y Youtube. El resto
de los medios son destacados por menos del 30% de los chicos
que enviaron este tipo de mensajes. A partir de los datos propor-
cionados por las chicas, los medios de los mensajes de violencia
de género que ellas han conocido con mayor frecuencia son, como
sucedia en el caso de los chicos: Whatsapp, Tuenti y teléfono moé-
vil, seguidos a cierta distancia de SMS; siendo el resto de los me-
dios destacados por menos del 20% de las chicas que sufrieron
dichos mensajes, mucho menos de los que los destacan los chicos
que dicen haberlos enviado.

2.3.15. Conocimiento de casos de violencia de género.
Se presenta a continuacion la distribucion de respuestas a la pregunta:

¢ Has conocido a alguna pareja en la que el chico maltratara a la chica? ¢En
qué pareja sucedid?. Y a continuacién: “;,como se resolvio?”
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De un total de 6.403 respuestas validas respondieron afirmativamente
2.346 sujetos (el 36,6%) y 4.057 (el 63,4%) lo hicieron de forma negativa.
En la Figura 66 se presenta la distribucién de dichas respuestas en funcion
del género. Los resultados difieren significativamente de los encontrados en
2010 (p < .01) ya que en este estudio respondieron afirmativamente el 26,1%
de los casos.

Figura 66. Conocimiento de parejas en las que el chico maltrata a la chica

Género

B ujer
EHombre

Porcentaje

Si No

Has conocido a alguna pareja en la que el chico
maltratara a la chica

Hay una relacién significativa entre el conocimiento de casos de vio-
lencia de género y el género de quien responde al cuestionario (ji-cuadrado
(6.403,1) = 67,31, p < .001, V = .10). Ellas estan sobre-representadas entre
quienes afirman conocer algun caso, puesto que asi responde el 41,4% de
las chicas frente al 31,5% de los chicos. Una relacién similar se encontrd
en 2010, aunque los porcentajes de conocimiento de casos son inferiores
en los dos sexos.

A continuacion se presentan para el total y segregados por género los

resultados de la pregunta ¢en qué pareja sucedio?, limitados a los que afir-
maron conocer alguna situacion en la que el chico maltratara a la chica.
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Tabla 85. Respuestas de las chicas a la pregunta ¢En qué pareja sucedi6?

Pareja en la que sucedi6 el maltrato Frecuencia | Porcentaje

Con el chico con el que salgo 10 0,8
Con el chico con el que salia 85 6,4
En otra pareja de adolescentes/jévenes 818 61,9
En otra pareja de adultos 408 30,9
Total 1.321 100,0

La tabla 85 refleja que la mayoria de las chicas que reconoce haber vivido
maltrato no tiene una relacién actual con el chico que la maltrataba. Aunque esto
se detectaba ya en relacion a situaciones especificas, lo es de forma mucho mas
acentuada cuando se pregunta directamente por el conocimiento de situaciones
de “maltrato”. Por otra parte, la comparacion de los resultados incluidos en la tabla
85 con los de la tabla 77, refleja que aunque 402 chicas reconocian estar sufriendo
con su pareja actual alguna situacion especifica de maltrato, solo 10 se incluyen
en la categoria genérica de maltrato. Mientras 729 chicas afirmaban haber sufrido
aveces 0 mas alguna de las situaciones especificas de maltrato referidas a parejas
anteriores, solo 85 se incluyen en la categoria genérica de maltrato referida a una
pareja pasada. Es decir, que como se ha detectado en investigaciones anteriores,
existe una gran diferencia entre reconocer que se ha sufrido una situacién concre-
ta de maltrato e incluirse dentro de la categoria genérica de maltratada.

La comparacion de los datos que se presentan en la tabla 85 con los ob-
tenidos en 2010 refleja dos cambios significativos en los porcentajes de chicas
que reconocen que el maltrato conocido por ellas se da: “con el chico con el
que salgo” (pasa del 1,4% al 0,8%) y “con el chico con el que salia (del 3,6% al
6,4%). Lo cual refleja que ahora son mas las chicas que reconocen haber sufrido
maltrato (del 5% al 7,2%) y las que lo hacen se refieren de forma muy mayoritaria
a una relacion de pareja ya finalizada.

Tabla 86. Respuestas de los chicos a la pregunta ¢En qué pareja sucedi6?

Pareja en la que sucedié Frecuencia | Porcentaje

Con la chica con la que salgo 18 2,7
Con la chica con la que salia 33 4,9
En otra pareja de adolescentes/jévenes 396 58,6
En otra pareja de adultos 229 33,9
Total 676 100,0
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La comparacion de los resultados incluidos en la tabla 86 con los de la
tabla 82, refleja que mientras 509 chicos reconocian estar ejerciendo con su
pareja actual alguna situacion especifica de maltrato, solo 18 se incluyen en
la categoria genérica de maltrato. Mientras 867 chicos afirmaban haber ejer-
cido alguna vez alguna de las situaciones especificas de mal trato referidas
a parejas anteriores, solo 33 se incluyen en la categoria genérica de maltrato
referida a una pareja pasada.

Comparando los resultados de la tabla 86 con los de 2010 refleja cambios
en los cuatro porcentajes de chicos que reconocen que el maltrato conocido por
ellos se da: con la chica con la que salgo (pasa del 3,9% al 2,7%), con la chica
con la que salia (del 3,7 al 4,9), en otra pareja de adolescentes/jovenes (del 62,8%
al 58,6%) y en otra pareja de adultos (del 29,6% al 33,9%). Lo cual refleja que
aunque se mantiene igual (7,6%) el porcentaje de chicos que reconoce haber
maltratado a su pareja, ahora en la mayoria de los casos el maltrato se produjo
en una relacion anterior no en la actual, al contrario de lo que sucedia en 2010.

Las distribuciones de frecuencias de las respuestas a la pregunta ; Cémo
se resolvid? se presentan en las Tablas 87 y 88 segregadas por género. Como
puede observare en ellas, la distribuciones son bastante parecidas y en ellas
se manifiesta el mismo esquema detectado en 2010.

Tabla 87. Respuestas de las chicas a la pregunta ¢Cémo se resolvi6?

¢Como se resolvio el maltrato? Frecuencia | Porcentaje

La chica dejo6 al chico y el maltrato se acabo 617 44,3
La chica y el chico siguen juntos y el maltrato acabé 147 10,6
La chica dejo al chico y el maltrato continué 116 8,3
Otra forma distinta de las anteriores 513 36,8
Total 1.393 100,0

Tabla 88. Respuesta de los chicos a la pregunta ¢Cémo se resolvi6?

¢Cémo se resolvio? Frecuencia | Porcentaje
La chica dejé6 al chico y el maltrato se acabo 40,6
La chica y el chico siguen juntos y el maltrato acabé 13,6
La chica dejo al chico y el maltrato continué 8,9
Otra forma distinta de las anteriores 36,9
Total 1.009 100,0
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2.3.16. {Qué harian si sufrieran maltrato en su pareja?

Se presentan a continuacion los resultados obtenidos en la pregunta:
¢ qué harias si te sucediera algo asi?, referida al maltrato en la pareja. Es una
pregunta con respuesta multiple, en la que cada una de las opciones tiene
dos respuestas posibles, Si o No. A esta pregunta respondieron todos los
y las participantes y el nUmero de respuestas validas oscila entre 6.140 y
6.329. En la Figura 67 se presentan los porcentajes de respuestas afirmativas
a cada una de las opciones para todo el grupo y en la Figura 68 segmentados
por género. Puesto que podian responder a varias opciones los porcentajes
suman mas de 100. Estos resultados reflejan que:

e Las acciones que las chicas anticipan con mas frecuencia son. 1)
“romper la relacion”; 2) “hablar con mis amigas” y “hablar con mi
madre”. De lo cual se deduce la importancia de dichas figuras para
ayudar a salir del maltrato.

e Las acciones que los chicos anticipan con mas frecuencia son: 1) “rom-
per la relacion”; 2) “hablar con los amigos”. Lo cual pone de manifiesto
la relevancia que el grupo de iguales puede tener también en ellos.

Figura 67. Qué harias si vivieras maltrato en tu pareja. Grupo completo
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Figura 68. Qué harian ellas y ellos si vivieran maltrato con su pareja
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Se encontraron algunas diferencias estadisticamente significativas con
los resultados de 2010 (p < .01). Se reducen los porcentajes en: “Hablar con
mis amigas” (pasa del 78,3% al 73,9%), “Hablar con mis amigos” (del 75,5%
al 73%), “Presentar una denuncia” (del 64,2% al 57,7%) y “Llamar a un telé-
fono de ayuda” (del 50,6% al 44,3%). En 2013 la anticipacion de que “habla-
ria con mi madre” es casi igual que “hablaria con mis amigas”, mientras que
en 2010 habia un 5,4% de diferencia entre ambas respuestas.

Se analizaron las relaciones entre cada una de las respuestas anteriores y el
género. El resumen de los estadisticos de asociacion se presenta en la Tabla 89.

En la Tabla 89 puede verse que la mayor parte de las respuestas estan
relacionadas con el género, con la Unica excepcion de hablar con una profe-
sora. Esto implica que los porcentajes de respuestas afirmativas varian con el
género de quien responde. Las chicas responden con porcentajes mas altos
en: hablar con mis amigas, hablar con mi madre, romper la relacién, hablar
con mi padre, presentar una denuncia y llamar a un teléfono de ayuda. Por el
contrario, son mas altos los porcentajes de chicos en: pedirle que no lo vuelva
a hacer y darle otra oportunidad, olvidarme para ver si no se repite, hablar con
mis amigos y hablar con un profesor. En general, estos resultados reflejan que
las chicas anticipan una respuesta mas activa en el caso de sufrir maltrato.
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Tabla 89. Relaciones entre el género y qué harian si vivieran maltrato en su pareja

Olvidarme para ver si no se repite 87,66 12
Hablar con mi madre 255,44*** .20
Hablar con mi padre 18,06%** .05
Hablar con mis amigas 447,65%** .27
Hablar con mis amigos 10,37%%* .04
Hablar con una profesora 0,37 ns .01
Hablar con un profesor 10,51%%* .04
Romper la relacion 216,91*%* .19
Pedirle que no lo vuelva a hacer 181,074 '

wy darle otra oportunidad 97 17
Presentar una denuncia 156,03 %** .16
Llamar a un teléfono de ayuda 101,96%** 13

N = oscilan entre 6140 y 6329, grados de libertad = 1. *p < .05; ** p < .01, *** p < .001, ns = no significativa

En el estudio de 2010 se encontraron relaciones similares, aunque ahora
“hablar con una profesora” muestra una relacion estadisticamente significa-
tiva, aunque muy baja (V = .04) y “hablar con el padre” no presenta relacion
estadisticamente significativa. Los cambios en los porcentajes para el grupo
total con respecto al estudio de 2010, se mantienen al analizar los resultados
separados por sexos.

2.3.17. Concepto de maltrato en las relaciones de pareja

Se presentan a continuacién los resultados obtenidos sobre el con-
cepto de maltrato, a través de las respuestas al presentar un listado de 19
conductas en torno a las cuales se pregunta si representan maltrato: 14 de
ellas son incluidas como indicadores de la violencia de género en los estu-
dios sobre este tema. El cuestionario incluia también cinco conductas que
no representan maltrato: llevarle la contraria en algo (expresién de la discre-
pancia necesaria en una relacion para mantener la individualidad, que suele
ser destacada por los maltratadores como justificacion), asi como otros
cuatro elementos habituales en una relacién de pareja y no incluidos entre
los indicadores de maltrato: confiar en la pareja, decirle que la/lo quiere
mucho, convencer para salir, ofrecer la ayuda. Su inclusién se ha realizado
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para evitar una respuesta global, no matizada en el resto de los indicado-
res. También pueden servir para detectar respuestas no consistentes al
cuestionario. Las respuestas de estos cuatro elementos positivos no se han
incluido en las tablas siguientes.

Tabla 90. éSon maltrato estas conductas de un chico hacia la chica con la que sale?

Chicos

Nada Poco Bastante Mucho
Decirle que no vale nada 12,5% 13,1% 33,9% 40,4%
Llevarle la contraria en algo 54,5% 34,3% 6,7% 4,5%
Hacerle sentir miedo 11,9% 8,0% 26,2% 54,0%

11,8% 6,5% 27,2% 54,6%
Romperle algo 16,0% 22,0% 29,5% 32,6%

9

Tratar de que no vea a sus amigos 12,4% 9,3% 20,4% 48,8%
Controlar todo lo que hace 12,7% 16,9% 35,7% 34,7%
Insistir en tener una relacién o o o o
sexual cuando él no quiere 9:7% DP¥S 27,3% 53,8%
Decirle que si le deja le hara dafio 12,8% 10,1% 18,7% 58,3%
Pegarle 9,3% 2,2% 6,8% 81,7%
Obligarle a hacer cosas que no 0.8% 31% 19,3% 67.8%
quiere con amenazas ’ ? > ’
Grabarla en movil o en video, o 10,7% 0,8% 28,8% 50,7%

hacerle fotos sin que ella lo sepa

Enviarle mensajes por Internet
o teléfono movil, asustando, 9,7% 3,2% 17,7% 69,5%
ofendiendo o amenazando

Difundir mensajes, insultos
o imagenes suyas sin que ella 10,0% 3,7% 18,2% 68,1%
hubiera dado permiso

En la consideracion media del grado de maltrato de las conductas de
la tabla se encontraron algunos cambios estadisticamente significativos
(p < .001) entre 2010 y 2013 con el contraste U de Mann-Whitney. En algu-
nas conductas la percepcion de maltrato es superior en 2010 (5), en otras
en 2013 (2) y en otras no hay cambios estadisticamente significativos (8). Ha
decrecido la percepcion del grado de maltrato en: “Insultarla”, “Insistir en te-
ner una relacién sexual cuando ella no quiere”, “Decirle que si le deja le hara
dano”, “Pegarle” y “Obligarla a hacer cosas que no quiere con amenazas”.
Las conductas en las que ha aumentado son: “Controlar todo lo que hace” y
“Grabarla en movil o en video o hacerle fotos sin que ella lo sepa”.
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Tabla 91. ¢éSon maltrato estas conductas de un chico hacia la chica con la que sale? Chicas

WEGED Poco Bastante Mucho
Decirle que no vale nada 8,5% 12,2% 34,3% 45,0%
Llevarle la contraria en algo 54,7% 34,8% 6,3% 4,2%
Hacerle sentir miedo 7,7% 8,0% 26,6% 57,6%
Insultarle 7,8% 6,0% 28,1% 58,0%
Romperle algo 12,7% 24,2% 31,4% 31,7%
532111;1&: ic:-m quien puede o no hablar, 8,6% 10,6% 30,4% 50,3%
Tratar de que no vea a sus amigos 8,3% 9,3% 29,6% 52,8%
Controlar todo lo que hace 8,0% 16,5% 37,1% 37,5%
Insistir en tener una relacién sexual o o o o
cuando él no quiere 59% 6,3% 25,1% RS
Decirle que si le deja le hara dafio 9,3% 8,8% 18,4% 63,5%
Pegarle 5,4% 1,5% 6,4% 86,7%
g:);lgz;l:l :zl::cer cosas que no quiere 5.5% 2,4% 16,6% 75.5%
Grabarla en mévil o en video, o 6,3% 8.8% 27.7% 57,2%

hacerle fotos sin que ella lo sepa
Enviarle mensajes por Internet
o teléfono mévil, asustando, 5:4% 2,3% 16,0% 76,2%
ofendiendo o amenazando

Difundir mensajes, insultos o

imagenes suyas sin que ella hubiera 5,8% 2,8% 16,0% 75,4%
dado permiso

Tabla 92. (Son maltrato estas conductas de un chico hacia la chica con la que sale? Chicos

IETE Poco Bastante Mucho
Decirle que no vale nada 16,7% 14,1% 33,5% 35,7%
Llevarle la contraria en algo 54,3% 33,7% 7,1% 4,9%
Hacerle sentir miedo 16,3% 7,9% 25,7% 50,1%
Insultarle 15,9% 6,9% 26,2% 51,0%
Romperle algo 19,3% 19,7% 27,5% 33,5%
;I,)fi(:,l:;gz ic;)n quien puede o no hablar, 16,8% 11,5% 31,6% 40.1%
Tratar de que no vea a sus amigos 16,7% 9,3% 29,3% 44,7%
Controlar todo lo que hace 16,5% 17,3% 34,3% 31,9%
Insistir en tener una relacién sexual o o o o
cuando él no quiere 13,7% 12,2% 29,7% 44,5%
Decirle que si le deja le hara dafio 16,5% 11,5% 19,1% 52,9%
Pegarle 13,3% 3,0% 7,2% 76,5%
Obligarle a hacer cosas que no quiere 14,1% 3,0% 22,0% 50,9%
con amenazas
Grabarla en mévil o en video, o 15.5% 10,8% 20,0% 44,0%

hacerle fotos sin que ella lo sepa
Enviarle mensajes por Internet
o teléfono movil, asustando, 14,1% 4,1% 19,3% 62,5%
ofendiendo o amenazando

Difundir mensajes, insultos o
imagenes suyas sin que ella hubiera 5,8% 3,3% 18,9% 72,0%
dado permiso
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En la Figura 69 se presentan las conductas del chico hacia su novia que
son consideradas claramente como maltrato (respuestas: bastante o mucho)
segun el género. Por razones de visibilidad se presentan en dos bloques.

Figura 69 /Son maltrato estas conductas de un chico hacia la chica con la que sale?
Porcentajes de quienes han respondido “bastante o mucho”
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De los resultados sobre qué conductas del chico hacia la chica con la
que sale son maltrato, se desprende que:

1. Concepto general de maltrato. La mayoria del alumnado considera
maltrato de un chico hacia la chica con la que sale todos los indica-
dores de dicho problema por el que se pregunta. La forma de maltra-
to que es considerada como tal por un mayor nimero de adolescen-
tes es la agresion fisica (pegarla), seguida de la coaccion (obligarla a
hacer algo que no quiere con amenazas) y de la intimidacion a través
de las nuevas tecnologias. Solo un 11% considera maltrato la con-
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ducta de “llevarle la contraria”, indicador que no representa maltrato
pero que suele ser considerado como tal cuando se considera la
pareja como anulacion de la individualidad y objeto de dominio.

Diferencias en funciéon del género. En casi todos los indicadores
de maltrato las chicas los consideran como tales en mayor medida
que los chicos (p < .01), con la Unica excepcién de “romperle algo”
y “llevarle la contraria”. Estos resultados son los mismos en el es-
tudio de 2010. Las situaciones de maltrato en las que se observan
mayores diferencias en funcion del género de quien responde, con
diferencias porcentuales de 9 o mas son las siguientes:

“Insistir en tener una relacién sexual cuando ella no quiere” (el
87,8% de las chicas la consideran claramente como maltrato
frente al 74,1% de los chicos).

“Enviarle mensajes por Internet o movil, asustando, ofendiendo o
amenazando (84,8% de las chicas frente a 74,0% de los chicos.

“Difundir mensajes, insultos o imagenes suyas sin que ella hu-
biera dado permiso” (91,36% de las chicas frente a 81,0% de
los chicos)

“Decirle que no vale nada” (79,3% de chicas frente a 69,1%
de chicos).

“Obligarle a hacer cosas que no quiere con amenazas” (92,1%
de chicas frente a 81,9% de chicos).

“Pegarla” (93,1% de chicas frente a 83,7% de chicos).

“Decirle con quién puede o no puede hablar....” (80,7% de chi-
cas frente a 71,7% de chicos).

Estos resultados relativos, con algunas pequenas diferencias en la esti-
macion concreta de los porcentajes, son similares a los del estudio de 2010.

El andlisis factorial realizado en 2010 con el concepto de maltrato cuan-
do se consideran las conductas de un chico hacia la chica con la que salen
permitié definir dos factores que pueden explicarse de forma bastante pa-
recida a los dos factores detectados en las situaciones percibidas por las
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victimas. La diferencia se origina por dos nuevos elementos incluidos aqui
(romperle algo y decirle que si le deja le hara dafho, cada uno de los cuales
va a un factor diferente:

1. Abuso multiple. Incluye siete conductas que hacen referencia a las
situaciones menos frecuentes: agresiones fisicas, abuso a través de
nuevas tecnologias, coacciones, amenazas y presiéon para conduc-
tas sexuales. Este factor incluye el elemento: decirle que si le deja le
hara dafo.

2. Abuso emocional. Incluye las cinco situaciones mas frecuentes se-
gun los resultados obtenidos en este estudio, que formaban parte
del factor de abuso emocional mas el elemento “romperle algo”.

En las tablas 93-95 y en la Figura 70 se presentan los resultados en las
preguntas referidas a conductas de una chica dirigidas al chico con el que sale.

El contraste U de Mann-Whitney puso de relieve diferencias en la per-
cepcién de la magnitud del maltrato entre 2010 y 2013 (p < .01) en seis de
las anteriores conductas; en tres de ellas se percibe mas maltrato en 2010:
“Insistir en tener relaciones sexuales cuando ella no quiere”, “Decirle que si la
deja le hara dano” y “Pegarle”; por el contrario, en las otras tres, las conduc-
tas se perciben como mayor maltrato en 2013: “Romperle algo”, “Grabarle
sin que lo sepa” y “Controlar todo lo que hace”

De los resultados sobre qué conductas de la chica hacia el chico con el
que sale son maltrato, se desprende que:

1. Concepto general de maltrato. La mayoria del alumnado consi-
dera maltrato de una chica hacia el chico con la que sale todos los
indicadores de maltrato por los que se pregunta (excepto “llevarle
la contraria”). La forma de maltrato que es considerada como tal
por un mayor numero de adolescentes es la agresion fisica (pegarle,
86,7%), seguida de la intimidacién a través de las nuevas tecnolo-
gias (enviar mensajes, 85,6%, difundir mensajes, insultos (85,5%),
de la coaccioén (obligarle a hacer algo que no quiere con amenazas
(85,4% y hacerle sentir miedo (84,6%).

2. Diferencias en funcién del género. En casi todos los indicadores de

maltrato las chicas los consideran como tales en mayor medida que los
chicos, con la Unica excepcion de “romperle algo” y “llevarle la contraria”.
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Tabla.93 ¢Son maltrato estas conductas de una chica hacia el chico con el que sale?
Grupo completo

|__Nada____Poco | Bastante _Mucho_]

Decirle que no vale nada 11,6% 12,8% 30,3% 45,4%
Llevarle la contraria en algo 46,5% 30,1% 10,7% 12,7%
Hacerle sentir miedo 10,8% 8,6% 25,8% 54,8%
10,2% 7:9% 25,3% 56.5%
Romperle algo 13,7% 21,8% 27,4% 37,0%
;?3?:;32 ;:;)n quien puede o no hablar, 11,1% 10,0% 30,1% 48,0%
Tratar de que no vea a sus amigos 10,8% 10,1% 29,9% 49,2%
Grabarle sin que lo sepa 10,5% 8,6% 26,2% 54,7%
Controlar todo lo que hace 14,0% 16,1% 33,0% 37,0%
Insistir en tener una relacién sexual o o o o
Decirle que si le deja le hara daifio 13,3% 10,5% 20,7% 55,4%
9.7% 3.7% 12,6% 74,0%
Obligarle a hacer co que no quiere 0,7% 4,0% 22,8% 62.6%

con amenazas

Enviarle mensajes por Internet
o teléfono movil, asustando, 9,7% 4,7% 20,6% 65,0%
ofendiendo o amenazando

Difundir mensajes, insultos o
imégenes suyas sin que él hubiera 9,9% 4,6% 20,5% 65,0%
dado permiso

Tabla 94. ¢Son maltrato estas conductas de una chica hacia el chico con el que sale?

Chicas

Nada ‘ Poco ‘ Bastante ‘ Mucho
Decirle que no vale nada 7,5% 11,4% 30,3% 50,8%
Llevarle la contraria en algo 46,0% 31,0% 10,4% 12,6%
Hacerle sentir miedo 6,9% 7,5% 25,4% 60,1%
Insultarle 6,4% 7,3% 25,0% 61,3%
Romperle algo 10,4% 24,1% 28,6% 36,9%
aDsf,l;ﬁ ic:n quien puede o no hablar, 7.3% 10,2% 30,5% 52,0%
Tratar de que no vea a sus amigos 6,8% 9,5% 31,0% 52,6%
Grabarle sin que lo sepa 6,6% 7,2% 25,8% 60,3%
Controlar todo lo que hace 10,2% 15,6% 34,4% 39,8%
?:;12:11; Z;‘ll:zl:;:‘i :rnea relacion sexual 71% 7,2% 24.3% 61,4%
Decirle que si le deja le hara dafo 9,3% 9,0% 20,5% 61,2%
Pegarla 5,9% 2,5% 11,9% 79,8%
Obligarle a hacer cosas que no quiere 5.7% 3,6% 20,8% 60,0%

n amenazas

Enviarle mensajes por Internet

o teléfono moévil, asustando, 5,8% 3,3% 18,9% 72,0%
ofendiendo o amenazando

Difundir mensajes, insultos o

imagenes suyas sin que él hubiera 6,1% 3,1% 19,5% 71,3%
dado permiso
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Tabla 95. ¢Son maltrato estas conductas de una chica hacia el chico con el que sale?
Chicos

Nada co | Bastante | Mucho

58% 4% 502%  508%
% 9% % 1w
8% 0% 6a%  aoa%
% 86K 6% 56
% 9s% 6% g7
0% % 206% 4%
1% 0% 287K 458
144%  100%  267%  488%
17.9%  165%  316%  34.0%
4% 150%  254%  420%

Decirle que si le deja le ha 17,5% 12,1% 21,0% 49,3%
13.6%  50%  134%  681%
13.9%  62%  248%  551%

Enviarle mensajes por Internet o teléfono mévil, o o o
asustando, ofendiendo o0 amenazando 13,7% 6,1% 22,4% 57,:8%

Difundir mensajes, insultos o imagenes suyas sin que o o o o
€l hubiera dado permiso 13,9% 6,0% 21,6% 58,5%

En la Figura 70 se presentan los porcentajes de chicas y chicos que con-
sideran maltrato cada una de las conductas de una chica hacia el chico con
el que sale.

Figura 70. ¢Son maltrato estas conductas de una chica hacia el chico con el que sale?
Porcentajes de quienes han respondido “bastante o mucho”

Geénero

Difundir mensajes, insultos o imagenes suyas.
sin que €l hubiera dado permiso

_ Enviarle mensajes por Internet o teléfono.
movil, asustando, ofendiendo o amenazando

Obligarle a hacer cosas que no guiere con
amenazas

Pegarle

Decirle que si le deja le hara dafio

Insistir en tener una relacién sexual cuando €l
no quiere

Controlar todo lo que hace
Grabarle sin que lo sepa

Tratar de que no vea a sus amigos

Decirle con quien puede o no puede hablar, o
a donde puede o no puede ir.

Romperle algo

Insultarle

Hacerle sentir miedo
Llevarle la contraria en algo

Decirle que no vale nada

“%Bastante/Mucho
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Los resultados sobre el concepto de maltrato son similares a los encon-
trados en el estudio de 2010, aunque varien algo los porcentajes concretos.

La comparacion de los resultados incluidos en la figura 70 con los de la
figura 69 refleja que:

* Enocho de los 15 elementos, las respuestas son similares a las re-
flejadas en la figura 69. Es decir su consideracién como maltrato no
varia cuando es un chico hacia la chica con la que se sale o al revés.

e Ladiferencia mas importante se produce en “llevarle la contraria
en algo”, conducta que no representa maltrato, pero que suele
ser considerada como tal cuando se ve la pareja como anulacién
de las individualidades y sobre todo desde el modelo dominio
sumisién, segun el cual quien debe somete