Si eres un OQQ
chat.anar.org nino/a ANAR

o adolescente

Ayuda @ Nifos/os y Adolescentes en Riesge
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JlackaBo NpocuMo Ao YaTy PoHay
ANAR. BigTenep BCl KOMYHIKaLi
3axuiLeH!. Lle 03Hauae, 1110 BCe, Lo TW
HaM NOBIAOMMULL, € KOHGIAEHLIAHAM |
3a/IMWLINTLCA MK HaMW.

Im'a

MicLeaHaxoAXeHHs,
3BIAKM TM HaMm MuLueLl

- selecciona -

y lo estds pasando mal
o necesitas ayuda
escribenos

chat.anar.org

Llevamos ayudando a nifios/as y

hadolescenaezldesqle gacée 2'8”aﬁoszI AKLLO TOBI TAKKO I TU
O A iongs do ayuda o> °° NOTPEBYELL AOTOMOTM
- HAMALWU HAM.
Mu Bxe 28 pokie AONOMaraEMo AlTsam 1a Chqt'qnq r'org

NIANITKaM, | BlapearyBanu Ha noHaa 6
MINbHOHIB 3aMnuTIB NPO AOMOMOTY.
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Escribenos al chat.anar.org si te
sientes triste, tienes miedo, estés
preocupado o tienes un problema.

Hanmwu Ham B uart chat.anar.org sikwo
1061 CyMHO, TM HanskaHui, Tebe Loch
TypbYE abo B 1ebe € aKkicb npobremm

Podemos: Mun MoXxemo: A

®Ayudarte en estos momentos ahora
que tanto lo necesitas.

Apoyarte psicolégicamente.

@Resolver dudas y situaciones que pueden
suponer un problema para ti.

Actuar ante una situacién de emergencia
para ponerte a salvo.

@ Protegerte si estés en riesgo

Si necesitas ofro tipo de ayuda te podemos
poner en contacto con otros profesionales.

Desde el Chat ANAR te daremos
una respuesta inmediata a todo
tipo de problemas.

Gratuito
Confidencial
24h
Todos los dias
Atendido por psicélogos

Es un espacio seguro y confidencial
donde serés escuchado/a,
respetado/a y en el que puedas
expresar lo que te ocurre para
ayudarte a buscar la mejor solucién.

@® Aonomor 1061,
Konu Le Tobl HanbInbL HeOBXIAHO

Haaamm 1061 ncuxomnoriyHy niATPUMKY

@ Bupiwmtv cymHIBM Ta AaTH NOPaAY B
cuTyaulsix, sikl MOXyTb ByTn Ans Tebe cknaAHUMM.

Pearyeat B pasl HaA3BUYaNHOI cutyaull
3aAS1s rapaHTyBaHHs TBOEI Geaneku

@ 3axuctnin 1ebe, sKLLO T B HebesneLl.

Skiwo 1061 notpl6Ha IHLWa AQMNoMmora,
MM 3HaMAEMO Ansi Tebe
BIAMOBIAHMX CrieLlanicTlB.

Yepes yat ANAR mn Hagamo
TOO!I HeramHy BIAMOBIAL Ha by/b-
AKWUM 3anNunT

be3kowTOBHO
KoHdiaeHUIIHO
24 rognHn
LoaeHHO
MAaTpMKa NCMXonoris

3NeYHMM | KOHOIAEHLIMHUM

, Ae 1ebe nouylotb, NOCTaBNATLCS
aroio, | Ae TM 3MOXeLl PO3MOBICTH,
wo 3 toboto BlabyBa€ETbCA. TyT My
3MOXEMO AOMOMOITH TOBI y nowuykax
anuKpaLLoro BUpILEHHS TBOIX Npobrem.




