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4 Mujeres jóvenes y mayores 

4.1 Introducción 

En este capítulo se analiza la violencia que sufren las mujeres en función de su edad, prestando 

especial atención a las jóvenes de 16 a 24 años y a las mujeres de 65 años o más. La muestra 

ponderada ha sido calibrada para reproducir la estructura real de la población femenina por 

edades en España, lo que permite obtener estimaciones representativas para estos grupos de 

edad. En la Tabla 4.1 se muestra la distribución de las mujeres según su edad. 

Tabla 4.1 Distribución de las mujeres por grupos de edad en la Macroencuesta de violencia contra la mujer 2024 

     % 
Número de 

mujeres 

16-24 10,2 2.177.202 
 16-17 2,0 434.496 
 18-24 8,2 1.742.706 

25-64 63,2 13.443.197 

65+ 26,6 5.662.881 
 65-74 12,7 2.699.109 
 75+ 13,9 2.963.772 

Total 100,0 21.283.281 

4.2 Características sociodemográficas de las mujeres por grupos de 

edad en la macroencuesta 2024 

En este epígrafe se presentan las principales características sociodemográficas de las mujeres 

por grupos de edad con el objetivo de contextualizar el posterior análisis sobre la violencia. 

4.2.1 Nivel de formación 

El 3,4 % de las mujeres de 16 a 24 años tiene estudios primarios o inferiores, frente al 7,6 % de 

las mujeres de 25 a 64 años y al 32,2 % de aquellas de 65 años o más. Entre las mujeres de 75 

años o más, este porcentaje se eleva hasta el 41,2 %. Por el contrario, el 20,8 % de las mujeres 

de 18 a 24 años y el 36,0 % de las de 25 a 64 años cuentan con estudios universitarios, frente al 

12,7 % de las mujeres de 65 años o más, proporción que desciende al 7,7 % entre las mujeres de 

75 años o más (Tabla 4.2). 
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Tabla 4.2 Distribución porcentual de las mujeres por nivel de formación, según la edad (% columna) 

  16-24 16-17 18-24 25-64 65+ 65-74 75+ 

Estudios primarios o inferiores 3,4 6,5 b 2,6 7,6 32,2 22,2 41,2 

Estudios secundarios (1.ª etapa) 30,2 73,4  19,4 21,6 40,4 38,1 42,5 

Estudios secundarios (2.ª etapa) 39,6 20,1  44,5 20,7 11,7 17,0 6,9 

FP de grado superior 10,2 .  12,7 14,1 3,0 4,3 1,7 

Estudios universitarios 16,6 .  20,8 36,0 12,7 18,3 7,7 

p<0,001                 

El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 

4.2.2 País de nacimiento 

El 17,0 % de las mujeres de 16 a 24 años, el 25,1 % de las mujeres de 25 a 64 años y el 8,9 % de 

las mujeres de 65 años o más han nacido en el extranjero (Tabla 4.3). 

Tabla 4.3 Distribución porcentual de las mujeres por país de nacimiento, según la edad (% columna) 

    16-24 16-17 18-24 25-64 65+ 65-74 75+ 

España 83,0 91,0  81,0 74,9 91,1 87,4  94,4  

Otro país 17,0 9,0  19,0 25,1 8,9 12,6  5,6  

 Resto de Europa 2,2 .  2,6 5,3 2,1 2,6  1,6 b 
 África 2,6 3,5 b 2,4 3,7 1,1 1,8  0,5 b 

 América del Norte, 
Centro América y Caribe 

2,7 .  3,2 3,4 0,9 1,2 b 0,7 b 

 Sudamérica 7,6 4,0 b 8,5 11,0 3,2 5,1  1,4 b 
 Asia y Oceanía 2,0 .  2,3 1,8 1,6 2,0  1,3 b 

p<0,001                     

El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 

4.2.3 Grado de urbanización 

Las diferencias en la distribución de las mujeres por grado de urbanización del municipio de 

residencia según la edad (Tabla 4.4), aunque estadísticamente significativas, son de escasa 

magnitud. Se observa, no obstante, un porcentaje ligeramente mayor de mujeres de más edad 

residiendo en áreas poco pobladas: el 15,2 % de las mujeres de 75 años o más reside en este 

tipo de áreas, frente al 10,4 % de las mujeres de 16 a 24 años. 

Tabla 4.4 Distribución porcentual de las mujeres por grado de urbanización del municipio de residencia, según la edad 
(% columna) 

  16-24 16-17 18-24 25-64 65+ 65-74 75+ 

Área densamente poblada 54,6 55,1 54,5 55,1 54,9 54,8 54,9 

Área poblada nivel intermedio 34,9 33,2 35,4 32,3 30,6 31,3 29,9 

Área poco poblada 10,4 11,7 10,1 12,6 14,6 13,9 15,2 

p<0,01               
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4.2.4 Situación laboral actual 

El 97,6 % de las mujeres de 16 y 17 años y el 62,3 % de las de 18 a 24 años son estudiantes (Tabla 

4.5). En cambio, entre las mujeres de 65 años o más, la gran mayoría está jubilada (62,4 %), es 

pensionista (17,9 %) o se dedica al trabajo doméstico no remunerado (14,6 %). 

Tabla 4.5 Distribución porcentual de las mujeres por situación laboral actual, según la edad (% columna) 

  16-24 16-17 18-24 25-64 65+ 65-74 75+ 

Trabaja por cuenta ajena 20,4  . 25,1  65,2 3,0 5,4 0,8 b 

Trabaja por cuenta propia 
o en negocio familiar 

2,0  . 2,4  7,8 1,1 1,6 0,7 b 

Parada 6,8  . 8,3  11,9 0,9 1,8 .  

Jubilada .  . .  1,9 62,4 64,2 60,8  

Pensionista .  . .  2,7 17,9 13,8 21,7  

Estudiante 69,3  97,6 62,3  1,3 . . .  

Trabajo doméstico no 
remunerado 

1,2 b . 1,5 b 9,2 14,6 13,1 16,0  

p<0,001                     

El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 

4.2.5 Ingresos netos del hogar 

El 23,4 % de las mujeres de 16 a 24 años y el 26,5 % de las de 25 a 64 años vive en hogares con 

ingresos netos superiores a 3.000 euros mensuales, frente al 16,0 % de las mujeres de 65 a 74 

años y al 6,6 % de las mujeres de 75 años o más (Tabla 4.6). Por el contrario, el 10,3 % de las 

mujeres de 16 a 24 años y el 8,3 % de las de 25 a 64 años reside en hogares con ingresos netos 

menores o iguales a 900 euros mensuales, proporción que aumenta al 14,3 % entre las mujeres 

de 65 a 74 años y alcanza el 25,7 % entre las mujeres de 75 años o más. 

Tabla 4.6 Distribución porcentual de las mujeres por nivel de ingresos del hogar, según la edad (% columna) 

  16-24 16-17 18-24 25-64 65+ 65-74 75+ 

Menor o igual a 900 € 10,3 11,4 b 10,1 8,3 20,3 14,3 25,7 

901-3.000 € 66,3 62,4  67,1 65,2 68,6 69,7 67,7 

Más de 3.000 € 23,4 26,3  22,8 26,5 11,0 16,0 6,6 

p<0,001                 

El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

4.2.6 Ingresos netos de la entrevistada 

Al analizar los ingresos propios de las entrevistadas, el 94,7 % de las mujeres de 16 y 17 años y 

el 78,6 % de las de 18 a 24 años dispone de ingresos propios netos menores o iguales a 900 euros 

mensuales, frente al 30,0 % de las mujeres de 25 a 64 años, el 42,9 % de las mujeres de 65 a 74 

años y el 52,4 % de aquellas de 75 años o más (Tabla 4.7). 
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Tabla 4.7 Distribución porcentual de las mujeres por su nivel de ingresos, según la edad (% columna) 

  16-24 16-17 18-24 25-64 65+ 65-74 75+ 

Menor o igual a 900 € 81,9  94,7  78,6  30,0 48,0 42,9 52,4  

901-3.000 € 16,9  4,2 b 20,2  64,4 49,3 53,1 46,0  

Más de 3.000 € 1,2 b .  1,3 b 5,5 2,7 4,0 1,6 b 

p<0,001                       

El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 

Estas diferencias entre los ingresos del hogar y los ingresos propios se explican, en buena 

medida, porque muchas mujeres jóvenes viven con sus progenitores y aún no disponen de 

ingresos personales, aunque vivan en hogares con niveles de rentas medios o altos. Por el 

contrario, entre las mujeres de mayor edad es más frecuente que vivan solas -a menudo como 

consecuencia de la viudedad-, lo que hace que sus hogares presenten con mayor frecuencia 

niveles de ingresos más bajos. 

4.2.7 Vía de cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI) 

El 56,7 % de las mujeres de 16 y 17 años y el 49,5 % de las de 18 a 24 años ha respondido a la 

encuesta por CAWI, frente al 20,6 % de las mujeres de 65 a 74 años y el 14,4 % de aquellas de 

75 años o más (Tabla 4.8). 

Tabla 4.8 Distribución porcentual de las mujeres por la vía de cumplimentación de la entrevista, según la edad (% 
columna) 

  16-24 16-17 18-24 25-64 65+ 65-74 75+ 

CAWI 50,9 56,7 49,5 41,2 17,4 20,6 14,4 

CASI 14,3 16,9 13,7 11,6 5,2 6,1 4,5 

CAPI 34,8 26,4 36,9 47,2 77,4 73,3 81,2 

p<0,001               

4.3 Violencia en la pareja 

4.3.1 Prevalencia de la violencia en la pareja a lo largo de la vida, según la 

edad 

El 8,8 % de las mujeres de 16 a 24 años que han tenido pareja y el 5,0 % de las de 65 años o más 

han sufrido violencia física por parte de alguna pareja, frente al 12,3 % de las mujeres de 25 a 64 

años que han tenido pareja1. Las mujeres de 75 años o más son las que menores prevalencias de 

violencia física manifiestan (3,9 % de las que han tenido pareja). Las diferencias observadas entre 

los distintos grupos de edad se explican fundamentalmente por la violencia ejercida por parejas 

pasadas, dado que no se identifican diferencias estadísticamente significativas en la violencia 

física ejercida por la pareja actual (Tabla 4.9). 

 
1 Los resultados de la violencia en la pareja se exponen sobre el total de mujeres que han tenido pareja en lugar de sobre el total de 
mujeres porque en el caso de las mujeres jóvenes de 16 a 24 años solo el 64,1 % han tenido pareja (39,7 % de las chicas de 16 y 17 
años; 70,2 % de las que tienen 18-24 años), frente al 94,5 % del grupo de 25-64 años y al 95,6 % de quienes tienen 65 años o más. 
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En cuanto a la violencia sexual, las mujeres de 16 a 24 años presentan las prevalencias más 

elevadas: el 16,0 % de las que han tenido pareja declara haberla sufrido, frente al 9,9 % de las 

mujeres de 25 a 64 años y al 2,9 % de las de 65 años o más. Para la violencia psicológica 

emocional y de control, se reproduce este mismo patrón, según el cual las más jóvenes son las 

que manifiestan haber padecido mayores niveles de violencia, seguidas del grupo de 25 a 64 

años, mientras que las mujeres de mayor edad registran los niveles más bajos. 

En cambio, la violencia económica muestra un patrón diferente, probablemente relacionado con 

la estructura de convivencia: muchas mujeres jóvenes no comparten gastos con sus parejas, 

mientras que entre las mujeres adultas y mayores la convivencia y gestión conjunta de recursos 

es más habitual. Así, el 15,1 % de las mujeres de 25 a 64 años que han tenido pareja manifiesta 

haber sufrido violencia económica por parte de alguna pareja, frente al 8,8 % de las de 65 años 

o más y al 6,9 % de las de 16 a 24 años. Entre las mujeres de 16 y 17 años la prevalencia se sitúa 

en el 2,0 %. 

Tabla 4.9 Prevalencia de violencia ejercida por la pareja (actual o pasada) a lo largo de la vida, por tipo de violencia, 
según la edad (%) 

      
Pareja 
actual¹ 

Parejas 
pasadas² 

Cualquier 
pareja³ 

Total de 
mujeres4 

1. Física 16-24 1,8 b 10,4  8,8  5,6  

  16-17 .  8,7 b 7,9 b 3,2 b 
  18-24 1,6 b 10,6  8,9  6,3  

 25-64 1,5  17,1  12,3  11,6  

 65+ 1,4  8,2  5,0  4,8  

  65-74 1,4 b 12,0  6,3  6,0  

  75+ 1,3 b 5,7  3,9  3,7  

      ns p<0,001 p<0,001 p<0,001 

2. Sexual 16-24 3,8 b 19,3  16,0  10,2  

  16-17 .  16,1 b 12,1 b 4,8 b 
  18-24 3,5 b 19,7  16,5  11,6  

 25-64 2,2  12,9  9,9  9,4  

 65+ 1,5  4,0  2,9  2,8  

  65-74 1,4 b 5,7  3,4  3,3  

  75+ 1,5 b 3,0  2,4  2,3  

      p<0,05 p<0,001 p<0,001 p<0,001 

3. Física y/o 
sexual (1+2) 

16-24 3,9 b 22,8  18,8  12,0  

 16-17 .  18,2 b 13,7 b 5,4 b 
  18-24 3,7 b 23,5  19,5  13,7  

 25-64 3,2  22,1  16,5  15,6  

 65+ 2,2  9,5  6,1  5,8  

  65-74 2,2  13,8  7,4  7,1  

  75+ 2,1 b 6,6  4,8  4,6  

      ns p<0,001 p<0,001 p<0,001 



CAPÍTULO 4. MUJERES JÓVENES Y MAYORES 

MUJERES ESPECIALMENTE VULNERABLES A LA VIOLENCIA EN LA MACROENCUESTA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 2024 

6 

      
Pareja 
actual¹ 

Parejas 
pasadas² 

Cualquier 
pareja³ 

Total de 
mujeres4 

4. Emocional 16-24 10,9  34,0  29,7  19,0  

  16-17 .  27,9  22,7  9,0  

  18-24 11,4  34,8  30,7  21,5  

 25-64 8,8  33,8  26,9  25,4  

 65+ 5,9  16,2  11,6  11,1  

  65-74 5,4  22,4  13,3  12,8  

  75+ 6,6  12,0  10,0  9,5  

      p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 

5. Control 16-24 19,7  44,6  39,9  25,6  

  16-17 19,7 b 42,1  34,1  13,5  

  18-24 19,6  45,0  40,7  28,6  

 25-64 13,9  37,7  31,8  30,0  

 65+ 7,8  18,3  13,7  13,1  

  65-74 8,5  25,2  16,4  15,7  

  75+ 6,9  13,7  11,2  10,7  

      p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 

6. Económica 16-24 3,5 b 7,4  6,9  4,4  

  16-17 .  2,6  2,0  0,8  

  18-24 3,9 b 8,1  7,6  5,3  

 25-64 5,2  17,8  15,1  14,3  

 65+ 4,6  12,1  8,8  8,4  

  65-74 4,3  15,8  9,8  9,4  

  75+ 4,9  9,6  7,8  7,5  

      ns p<0,001 p<0,001 p<0,001 

7. Miedo 16-24 2,6 b 17,9  14,8  9,5  

  16-17 .  12,6 b 10,9 b 4,3 b 
  18-24 2,5 b 18,7  15,3  10,7  

 25-64 2,9  20,3  15,3  14,4  

 65+ 2,2  8,9  5,9  5,6  

  65-74 2,2  12,3  6,9  6,6  

  75+ 2,1 b 6,6  4,9  4,7  

      ns p<0,001 p<0,001 p<0,001 

8. Psicológica 
y/o económica 
(4+5+6+7) 

16-24 23,2  47,3  42,8  27,4  

 16-17 22,8 b 45,2  37,9  15,0  

 18-24 23,2  47,5  43,5  30,5  

 25-64 17,8  44,0  37,3  35,2  

 65+ 11,6  23,9  18,4  17,6  

  65-74 12,0  31,9  21,4  20,5  

  75+ 11,1  18,6  15,8  15,1  

      p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 
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Pareja 
actual¹ 

Parejas 
pasadas² 

Cualquier 
pareja³ 

Total de 
mujeres4 

9. Violencia 
total (3+8) 

16-24 23,9  48,9  44,2  28,3  

 16-17 25,9 b 47,1  39,3  15,6  

  18-24 23,7  49,1  44,9  31,5  

 25-64 18,3  44,8  38,0  35,9  

 65+ 11,7  24,3  18,6  17,8  

  65-74 12,1  32,6  21,6  20,7  

  75+ 11,1  18,7  15,9  15,1  

      p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas 
pasadas en cada categoría; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría; 
4. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 
ns= no significativo. 

4.3.2 Prevalencia de la violencia en la pareja en los últimos 4 años, según la 

edad 

En relación con la violencia en la pareja sufrida en los 4 años previos a las entrevistas (Tabla 4.10), 

las mujeres de 16 a 24 años que han tenido pareja presentan las prevalencias más elevadas en 

prácticamente todos los tipos de violencia, mientras que las mujeres de 65 años o más registran 

sistemáticamente los valores más bajos. Las únicas excepciones se observan en la violencia física 

y la violencia económica, cuyas prevalencias son muy similares entre las mujeres de 16 a 24 años 

y las de 25 a 64 años, y sensiblemente inferiores entre las mujeres de 65 años o más. 

Tabla 4.10 Prevalencia de violencia ejercida por la pareja (actual o pasada) en los 4 años previos a la entrevista, por 
tipo de violencia, según la edad (%) 

      
Pareja 
actual¹ 

Parejas 
pasadas² 

Cualquier 
pareja³ 

Total de 
mujeres4 

1. Física 16-24 1,5 b 6,9  6,0  3,8  

  16-17 .  6,9 b 6,7 b 2,6 b 
  18-24 1,3 b 6,9  5,9  4,1  

 25-64 1,0  5,0  4,0  3,8  

 65+ 0,4 b 0,9 b 0,7  0,6  

  65-74 .  1,2 b 0,8 b 0,8 b 
  75+ .  .  0,5 b 0,5 b 

      ns p<0,001 p<0,001 p<0,001 
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Pareja 
actual¹ 

Parejas 
pasadas² 

Cualquier 
pareja³ 

Total de 
mujeres4 

2. Sexual 16-24 3,1 b 14,5  12,3  7,9  

  16-17 .  14,1 b 10,6 b 4,2 b 
  18-24 2,8 b 14,6  12,6  8,8  

 25-64 1,5  4,0  3,8  3,5  

 65+ 0,4 b 0,4 b 0,4 b 0,4 b 
  65-74 .  0,8 b 0,7 b 0,7 b 
  75+ .  .  .  .  

      p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 

3. Física y/o 
sexual (1+2) 

16-24 3,6 b 16,7  14,2  9,1  

 16-17 .  16,2 b 12,1 b 4,8 b 
  18-24 3,3 b 16,7  14,5  10,2  

 25-64 2,2  6,9  6,2  5,9  

 65+ 0,7 b 1,1 b 0,9  0,9  

  65-74 0,9 b 1,6 b 1,2 b 1,2 b 
  75+ .  0,8 b 0,6 b 0,6 b 

      p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 

4. Emocional 16-24 9,7  28,0  25,4  16,3  

  16-17 .  23,3  19,2  7,6  

  18-24 10,0  28,7  26,3  18,4  

 25-64 7,0  11,3  12,4  11,7  

 65+ 3,9  3,2  3,7  3,5  

  65-74 3,8  4,6  4,4  4,2  

  75+ 3,9  2,3 b 3,0  2,9  

      p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 

5. Control 16-24 13,2  34,2  31,0  19,9  

  16-17 14,1 b 34,0  28,9  11,5  

  18-24 13,1  34,2  31,3  22,0  

 25-64 7,9  8,8  11,5  10,9  

 65+ 3,2  0,8 b 2,1  2,1  

  65-74 3,0  1,2 b 2,6  2,5  

  75+ 3,4 b .  1,8  1,7  

      p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 

6. Económica 16-24 2,5 b 5,9  5,3  3,4  

  16-17 .  .  .  .  

  18-24 2,8 b 6,4  5,8  4,1  

 25-64 3,3  4,8  5,6  5,3  

 65+ 1,7  0,8 b 1,3  1,3  

  65-74 1,4 b 1,4 b 1,6  1,5  

  75+ 2,0 b .  1,1 b 1,1 b 

      p<0,01 p<0,001 p<0,001 p<0,001 
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Pareja 
actual¹ 

Parejas 
pasadas² 

Cualquier 
pareja³ 

Total de 
mujeres4 

8. Psicológica 
y/o económica 
(4+5+6+7) 

16-24 16,0  38,3  34,7  22,2  

 16-17 17,2 b 37,3  31,3  12,4  

 18-24 15,8  38,4  35,1  24,6  

 25-64 11,9  13,9  17,3  16,4  

 65+ 5,8  3,6  4,9  4,7  

  65-74 5,8  5,1  5,8  5,6  

  75+ 5,9  2,7  4,1  3,9  

      p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 

9. Violencia 
total (3+8) 

16-24 17,2  39,7  36,2  23,2  

 16-17 20,3 b 39,3  32,7  13,0  

  18-24 16,9  39,8  36,7  25,7  

 25-64 12,1  15,1  18,2  17,2  

 65+ 5,9  4,1  5,2  5,0  

  65-74 5,9  5,8  6,2  5,9  

  75+ 5,9  2,9  4,3  4,1  

      p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas 
pasadas en cada categoría; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría; 
4. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 
ns= no significativo. 
* En el cuestionario no se preguntaba por el miedo en los últimos 4 años, por lo que no figura en la tabla. 

4.3.1 Prevalencia de la violencia en la pareja en los últimos 12 meses, según la 

edad 

Con respecto a la violencia ejercida por la pareja en los 12 meses previos a las entrevistas (Tabla 

4.11), se reproduce en términos generales el patrón observado para la violencia en los 4 años 

previos, con mayores prevalencias entre las mujeres más jóvenes y valores más bajos entre las 

de mayor edad. 

Tabla 4.11 Prevalencia de violencia ejercida por la pareja (actual o pasada) en los 12 meses previos a la entrevista, por 
tipo de violencia, según la edad (%) 

      
Pareja 
actual¹ 

Parejas 
pasadas² 

Cualquier 
pareja³ 

Total de 
mujeres4  

1. Física 16-24 .  3,0  2,8  1,8  

  16-17 .  .  .  .  

  18-24 .  3,1 b 2,7  1,9  

 25-64 0,6  2,4  2,0  1,9  

 65+ .  0,8 b 0,5 b 0,5 b 
  65-74 .  1,2 b 0,7 b 0,7 b 
  75+ .  .  0,4 b 0,4 b 

      ns p<0,001 p<0,001 p<0,001 
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Pareja 
actual¹ 

Parejas 
pasadas² 

Cualquier 
pareja³ 

Total de 
mujeres4  

2. Sexual 16-24 3,1 b 5,9  6,2  4,0  

  16-17 .  6,8 b 8,0 b 3,2 b 
  18-24 2,8 b 5,8  6,0  4,2  

 25-64 1,2  1,9  2,1  2,0  

 65+ .  0,4 b 0,4 b 0,4 b 
  65-74 .  0,8 b 0,7 b 0,7 b 
  75+ .  .  .  .  

      p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 

3. Física y/o 
sexual (1+2) 

16-24 3,1 b 7,0  7,1  4,5  

 16-17 .  6,8 b 8,0 b 3,2 b 
  18-24 2,8 b 7,1  6,9  4,9  

 25-64 1,6  3,6  3,6  3,4  

 65+ 0,4 b 1,0 b 0,7  0,7  

  65-74 .  1,6 b 1,0 b 1,0 b 
  75+ .  .  0,5 b 0,5 b 

      p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 

4. Emocional 16-24 8,3  13,6  14,6  9,4  

  16-17 .  15,9 b 13,7 b 5,4 b 
  18-24 8,4  13,3  14,7  10,3  

 25-64 5,8  6,5  8,5  8,0  

 65+ 3,2  2,7  3,0  2,9  

  65-74 3,0  3,7  3,4  3,2  

  75+ 3,5  2,1 b 2,7  2,6  

      p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 

5. Control 16-24 10,7  11,7  14,1  9,0  

  16-17 14,1 b 18,9 b 18,7  7,4  

  18-24 10,3  10,7  13,4  9,4  

 25-64 5,9  2,4  6,0  5,7  

 65+ 1,8  .  1,0  1,0  

  65-74 1,8 b .  1,4 b 1,3 b 
  75+ 1,8 b .  0,7 b 0,7 b 

      p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 

6. Económica 16-24 2,3 b 2,2 b 2,6  1,7  

  16-17 .  .  .  .  

  18-24 2,6 b 2,5 b 3,0  2,1  

 25-64 2,6  1,1  2,7  2,5  

 65+ 1,4  .  0,9  0,9  

  65-74 1,2 b .  1,1 b 1,1 b 
  75+ 1,7 b .  0,8 b 0,7 b 

      p<0,05 p<0,001 p<0,001 p<0,001 
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Pareja 
actual¹ 

Parejas 
pasadas² 

Cualquier 
pareja³ 

Total de 
mujeres4  

7. Miedo 16-24 1,5 b 8,9  7,5  4,8  

  16-17 .  9,7 b 8,7 b 3,5 b 
  18-24 1,3 b 8,8  7,4  5,2  

 25-64 1,7  5,8  5,0  4,8  

 65+ 0,9 b 1,8  1,4  1,3  

  65-74 0,9 b 2,5 b 1,6  1,6  

  75+ .  1,4 b 1,2 b 1,1 b 

      ns p<0,001 p<0,001 p<0,001 

8. Psicológica 
y/o económica 
(4+5+6+7) 

16-24 14,3  21,8  22,9  14,6  

 16-17 17,2 b 27,8  24,2  9,6  

 18-24 13,9  21,0  22,7  15,9  

 25-64 9,5  11,0  13,9  13,1  

 65+ 4,5  4,4  4,6  4,4  

  65-74 4,7  6,1  5,6  5,4  

  75+ 4,1  3,2  3,7  3,5  

      p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 

9. Violencia 
total (3+8) 

16-24 15,0  22,9  23,9  15,3  

 16-17 20,3 b 27,8  25,6  10,2  

  18-24 14,4  22,2  23,6  16,6  

 25-64 9,8  11,9  14,7  13,9  

 65+ 4,5  4,7  4,8  4,6  

  65-74 4,8  6,6  5,9  5,6  

  75+ 4,2  3,5  3,9  3,7  

      p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas 
pasadas en cada categoría; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría; 
4. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 
ns= no significativo. 

4.3.2 Denuncia, búsqueda de ayuda formal e informal como consecuencia de 

la violencia en la pareja 

Las mujeres jóvenes de 16 a 24 años son las que menos (5,5 %) denuncian la violencia física, 

sexual, emocional o miedo -VFSEM, en adelante- de la pareja, mientras que las de 65 a 74 años 

presentan las tasas de denuncia más elevadas (23,1 %) seguidas de las mujeres de 25 a 64 años 

(18,2 %). Entre quienes tienen 75 años o más, el 10,3 % ha denunciado la violencia sufrida (Tabla 

4.12). 
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Tabla 4.12 Denuncia de la violencia (VFSEM) de la pareja en la policía o el juzgado, según la edad (%) 

    Pareja actual¹ 
Parejas 

pasadas² 
Cualquier 

pareja³ 

16-24 . 5,4 b 5,5 b 
 16-17 . .  .  

 18-24 . 6,0 b 6,0 b 

25-64 5,2 20,6  18,2  

65+ . 20,7  17,3  

 65-74 . 26,7  23,1  

 75+ . 13,4 b 10,3 b 

    ns p<0,001 p<0,001 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual en cada categoría; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido VFSEM de parejas pasadas en cada categoría; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja en 
cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 
ns= no significativo. 

En relación con la búsqueda de ayuda formal (Tabla 4.13), las diferencias por grupos de edad son 

menos acusadas que las observadas en la denuncia. Para el conjunto de la violencia ejercida por 

cualquier pareja, el 43,2 % de las mujeres de 25 a 64 años que han sufrido VFSEM, el 37,8 % de 

las de 16 a 24 años y el 34,2 % de quienes tienen 65 años o más han buscado ayuda formal 

(médica, psicológica, han acudido a servicios sociales, etc.) como consecuencia de la violencia. 

Tabla 4.13 Contacto con servicios de ayuda formal como consecuencia de la violencia (VFSEM) de la pareja, según la 
edad (%) 

    
Pareja 
actual¹ 

Parejas 
pasadas² 

Cualquier 
pareja³ 

16-24 12,1 b 41,6  37,8  

 16-17 .  25,8 b 24,0 b 
 18-24 13,1 b 43,2  39,1  

25-64 20,1  47,3  43,2  

65+ 25,8  36,8  34,2  

 65-74 27,0 b 39,0  35,9  

 75+ 24,0 b 34,0  32,0  

    ns p<0,01 p<0,01 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual en cada categoría; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido VFSEM de parejas pasadas en cada categoría; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja en 
cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 
ns= no significativo. 

Por tipo de servicio contactado (Tabla 4.14), las mujeres de 16 a 24 años (31,2 %) y las que tienen 

entre 25 y 64 años (32,6 %) han buscado ayuda psicológica como consecuencia de la violencia 

de la pareja en mayor proporción que las mujeres de 65 años o más (20,8 %). En cambio, las 

mujeres de 16 a 24 años han acudido a servicios médicos en menor medida (10,7 %) que las 
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mujeres de 25 a 64 años (19,7 %) y que las de 65 años o más (17,0 %). Este mismo patrón, aunque 

de forma más acusada, se observa en el recurso a servicios sociales y legales: menos del 2,0 % 

de las mujeres de 16 a 24 años ha acudido a estos recursos, frente al 9,3 % de las mujeres de 25 

a 64 años y al 6,6 % de las mujeres de 65 años o más en el caso de los servicios sociales, y al 

14,8 % y 12,1 %, respectivamente, en el caso de la ayuda legal. 

Tabla 4.14 Contacto con servicios de ayuda formal como consecuencia de la violencia (VFSEM) de la pareja, por tipo 
de servicio contactado, según la edad (%) 

  16-24 16-17 18-24 25-64 65+ 65-74 75+   

Psicólogo/a/Psiquiatra 31,2  18,0 b 32,5  32,6 20,8  23,0  18,0  p<0,001 

Médico/a, centro de salud u 
otra institución que brinde 
atención sanitaria 

10,7  .  11,2  19,7 17,0  17,9  15,8  p<0,01 

Farmacia, farmacéutico/a 7,0 b .  7,7 b 9,0 6,5  4,3 b 9,3 b ns 

Servicios sociales .  .  .  9,3 6,6  7,3 b 5,6 b p<0,001 

Servicios legales/abogado/a 1,9 b .  2,1 b 14,8 12,1  14,5  9,2 b p<0,001 

Casa de acogida para mujeres .  .  .  1,7 .  .  .  ns 

ONG/Organización de mujeres .  .  .  3,6 .  .  .  p<0,01 

Iglesia/Organización religiosa 3,6 b .  3,3 b 2,1 1,7 b .  .  ns 

016 .  .  .  3,3 .  .  .  ns 

Otro servicio/ Organización .   .   .   3,0 .   .   .   p<0,01 

Porcentajes sobre mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja en cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 
ns= no significativo. 

En relación con la ayuda informal (Tabla 4.15), las mujeres de 16 a 24 años son las que con mayor 

frecuencia han hablado de la violencia sufrida con personas de su entorno: lo ha hecho el 78,8 %, 

frente al 72,7 % de las mujeres de entre 25 y 64 años y al 61,3 % de las de 65 años o más. Las 

mujeres de 75 años o más son las que en menor medida han compartido la violencia con 

personas de su entorno, con un 57,8 %. 
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Tabla 4.15 Personas del entorno a las que la mujer ha contado la violencia (VFSEM) de la pareja, según la edad (%) 

    Pareja actual¹ 
Parejas 

pasadas² 
Cualquier 

pareja³ 

16-24 62,6 80,9 78,8 
 16-17 . 76,1 76,7 
 18-24 60,1 81,4 79,0 

25-64 55,6 76,0 72,7 

65+ 52,3 63,8 61,3 
 65-74 53,9 67,6 64,1 
 75+ 50,2 59,1 57,8 

    ns p<0,001 p<0,001 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual en cada categoría; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido VFSEM de parejas pasadas en cada categoría; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja en 
cada categoría. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 
ns= no significativo. 

Cuando se analiza de forma conjunta a las mujeres que han denunciado, buscado ayuda formal 

o hablado de la violencia con personas del entorno (Tabla 4.16), el peso de la ayuda informal 

sobre el total hace que se mantenga el patrón observado en la tabla previa, aunque con 

diferencias menos acusadas entre los grupos de edad: el 82,6 % de las mujeres 16 a 24 años, el 

79,9 % de las de 25 a 64 años y el 67,9 % de las mujeres de 65 años o más, ha denunciado, 

buscado ayuda formal o hablado de la violencia de sus parejas con personas del entorno. 

Tabla 4.16 Mujeres que han sufrido VFSEM y han denunciado o buscado ayuda formal o informal, según la edad (%) 

    Pareja actual¹ 
Parejas 

pasadas² 
Cualquier 

pareja³ 

16-24 65,9 84,8 82,6 
 16-17 . 76,1 76,7 
 18-24 63,6 85,7 83,2 

25-64 60,4 84,2 79,9 

65+ 54,5 72,1 67,9 
 65-74 56,1 76,7 70,9 
 75+ 52,3 66,5 64,1 

    ns p<0,001 p<0,001 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual en cada categoría; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido VFSEM de parejas pasadas en cada categoría; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja en 
cada categoría. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 
ns= no significativo. 

4.3.3 Ruptura de la relación debido a la violencia de la pareja 

Las mujeres de 25 a 64 años son las que con mayor frecuencia han roto la relación con alguna 

pareja pasada como consecuencia de la violencia (72,4 %), mientras que las mujeres de 75 años 

o más son las que lo han hecho en menor proporción (26,0 %). En este último grupo, el 32,6 % 

señala que la violencia finalizó como consecuencia del fallecimiento de la pareja (Tabla 4.17). 
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Tabla 4.17 Ruptura de la relación como consecuencia de la violencia de parejas pasadas, según la edad (%) 

    Sí No 

Terminaron los 
comportamientos 

porque la 
expareja falleció 

NC 

16-24 59,8  35,5  .  4,3 b 
 16-17 49,1 b 33,7 b .  .  

 18-24 61,0  35,7  .  2,9 b 

25-64 72,4  24,3  1,3  2,0  

65+ 46,0  31,1  21,1  1,8 b 
 65-74 62,5  24,5  11,8 b .  

 75+ 26,0  39,0  32,6  .  

p<0,001         

El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El contraste se ha realizado entre las categorías ““16-24”, “25-64” y "65+". 

4.3.4 Consecuencias físicas, psíquicas y laborales de la violencia en la pareja 

4.3.4.1 Lesiones físicas 

No se observan diferencias estadísticamente significativas en función de la edad en la 

prevalencia de lesiones físicas como consecuencia de la violencia física o sexual de la pareja 

(Tabla 4.18). 

Tabla 4.18 Lesiones como consecuencia de la violencia física y/o sexual de alguna pareja (actual o pasada) a lo largo 
de la vida, según la edad (%) 

    
Pareja 
actual¹ 

Parejas 
pasadas² 

Cualquier 
pareja³ 

16-24 .  41,1  39,0  

 16-17 .  38,8 b 38,8 b 
 18-24 .  41,4  39,0  

25-64 27,6  52,2  49,4  

65+ 32,9 b 52,0  49,7  

 65-74 42,5 b 60,4  58,7  

 75+ .  40,2  36,9  

    ns ns ns 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia física o sexual de la pareja actual en cada categoría; 2. Porcentaje sobre 
mujeres que han sufrido violencia física o sexual de parejas pasadas en cada categoría; 3. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido violencia física o sexual de cualquier pareja en cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 
ns= no significativo. 

4.3.4.2 Consecuencias psicológicas 

El 79,1 % de las mujeres 16 a 24 años, el 74,4 % de las de 25 a 64 años y el 64,6 % de las mujeres 

de 65 años o más que han sufrido VFSEM por parte de alguna pareja afirman que los episodios 

de violencia les han producido alguna consecuencia psicológica. El porcentaje más bajo se 
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observa entre las mujeres de 75 años o más (60,6 %). En el caso de la violencia ejercida por la 

pareja actual, no se observan diferencias estadísticamente significativas entre los distintos 

grupos de edad (Tabla 4.19). 

Tabla 4.19 Consecuencias psicológicas de la violencia (VFSEM) de la pareja, según la edad (%) 

    Pareja actual¹ 
Parejas 

pasadas² 
Cualquier 

pareja³ 

16-24 58,1 82,9  79,1  

 16-17 . 70,4 b 66,6 b 
 18-24 57,3 84,3  80,3  

25-64 53,8 78,1  74,4  

65+ 55,6 66,2  64,6  

 65-74 57,1 70,0  67,8  

 75+ 53,6 61,6  60,6  

    ns p<0,001 p<0,001 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual en cada categoría; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido VFSEM de parejas pasadas en cada categoría; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja en 
cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 
ns= no significativo. 

En la Tabla 4.20 presenta la desagregación por tipo de consecuencia psicológica: las mujeres de 

16 a 24 años mencionan en mayor proporción que las de 65 años o más consecuencias como la 

ansiedad (43,2 % frente a 28,4 %), los problemas de concentración (27,1 % frente a 11,7 %) y los 

problemas de sueño o alimentación (46,8 % frente a 25,2 %). Por el contrario, las mujeres de 65 

años o más citan con mayor frecuencia que las de 16 a 24 años la depresión (28,2 % frente a 

20,7 %) y el dolor recurrente en algunas partes del cuerpo (10,1 % frente a 5,7 %). 

Tabla 4.20 Tipos de consecuencias psicológicas de los episodios de violencia de la pareja, según la edad (%)* 

  16-24¹ 25-64² 65+³ 

Depresión  20,7  30,8 28,2  

Pérdida de autoestima  58,8  55,8 41,3  

Ansiedad, fobias, ataques de pánico  43,2  39,0 28,4  

Desesperación, sensación de impotencia  45,5  42,6 34,6  

Problemas de concentración, falta de memoria  27,1  21,1 11,7  

Problemas de sueño o alimentación  46,8  40,6 25,2  

Dolor recurrente en algunas partes del cuerpo  5,7 b 12,8 10,1  

Autolesionarse/pensamientos o intentos de suicidio  7,9   7,5 4,2 b 

1. Porcentaje sobre mujeres de 16 a 24 años que han sufrido VFSEM de cualquier pareja; 2. Porcentaje sobre mujeres de 25 a 64 
años que han sufrido VFSEM de cualquier pareja; 3. Porcentaje sobre mujeres de 65 años o más que han sufrido VFSEM de 
cualquier pareja. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 
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4.3.4.1 Secuelas físicas y/o psicológicas en la actualidad como consecuencia de 

la VFSEM de alguna pareja 

El 38,8 % de las mujeres 16 a 24 años, el 33,8 % de las de 25 a 64 años y el 22,7 % de las mujeres 

de 65 años o más que han sufrido VFSEM por parte de alguna pareja afirman tener en la 

actualidad secuelas físicas o psicológicas como consecuencia de la violencia (Tabla 4.21). 

Tabla 4.21 Secuelas físicas y/o psicológicas en la actualidad como consecuencia de la VFSEM de alguna pareja, según 
la edad (%) 

    

Secuelas (entre 
mujeres con lesiones 

o consecuencias 
psicológicas)¹ 

Secuelas (entre 
mujeres que 
han sufrido 

VFSEM)² 

16-24 48,1  38,8  

 16-17 48,2 b 32,1 b 
 18-24 48,1  39,4  

25-64 44,0  33,8  

65+ 34,0  22,7  

 65-74 33,0  23,3  

 75+ 35,4  22,1  

    p<0,01 p<0,001 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja y han tenido lesiones físicas o consecuencias psicológicas 
tras los episodios de violencia en cada categoría; 2. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja en cada 
categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 

4.3.4.2 Consumo de sustancias 

Las mujeres de 25 a 64 años son las que con mayor frecuencia refieren haber consumido 

sustancias como consecuencia de la violencia de la pareja (26,6 %) mientras que las de mujeres 

16 a 24 años (19,1 %) y las de 65 años o más (21,1 %) presentan porcentajes algo inferiores y 

muy similares entre sí (Tabla 4.22). 
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Tabla 4.22 Consumo de sustancias (medicamentos, alcohol o drogas) para afrontar los episodios de VFSEM de la 
pareja, según la edad (%) 

    
Pareja 
actual¹ 

Parejas 
pasadas² 

Cualquier 
pareja³ 

16-24 .  20,5 19,1 
 16-17 .  . . 
 18-24 .  22,0 19,8 

25-64 14,6  28,9 26,6 

65+ 14,1 b 23,7 21,1 
 65-74 17,3 b 23,3 21,3 
 75+ .  24,2 20,9 

    ns p<0,05 p<0,01 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual en cada categoría; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido VFSEM de parejas pasadas en cada categoría; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja en 
cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 
ns= no significativo. 

4.3.4.3 Absentismo laboral o escolar como consecuencia de la violencia en la 

pareja 

El 15,8 % de las mujeres de 16 a 24 años y el 14,0 % de las de 25 a 64 años se ausentó de su 

trabajo o de sus estudios como consecuencia de la violencia en la pareja, frente al 5,2 % de las 

de 65 años o más (Tabla 4.23). 

Tabla 4.23 Absentismo laboral o escolar como consecuencia de la violencia (VFSEM) de la pareja, según la edad (%) 

    
Pareja 
actual¹ 

Parejas 
pasadas² 

Cualquier 
pareja³ 

16-24 . 17,3  15,8  

 16-17 . .  .  

 18-24 . 18,7  17,0  

25-64 5,4 15,4  14,0  

65+ . 6,5 b 5,2 b 
 65-74 . 8,2 b 6,6 b 
 75+ . .  .  

    ns p<0,001 p<0,001 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de la pareja actual en cada categoría; 2. Porcentaje sobre mujeres que han 
sufrido VFSEM de parejas pasadas en cada categoría; 3. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido VFSEM de cualquier pareja en 
cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 
ns= no significativo. 
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4.4 Violencia física fuera de la pareja 

4.4.1 Prevalencia de la violencia física fuera de la pareja 

Las mujeres de 16 a 24 años son las que presentan la mayor prevalencia de violencia física fuera 

de la pareja en todos los períodos temporales analizados, mientras que las mujeres de 65 años 

o más registran sistemáticamente las tasas más bajas (Tabla 4.24). En concreto, a lo largo de la 

vida las prevalencias alcanzan el 20,7 % entre las mujeres de 16 a 24 años, el 16,3 % entre las de 

25 a 64 años y el 6,6 % entre las de 65 años o más; en la infancia, estos porcentajes son del 

17,2 %, 12,3 % y 4,8 %, respectivamente. 

Las diferencias se acentúan en la violencia física en los últimos 4 años (7,2 % entre las mujeres 

de 16 a 24 años, frente al 2,1 % de las de 25 a 64 años y al 0,4 % de las de 65 años o más) y en 

los últimos 12 meses (2,7 %, 1,3 % y 0,3 %, respectivamente). 

Tabla 4.24 Prevalencia de la violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida, en los últimos 4 años, en los últimos 
12 meses y en la infancia, según la edad (%) 

    
A lo largo de 

la vida  
Últimos 4 

años 
 Últimos 12 

meses  
Infancia 

16-24 20,7 7,2  2,7  17,2 
 16-17 16,9 8,4  3,0 b 14,1 
 18-24 21,7 6,9  2,6  17,9 

25-64 16,3 2,1  1,3  12,3 

65+ 6,6 0,4 b 0,3 b 4,8 
 65-74 7,7 0,6 b 0,6 b 5,7 
 75+ 5,5 .  .  4,0 

    p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 

Porcentajes sobre el total de mujeres en cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 

4.4.2 Frecuencia de la violencia y número de agresores 

No hay diferencias estadísticamente significativas en función de la edad en la frecuencia de la 

violencia física fuera de la pareja (Tabla 4.25). 
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Tabla 4.25 Frecuencia (una vez/más de una vez) de la violencia física fuera del ámbito de la pareja, según la edad (%) 

    Una vez 
Más de una 

vez 
NC 

16-24 33,1  59,3 7,6 b 
 16-17 42,2 b 54,2 .  

 18-24 31,4  60,3 8,4 b 

25-64 31,2  65,4 3,4  

65+ 31,1  67,2 .  

 65-74 30,0  68,1 .  

 75+ 32,4  66,1 .  

ns       

Porcentajes sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida en cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El contraste se ha realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 
ns= no significativo. 

Tampoco se identifican diferencias estadísticamente significativas según la edad en relación con 

el número de personas agresoras (Tabla 4.26). 

Tabla 4.26 Número de personas agresoras, según la edad (%) 

    
Solo lo/s 

realizó una 
persona 

Al menos en una 
ocasión participó 

más de una 
persona (varias 

personas) 

NC 

16-24 73,3 20,1  6,6 b 
 16-17 76,6 15,1 b .  

 18-24 72,7 21,1  6,2 b 

25-64 78,7 17,9  3,5  

65+ 85,5 12,4  .  

 65-74 80,0 19,4  .  

 75+ 92,5 .  .  

ns         

Porcentajes sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida en cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El contraste se ha realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 
ns= no significativo. 

4.4.3 Vínculo existente con la persona agresora 

Con respecto al vínculo con la persona agresora (Tabla 4.27), las diferencias entre los grupos de 

edad son de escasa magnitud. La principal diferencia se observa en que las mujeres de 65 años 

o más que han sufrido violencia física fuera de la pareja mencionan en menor proporción a 

hombres amigos o conocidos como agresores (21,5 %) que las mujeres de 16 a 24 años (35,1 %). 
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Tabla 4.27 Mujeres víctimas de violencia física fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, según el vínculo con 
el agresor, desagregadas por la edad* (%) 

  16-24 25-64 65+ 

Familiar hombre  40,5  41,7 45,0 

Familiar mujer 33,6  33,1 37,7 

Amigo o conocido (hombre)  35,1  28,1 21,5 

Amiga o conocida (mujer) 25,3  25,5 18,1 

Desconocido (hombre)  5,2 b 8,8 12,3 

Desconocida (mujer) 2,5 b 3,4 . 

Porcentajes sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
* Pregunta de respuesta múltiple. 

4.4.4 Lugar de la agresión 

En cuanto al lugar de la agresión (Tabla 4.28), las mujeres de 65 años o más mencionan con 

mayor frecuencia que las mujeres de 16 a 24 años la casa de la propia mujer (66,6 % frente a 

52,8 %). Por el contrario, señalan en menor proporción los centros educativos (20,4 % frente a 

34,0 %). 

Tabla 4.28 Mujeres víctimas de violencia física fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, según el lugar donde 
ocurrió esta violencia, desagregadas por la edad* (%) 

  16-24 25-64 65+ 

En la casa donde vivía la mujer  52,8  59,3  66,6  

En la casa de la persona agresora 4,9 b 7,1  .  

En la casa de otra persona 3,0 b 3,5  3,8 b 

En un centro educativo, como escuelas o 
universidades 

34,0  25,6  20,4  

En el transporte público 2,5 b 1,5 b .  

En el lugar de trabajo .  2,7  6,7 b 

En tiendas, hoteles, cine, teatro, etc. .  1,0  .  

En sitios oficiales, como un hospital, una comisaría 
de policía o una oficina del gobierno 

.  0,6 b .  

En discotecas, bares, cafeterías, pubs, 
restaurantes, etc. 

2,2 b 5,3  .  

En entornos festivos al aire libre (fiestas de 
pueblos, macrofestivales de música, etc.) 

3,5 b 3,7  2,8 b 

En eventos o entornos deportivos  0,5 b 0,9 b .  

En zonas abiertas (calles, zonas rurales, bosques, 
parques) 

17,8  19,9  15,7  

En otros lugares 4,8 b 4,0   3,2 b 

Porcentajes sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
* Pregunta de respuesta múltiple. 
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4.4.5 Denuncia y búsqueda de ayuda 

No se observan diferencias estadísticamente significativas en función de la edad ni en la 

denuncia ni en la búsqueda de ayuda formal tras la violencia física fuera de la pareja (Tabla 4.29). 

En cambio, en la ayuda informal sí se aprecian diferencias relevantes: las mujeres de 16 a 24 años 

(73,3 %) y, especialmente, las de 16 y 17 años (79,2 %), han compartido lo sucedido con alguna 

persona de su entorno en una proporción considerablemente mayor que las mujeres de 65 años 

o más (52,3 %). 

Por tipo de servicio o persona contactada2, las mujeres de 16 a 24 años recurren con mayor 

frecuencia que el resto de grupos -y, especialmente, que las mujeres de 65 años o más- a 

servicios médicos o psicológicos3 (21,7 %, frente al 14,3 % de las mujeres de 25 a 64 años y al 

9,7 % de las de 65 años o más). Asimismo, mencionan en mayor proporción a amistades4 como 

fuente de apoyo (50,3 % entre las mujeres de 16 a 24 años y 64,2 % entre las de 16 y 17 años, 

frente al 43,2 % de las mujeres de 25 a 64 años y al 26,9 % de las de 65 años o más) y a “un 

profesor/a o maestro/a o entrenador/a o monitor/a o religioso/a”5 (19,2 %, frente al 10,9 % de 

las que tienen entre 25 y 64 años y al 4,8 % de las de 65 años o más). 

Tabla 4.29 Denuncia, búsqueda de ayuda formal o informal como consecuencia de la violencia física fuera de la pareja, 
según la edad (%) 

    Denuncia 
Ayuda 
formal 

Ayuda 
informal 

Denuncia o 
búsqueda de 
ayuda formal 

o informal 

16-24 6,7 b 23,6  73,3 75,1 
 16-17 .  19,1 b 79,2 79,2 
 18-24 7,3 b 24,5  72,1 74,3 

25-64 10,8  17,6  62,7 65,5 

65+ 12,0  13,8  52,3 59,5 
 65-74 14,1 b 15,0 b 51,0 59,4 
 75+ 9,3 b 12,2 b 53,9 59,6 

    ns ns p<0,001 p<0,05 

Porcentajes sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida en cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 
ns= no significativo. 

4.4.6 Consecuencias de la violencia física fuera del ámbito de la pareja 

Las mujeres de 65 años o más que han sufrido violencia física fuera de la pareja manifiestan 

haber padecido lesiones físicas (33,5 %) o consecuencias psicológicas (46,2 %) tras los episodios 

de violencia en una proporción inferior a la de las mujeres de 16 a 24 años (lesiones: 45,6 %; 

consecuencias psicológicas: 62,3 %) y de 25 a 64 años (lesiones: 48,9 %; consecuencias 

 
2 Resultados no mostrados en tabla. 
3 p<0,01 
4 p<0,001 
5 p<0,001 
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psicológicas: 60,4 %). En particular, las mujeres de 75 años o más son las que con menor 

frecuencia declaran haber sufrido este tipo de consecuencias (lesiones: 26,7 %; consecuencias 

psicológicas: 41,5 %) (Tabla 4.30). 

Tabla 4.30 Lesiones físicas y consecuencias psicológicas de la violencia física fuera del ámbito de la pareja, según la 
edad (%) 

    Lesiones físicas 
Consecuencias 

psicológicas 

16-24 45,6  62,3 
 16-17 39,3 b 57,3 
 18-24 46,8  63,3 

25-64 48,9  60,4 

65+ 33,5  46,2 
 65-74 38,7  49,9 
 75+ 26,7 b 41,5 

    p<0,001 p<0,001 

Porcentajes sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida en cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 

No se observan diferencias estadísticamente significativas en función de la edad en la existencia 

de secuelas en la actualidad como consecuencia de la violencia física fuera de la pareja (Tabla 

4.31). 

Tabla 4.31 Secuelas en la actualidad como consecuencia de la violencia física fuera del ámbito de la pareja, según la 
edad (%) 

    

Secuelas (entre 
mujeres con lesiones 

o consecuencias 
psicológicas)¹ 

Secuelas (entre 
mujeres que han 

sufrido VF)² 

16-24 38,5  26,9  

 16-17 24,2 b 15,4 b 
 18-24 40,9  29,2  

25-64 36,9  26,7  

65+ 31,3  18,5  

 65-74 34,5  21,9  

 75+ 26,4 b 14,2 b 

    ns ns 

1. Porcentajes sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida y tuvieron lesiones 
físicas o consecuencias psicológicas tras los episodios de violencia en cada categoría; 2. Porcentajes sobre el total de mujeres que 
han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida en cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 
ns= no significativo. 
VF= Violencia física 

El 9,5 % de las mujeres de 16 a 24 años y el 11,4 % de las de 25 a 64 años que han sufrido 

violencia física fuera de la pareja estuvieron un tiempo sin poder acudir a su lugar de trabajo o 
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estudios debido a esta violencia, frente al 5,8 % de las mujeres de 65 años o más (Tabla 4.32). En 

este último grupo, el 12,6 % señala que no trabajaba ni estudiaba en el momento en que 

tuvieron lugar los episodios de violencia. 

Tabla 4.32 Absentismo laboral o escolar como consecuencia de la violencia física fuera del ámbito de la pareja, según 
la edad (% fila) 

    Sí No 

En ese 
momento no 

trabajaba/ 
no estudiaba 

NC 

16-24 9,5  86,5 2,7 b . 
 16-17 .  88,5 .  . 
 18-24 10,4  86,2 2,5 b . 

25-64 11,4  81,4 5,3  1,9 

65+ 5,8 b 81,6 12,6  . 
 65-74 6,8 b 87,7 5,5 b . 
 75+ .  73,8 21,7 b . 

p<0,001         

Porcentajes sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física fuera de la pareja a lo largo de la vida en cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El contraste se ha realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 

4.5 Violencia sexual fuera de la pareja 

4.5.1 Prevalencia de la violencia sexual fuera de la pareja 

Las mujeres de 16 a 24 años son las que presentan la mayor prevalencia de violencia sexual fuera 

de la pareja en todos los períodos temporales analizados, mientras que las mujeres de 65 años 

o más y, especialmente las de 75 años o más, registran las tasas más bajas (Tabla 4.33): en 

concreto, a lo largo de la vida las prevalencias alcanzan el 22,6 % entre las mujeres de 16 a 24 

años, el 17,1 % entre las de 25 a 64 años y el 5,1 % entre las de 65 años o más; durante la infancia, 

estos porcentajes se sitúan en el 10,8 %, 9,0 % y 2,4 %, respectivamente. 

Las diferencias son especialmente acusadas en la violencia sexual más reciente, tanto en los 

últimos 4 años (14,5 % entre las mujeres de 16 a 24 años, frente al 2,9 % de las de 25 a 64 años 

y al 0,4 % de las de 65 años o más) como en los últimos 12 meses (7,5 %, 1,7 % y 0,3 %, 

respectivamente). 

No obstante, la prevalencia de la violencia sexual entre las mujeres de 16 y 17 años es 

sensiblemente inferior (13,3 %) a la observada entre las mujeres de 18 a 24 años (25,0 %) y 

también inferior a la del grupo de 25 a 64 años (17,1 %). Este resultado, junto con lo analizado 

en el capítulo 16 del estudio principal de la macroencuesta acerca de la elevada proporción de 

mujeres jóvenes que identifican como agresor a un hombre con el que han mantenido una 

relación afectivo‑sexual esporádica o puntual, sugiere que la mayor prevalencia de violencia 

sexual entre las mujeres jóvenes, en comparación con las de mayor edad, puede responder no 

solo a una mayor identificación de situaciones de violencia sexual, sino también a este tipo de 
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relaciones, menos frecuentes entre las mujeres de generaciones anteriores debido al contexto 

social existente y a las normas sociales predominantes durante su juventud. 

Tabla 4.33 Prevalencia de la violencia sexual fuera de la pareja a lo largo de la vida, en los últimos 4 años, en los 
últimos 12 meses y en la infancia, según la edad (%) 

    
A lo largo 
de la vida  

Últimos 4 
años 

 Últimos 12 
meses  

Infancia 

16-24 22,6 14,5  7,5  10,8  

 16-17 13,3 10,3  5,1 b 7,0 b 
 18-24 25,0 15,5  8,2  11,7  

25-64 17,1 2,9  1,7  9,0  

65+ 5,1 0,4 b 0,3 b 2,4  

 65-74 7,0 0,6 b 0,5 b 3,3  

 75+ 3,3 .  .  1,5  

    p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 

Porcentajes sobre el total de mujeres en cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 

Este patrón se mantiene cuando se analizan por separado los distintos tipos de violencia sexual. 

Para las violaciones (Tabla 4.34), la prevalencia a lo largo de la vida es del 5,9 % entre las mujeres 

de 16 a 24 años, con diferencias internas relevantes dentro de este grupo (2,6 % entre las de 

16-17 años y 6,8 % en el grupo 18-24). Estas cifras contrastan con las observadas entre las 

mujeres de 25 a 64 años (3,7 %) y, especialmente, entre las mujeres de 65 años o más (0,6 %). 

En cuanto a las violaciones ocurridas durante la infancia no se observan diferencias entre las 

mujeres de 16 a 24 años y las de 25 a 64 años, con una prevalencia del 1,5 % en ambos casos. 

Sin embargo, estas prevalencias son superiores a las registradas entre las mujeres de 65 años o 

más, entre las que la prevalencia se sitúa en el 0,3 %. 

Por último, en relación con las violaciones sucedidas en los últimos 4 años y en los últimos 12 

meses, las diferencias entre las mujeres jóvenes y el resto de los grupos de edad son 

especialmente acusadas, reforzando el patrón de mayor prevalencia de la violencia sexual más 

reciente entre las mujeres más jóvenes. 
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Tabla 4.34 Prevalencia de las violaciones fuera de la pareja a lo largo de la vida, en los últimos 4 años, en los últimos 
12 meses y en la infancia, según la edad (%) 

    
A lo largo 
de la vida  

Últimos 4 
años 

 Últimos 12 
meses  

Infancia 

16-24 5,9  4,4 2,0 1,5 b 
 16-17 2,6 b . . .  

 18-24 6,8  5,0 2,4 1,7 b 

25-64 3,7  0,7 0,4 1,5  

65+ 0,6  . . 0,3 b 
 65-74 1,1  . . 0,6 b 
 75+ .  . . .  

    p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 

Porcentajes sobre el total de mujeres en cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 

El 5,3 % de las mujeres de 16 a 24 años ha padecido algún intento de violación a lo largo de la 

vida (Tabla 4.35), frente al 3,7 % de las mujeres de 25 a 64 años y el 1,3 % de las que tienen 65 

años o más. 

Tabla 4.35 Prevalencia de los intentos de violación fuera de la pareja a lo largo de la vida, en los últimos 4 años, en los 
últimos 12 meses y en la infancia, según la edad (%) 

    
A lo largo de 

la vida  
Últimos 4 

años 
 Últimos 12 

meses  
Infancia 

16-24 5,3  2,7 1,2 b 2,2  

 16-17 .  . .  .  

 18-24 6,2  3,1 1,3 b 2,5  

25-64 3,7  0,7 0,3  1,4  

65+ 1,3  . .  0,6 b 
 65-74 2,0  . .  0,9 b 
 75+ 0,7 b . .  .  

    p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 

Porcentajes sobre el total de mujeres en cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 

En cuanto a las otras formas de violencia sexual distintas de las violaciones y los intentos de 

violación (Tabla 4.36), la prevalencia a lo largo de la vida alcanza el 20,3 % entre las mujeres de 

16 a 24 años, con diferencias internas relevantes dentro de este grupo (12,3 % entre las mujeres 

de 16 y 17 años y 22,4 % entre las de 18 a 24 años). Estas prevalencias contrastan con las 

observadas entre las mujeres de 25 a 64 años (15,0 %) y, especialmente, entre las mujeres de 65 

años o más (4,2 %), grupo en el que la prevalencia es del 5,9 % entre las mujeres de 65 a 74 años 

y del 2,7 % entre las de 75 años o más. 
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Este mismo patrón se reproduce tanto en la violencia sufrida durante la infancia como en la 

violencia más reciente en el tiempo. Las diferencias entre el grupo de mujeres jóvenes y el resto 

de los grupos de edad son especialmente acusadas en los episodios ocurridos en los últimos 4 

años y en los últimos 12 meses. 

Tabla 4.36 Prevalencia de otras formas de violencia sexual fuera del ámbito de la pareja distintas de la violación y de 
los intentos de violación a lo largo de la vida, en los últimos 4 años, en los últimos 12 meses y en la infancia, según la 
edad (%) 

    
A lo largo de 

la vida  
Últimos 4 

años 
 Últimos 12 

meses  
Infancia 

16-24 20,3 12,0  6,3  9,8  

 16-17 12,3 9,0  4,7 b 6,4 b 
 18-24 22,4 12,7  6,7  10,7  

25-64 15,0 2,1  1,2  8,1  

65+ 4,2 0,2 b 0,2 b 2,0  

 65-74 5,9 0,4 b 0,3 b 2,7  

 75+ 2,7 .  .  1,3  

    p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 

Porcentajes sobre el total de mujeres en cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 

4.5.1 Frecuencia de la violencia y número de agresores 

No hay diferencias estadísticamente significativas en función de la edad en la frecuencia con la 

que se ha padecido la violencia sexual fuera de la pareja ni en el número de agresores6. 

4.5.2 Vínculo existente con la persona agresora 

En lo relativo al vínculo con la persona agresora (Tabla 4.37), para el conjunto de la violencia 

sexual fuera de la pareja, las mujeres de 16 a 24 años mencionan con mayor frecuencia que los 

demás grupos de edad a hombres con los que han mantenido relaciones esporádicas o puntuales 

como agresores (25,2 %, frente al 15,1 % de las mujeres de 25 a 64 años y al 4,0 % de las mujeres 

de 65 años o más). Por el contrario, las mujeres de 65 años o más citan en mayor proporción a 

familiares hombres como agresores (23,3 %, frente al 9,4 % entre las mujeres de 16 a 24 años). 

Este mismo patrón se observa cuando se analizan por separado los distintos tipos de violencia 

sexual. Así, en el caso de las violaciones, el 44,0 % de las mujeres de 16 a 24 años que han sufrido 

este tipo de violencia sexual identifica como agresor a un hombre con el que mantuvieron una 

relación esporádica o puntual, frente al 29,5 % de las mujeres de 25 a 64 años, mientras que esta 

categoría apenas aparece entre las mujeres de 65 años o más7. En cambio, entre las mujeres de 

65 años o más que han sufrido una violación, el 55,7 % mencionan como agresor a un familiar 

hombre, frente al 11,2 % de las que tienen entre 16 y 24 años, si bien estos resultados deben 

 
6 Resultados no mostrados en tabla. 
7 No es posible proporcionar el resultado por la baja frecuencia muestral. 
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interpretarse con cautela debido a la baja frecuencia muestral en algunos de los grupos 

analizados. 

Tabla 4.37 Mujeres víctimas de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación, otras formas de 
violencia sexual) fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, según el vínculo que las une con el agresor, 
desagregadas por la edad (%)* 

  Violencia sexual (total)¹ Violaciones² Intentos de violación³ 
Otras formas de 
violencia sexual⁴ 

  16-24 25-64 65+ 16-24 25-64 65+ 16-24 25-64 65+ 16-24 25-64 65+ 

Familiar hombre  9,4 19,5  23,3  11,2 b 23,9 55,7 b 11,5 b 17,8 29,4 b 10,2 19,8  23,5  

Familiar mujer . 1,0 b .  .  . .  .  . .  . 1,2 b .  

Relación esporádica/ 
puntual de tipo 
afectivo-sexual 
(hombre) 

25,2 15,1  4,0 b 44,0  29,5 .  35,3  25,2 .  17,4 10,3  1,5 b 

Relación esporádica/ 
puntual de tipo 
afectivo-sexual (mujer) 

. .  .  .  . .  .  . .  . .  .  

Amigo o conocido, 
excepto relaciones 
esporádicas (hombre)  

59,1 60,5  59,3  50,7  59,8 73,3 b 56,3  62,1 71,7  56,2 58,2  55,2  

Amiga o conocida, 
excepto relaciones 
esporádicas (mujer) 

. 2,6  .  .  . .  .  . .  . 2,9  .  

Desconocido (hombre)  44,3 43,0  45,4  12,8 b 11,8 .  16,4 b 22,7 23,8 b 45,9 46,3  48,7  

Desconocida (mujer) . 0,8 b .   .   . .   .   . .   . 1,0 b .   

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja en cada categoría; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja en cada categoría; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido 
un intento de violación fuera de la pareja en cada categoría; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas 
de violencia sexual fuera de la pareja distintas de las violaciones y de los intentos de violación, en cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
* Pregunta de respuesta múltiple. 

4.5.3 Lugar de la agresión 

Con respecto al lugar de la agresión (Tabla 4.38), las diferencias según la edad son limitadas o 

bien las frecuencias muestrales resultan insuficientes para identificar diferencias 

estadísticamente significativas. No obstante, destaca el mayor porcentaje de mujeres de 16 a 24 

años que han sufrido otras formas de violencia sexual distintas de las violaciones y de los intentos 

de violación y que señalan los entornos festivos como lugar de la agresión (46,4 %), en 

comparación con las mujeres de 65 años o más (15,1 %). Por el contrario, entre las mujeres de 

mayor edad que han sufrido otras formas de violencia sexual, un 22,0 % menciona el transporte 

público como lugar de la agresión, frente al 12,6 % de las mujeres de 16 a 24 años. 
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Tabla 4.38 Mujeres víctimas de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación, otras formas de 
violencia sexual) fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, según el lugar de la agresión, desagregadas por la 
edad (%)* 

  Violaciones¹ Intentos de violación² 
Otras formas de violencia 

sexual³ 

  16-24 25-64 65+ 16-24 25-64 65+ 16-24 25-64 65+ 

En una casa (su propia casa, 
casa de la persona agresora, 
casa de otra persona) 

62,3  69,6  74,4 b 58,2  51,0  45,3 b 26,9  35,7  30,1  

En un centro educativo, como 
escuelas o universidades 

.  4,4 b .  10,0 b 2,6 b .  16,3  9,8  .  

En el transporte público .  .  .  .  .  .  12,6  17,1  22,0  

En el lugar de trabajo .  .  .  .  3,7 b 20,3 b 2,2 b 4,8  12,5 b 

En tiendas, hoteles, cine, teatro, 
etc. 

.  3,0 b .  .  3,3 b .  3,1 b 3,2  4,5 b 

En sitios oficiales, como un 
hospital, una comisaría de 
policía o una oficina del 
gobierno 

.  .  .  .  .  .  .  1,5 b .  

En sitios de fiesta (interiores o 
al aire libre) 

9,4 b 12,1 b .  14,5  19,7  16,5 b 46,4  36,3  15,1  

En eventos o entornos 
deportivos  

.  1,5 b .  .  .  .  5,3 b 2,7  .  

En zonas abiertas (calles, zonas 
rurales, bosques, parques) 

27,0 b 13,9  .  24,8 b 22,6  31,2 b 24,0  22,3  25,4  

Online (solo para otras formas 
de violencia sexual)  

-  -  -  -  -  -  6,3 b 2,1  .  

En otros lugares 9,9 b 12,5   .   16,3 b 14,5   .   8,6   8,1   9,1 b 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja en cada categoría; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres que han sufrido un intento de violación fuera de la pareja en cada categoría; 3. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera de la pareja distintas de las violaciones y de los intentos de violación 
en cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '-' debe interpretarse como dato que no se recoge para esa clasificación de la tabla. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 

4.5.4 Denuncia y búsqueda de ayuda 

Las mujeres de 16 a 24 años que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja han buscado 

ayuda formal (18,0 %) e informal (76,1 %) como consecuencia de la violencia en una proporción 

superior a la de las mujeres de 65 años o más (6,4 % y 60,4 %, respectivamente), situándose el 

grupo de 25 a 64 años en una posición intermedia (12,8 % para la ayuda formal y 62,6 % para la 

ayuda informal). No se observan diferencias estadísticamente significativas en la denuncia (Tabla 

4.39). 

Por tipo de servicio contactado8 solo se identifican diferencias estadísticamente significativas en 

la ayuda psicológica o psiquiátrica: el 15,1 % de las mujeres de 16 a 24 años que han sufrido 

 
8 Resultados no mostrados en tabla. 
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violencia sexual fuera de la pareja han buscado este tipo de ayuda, frente al 10,0 % del grupo de 

25 a 64 años y al 2,9 % de las mujeres de 65 años o más. 

Tabla 4.39 Denuncia, búsqueda de ayuda formal o informal como consecuencia de la violencia sexual fuera de la 
pareja, según la edad (%) 

    Denuncia 
Ayuda 
formal 

Ayuda 
informal 

Denuncia o 
búsqueda de 
ayuda formal 

o informal 

16-24 7,0  18,0  76,1 78,9 
 16-17 .  .  71,1 72,2 
 18-24 7,2 b 19,1  76,8 79,8 

25-64 4,4  12,8  62,6 65,1 

65+ 4,9 b 6,4 b 60,4 62,0 
 65-74 5,2 b 6,2 b 60,1 62,6 
 75+ .  .  61,0 61,0 

    ns p<0,01 p<0,001 p<0,001 

Porcentajes sobre el total de mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja a lo largo de la vida en cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 
ns= no significativo. 

4.5.5 Consecuencias de la violencia sexual fuera del ámbito de la pareja 

4.5.5.1 Lesiones físicas 

Las mujeres de 16 a 24 años que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja han presentado 

lesiones físicas (Tabla 4.40) como consecuencia de la violencia en una proporción superior 

(14,4 %) a la de las mujeres de 65 años o más (6,3 %). El grupo de mujeres de 25 a 64 años se 

sitúa en una posición intermedia, con una prevalencia del 11,7 %. 
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Tabla 4.40 Lesiones como consecuencia de la violencia sexual fuera de la pareja a lo largo de la vida, según la edad 
(%) 

    
Violencia 

sexual 
(total)¹ 

Violaciones² 
Intentos de 
violación³ 

 Otras 
formas de 
violencia 
sexual⁴ 

16-24 14,4  34,8  22,9 b 7,0 b 
 16-17 .  .  .  .  

 18-24 15,5  36,7  24,4 b 7,6 b 

25-64 11,7  33,0  20,3  6,4  

65+ 6,3 b 41,8 b 11,5 b 5,0 b 
 65-74 7,3 b 38,8 b 15,7 b 4,8 b 
 75+ .  .  .  .  

    p<0,05 ns ns ns 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja en cada categoría; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja en cada categoría; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido 
un intento de violación fuera de la pareja en cada categoría; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas 
de violencia sexual fuera de la pareja distintas de las violaciones y de los intentos de violación, en cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 
ns= no significativo. 

4.5.5.2 Consecuencias psicológicas 

Las mujeres de 16 a 24 años que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja han padecido 

consecuencias psicológicas derivadas de los episodios de violencia sexual fuera de la pareja 

(Tabla 4.41) en mayor proporción (63,2 %) que las mujeres de 65 años o más (38,3 %). El grupo 

de mujeres de 25 a 64 años se sitúa en una posición intermedia, con una prevalencia del 53,8 %. 

Tabla 4.41 Consecuencias psicológicas de la violencia sexual fuera de la pareja, según la edad (%) 

    
Violencia 

sexual 
(total)¹ 

Violaciones² 
Intentos de 
violación³ 

 Otras 
formas de 
violencia 
sexual⁴ 

16-24 63,2  77,6  78,6  59,7  

 16-17 46,8 b .  .  46,1 b 
 18-24 65,4  80,3  80,0  61,6  

25-64 53,8  77,3  69,7  49,5  

65+ 38,3  71,8 b 50,0  38,3  

 65-74 42,9  67,7 b 62,1  42,5  

 75+ 29,5 b .  .  29,9 b 

    p<0,001 ns p<0,01 p<0,001 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja en cada categoría; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja en cada categoría; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido 
un intento de violación fuera de la pareja en cada categoría; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas 
de violencia sexual fuera de la pareja distintas de las violaciones y de los intentos de violación, en cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 
ns= no significativo. 
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4.5.5.3 Secuelas físicas y/o psicológicas en la actualidad como consecuencia de 

la violencia sexual fuera de la pareja 

Las mujeres de 16 a 24 años que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja presentan 

secuelas en la actualidad como consecuencia de esta violencia (Tabla 4.42) en una proporción 

superior (29,4 %) a la de las mujeres de 65 años o más (11,4 %). El grupo de mujeres de 25 a 64 

años se sitúa en una posición intermedia, con una prevalencia del 19,0 %. 

Tabla 4.42 Secuelas físicas y/o psicológicas en la actualidad como consecuencia de la violencia sexual fuera de la 
pareja, según la edad (%) 

    

Secuelas (entre 
mujeres con lesiones 

o consecuencias 
psicológicas)¹ 

Secuelas (entre 
mujeres que han 
sufrido violencia 

sexual)² 

16-24 45,4  29,4  

 16-17 37,1 b 18,5 b 
 18-24 46,2  30,8  

25-64 34,5  19,0  

65+ 29,7  11,4  

 65-74 28,3 b 12,0 b 
 75+ 33,3 b 10,2 b 

    p<0,01 p<0,001 

1. Porcentajes sobre el total de mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja a lo largo de la vida y tuvieron lesiones 
físicas o consecuencias psicológicas tras los episodios de violencia en cada categoría; 2. Porcentajes sobre el total de mujeres que 
han sufrido violencia sexual fuera de la pareja a lo largo de la vida en cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 

4.5.5.4 Consumo de sustancias 

No hay diferencias estadísticamente significativas en función de la edad en el consumo de 

sustancias (medicamentos, alcohol o drogas) para afrontar los episodios de violencia sexual fuera 

de la pareja (Tabla 4.43). 
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Tabla 4.43 Consumo de sustancias (medicamentos, alcohol o drogas) para afrontar los episodios de violencia sexual 
fuera la pareja, según la edad (%) 

    
Violencia 

sexual 
(total)¹ 

Violaciones² 
Intentos de 
violación³ 

 Otras formas 
de violencia 

sexual⁴ 

16-24 9,3  21,2 b 14,9 b 7,2 b 
 16-17 .  .  .  .  

 18-24 10,6  23,3 b 15,9 b 8,2 b 

25-64 9,4  22,1  21,3  7,0  

65+ 3,8 b .  .  4,4 b 
 65-74 4,9 b .  .  5,6 b 
 75+ .  .  .  .  

    ns ns ns ns 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja en cada categoría; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido un intento de 
violación fuera de la pareja; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera de la 
pareja distintas de las violaciones y de los intentos de violación. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 
ns= no significativo. 

4.5.5.5 Absentismo laboral o escolar como consecuencia de la violencia sexual 

fuera de la pareja 

No se observan diferencias estadísticamente significativas en función de la edad en el 

absentismo laboral o escolar como consecuencia de los episodios de violencia sexual fuera de la 

pareja (Tabla 4.44). 

Tabla 4.44 Absentismo laboral o escolar como consecuencia de la violencia sexual fuera de la pareja, según la edad (%) 

    
Violencia 

sexual 
(total)¹ 

Violaciones² 
Intentos de 
violación³ 

 Otras formas 
de violencia 

sexual⁴ 

16-24 7,6  11,5 b . 6,4 b 
 16-17 .  .  . .  

 18-24 8,1  12,6 b . 6,7 b 

25-64 6,2  16,6  9,7 4,1  

65+ 3,2 b .  . .  

 65-74 3,2 b .  . .  

 75+ .  .  . .  

    ns ns ns ns 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja en cada categoría; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido un intento de 
violación fuera de la pareja; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera de la 
pareja distintas de las violaciones y de los intentos de violación. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 
ns= no significativo. 



CAPÍTULO 4. MUJERES JÓVENES Y MAYORES 

MUJERES ESPECIALMENTE VULNERABLES A LA VIOLENCIA EN LA MACROENCUESTA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 2024 

34 

4.6 Acoso sexual 

4.6.1 Prevalencia del acoso sexual 

Las mujeres de 16 a 24 años presentan la mayor prevalencia de acoso sexual en todos los 

períodos temporales analizados, mientras que las mujeres de 65 años o más registran 

sistemáticamente las tasas más bajas (Tabla 4.45). En concreto, a lo largo de la vida la prevalencia 

alcanza el 56,6 % entre las mujeres de 16 a 24 años, frente al 40,9 % de las mujeres de 25 a 64 

años y al 17,4 % de las mujeres de 65 años o más; durante la infancia, estos porcentajes se sitúan 

en el 31,0 %, el 18,2 % y el 5,7 %, respectivamente. 

Las diferencias entre el grupo de mujeres jóvenes y el resto de grupos de edad son especialmente 

amplias en el acoso sexual más reciente, tanto en los últimos 4 años (52,5 % entre las mujeres 

de 16 a 24 años, frente al 19,0 % de las de 25 a 64 años y al 1,8 % de las de 65 años o más) como 

en los últimos 12 meses (43,1 %, 12,7 % y 1,3 %, respectivamente). 

Además, y a diferencia de lo observado en la violencia sexual fuera de la pareja, donde la 

prevalencia entre las mujeres de 16 y 17 años era sensiblemente inferior a la del grupo de 18 a 

24 años y a la de las mujeres de 25 a 64 años, en el caso del acoso sexual la prevalencia entre las 

mujeres de 16 y 17 años es ligeramente inferior a la del grupo de 18 a 24 años, pero claramente 

superior a la observada entre las mujeres de 25 a 64 años. 

Tabla 4.45 Prevalencia del acoso sexual a lo largo de la vida, en los últimos 4 años, en los últimos 12 meses y en la 
infancia, según la edad (%) 

    
A lo largo 
de la vida  

Últimos 4 
años 

 Últimos 12 
meses  

Infancia 

16-24 56,6 52,5  43,1  31,0 
 16-17 48,4 44,6  38,9  26,7 
 18-24 58,7 54,4  44,1  32,1 

25-64 40,9 19,0  12,7  18,2 

65+ 17,4 1,8  1,3  5,7 
 65-74 21,2 2,6  1,7  7,2 
 75+ 13,9 1,0 b 0,9 b 4,3 

    p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 

Porcentajes sobre el total de mujeres en cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 

4.6.2 Frecuencia del acoso y número de agresores 

En relación con la frecuencia con la que se ha padecido el acoso sexual (Tabla 4.46), el 69,3 % de 

las mujeres de 16 a 24 años afirman haberlo sufrido en más de una ocasión, frente al 53,5 % de 

las de 65 años o más. 
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Tabla 4.46 Distribución de las mujeres que han sufrido acoso sexual, según si ha sucedido una vez o más de una vez, 
por edad (%) 

    Una vez 
Más de una 

vez 
NC 

16-24 24,4 69,3 6,4  

 16-17 29,9 60,4 9,7 b 
 18-24 23,2 71,1 5,7  

25-64 29,7 65,4 4,9  

65+ 36,7 53,5 9,7  

 65-74 37,7 53,6 8,7  

 75+ 35,4 53,5 11,1 b 

p<0,001       

Porcentajes sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual en cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El contraste se ha realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 

En cuanto al número de agresores (Tabla 4.47), el 35,4 % de las mujeres de 16 a 24 años afirma 

que, en al menos uno de los episodios de acoso sexual, participó más de una persona, frente al 

17,6 % de las mujeres de 65 años o más. 

Tabla 4.47 Distribución de las mujeres que han sufrido acoso sexual según si en la agresión participaron una o varias 
personas, por edad (%) 

    
Solo lo/s 

realizó una 
persona 

Al menos en una 
ocasión participó más 

de una persona 
(varias personas) 

NC 

16-24 57,1 35,4 7,6  

 16-17 53,6 37,3 9,0 b 
 18-24 57,8 35,0 7,3  

25-64 71,1 23,2 5,7  

65+ 75,0 17,6 7,4  

 65-74 74,9 17,6 7,5  

 75+ 75,2 17,5 7,3 b 

p<0,001       

Porcentajes sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual en cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El contraste se ha realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 

4.6.3 Vínculo existente con la persona agresora 

En lo referente a los agresores mencionados (pareja, expareja o relación afectivo-sexual puntual; 

personas del ámbito laboral; familiar o conocido, excluyendo parejas o relaciones afectivo-

sexuales puntuales o agresores del ámbito laboral; personas desconocidas)9, las mujeres de 16 

a 24 años citan con mayor frecuencia que las mujeres de 65 años o más a parejas, exparejas o 

relaciones esporádicas como agresores (15,1 %, frente al 10,1 % del grupo de 25 a 64 años y al 

 
9 Resultados no mostrados en tabla. 
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2,6 % de las mujeres de 65 años o más). Por el contrario, las mujeres de 16 a 24 años mencionan 

en menor proporción a agresores del ámbito laboral (5,9 %), en comparación con las mujeres de 

25 a 64 años (22,3 %) y las de 65 años o más (16,2 %). 

4.6.4 Denuncia y búsqueda de ayuda 

No se observan diferencias estadísticamente significativas en función de la edad en la denuncia 

del acoso sexual (Tabla 4.48). Sin embargo, las mujeres de 16 a 24 años que han sufrido acoso 

sexual recurren a servicios de ayuda formal en una mayor proporción (5,4 %) que las mujeres de 

65 años o más (1,4 %), situándose el grupo de 25 a 64 años en una posición intermedia (3,9 %). 

Asimismo, las mujeres de 16 a 24 años han hablado de lo sucedido con personas de su entorno 

con mayor frecuencia (72,8 %) que las mujeres de 65 años o más (50,3 %), mientras que el grupo 

de 25 a 64 años vuelve a registrar valores intermedios (61,8 %). Las mujeres de 16 y 17 años son 

las que con mayor frecuencia han compartido el acoso con personas cercanas (82,7 %), mientras 

que las mujeres de 75 años o más son las que lo han hecho en menor medida (46,2 %). 

Tabla 4.48 Denuncia, búsqueda de ayuda formal o informal como consecuencia del acoso sexual, según la edad (%) 

    Denuncia 
Ayuda 
formal 

Ayuda 
informal 

Denuncia o 
búsqueda de 
ayuda formal 

o informal 

16-24 2,4 b 5,4  72,8 73,0 
 16-17 .  .  82,7 82,7 
 18-24 2,3 b 5,6  70,8 71,0 

25-64 2,3  3,9  61,8 62,5 

65+ 2,2 b 1,4 b 50,3 51,0 
 65-74 2,4 b .  53,2 53,8 
 75+ .  .  46,2 47,0 

    ns p<0,01 p<0,001 p<0,001 

Porcentajes sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual en cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 
ns= no significativo. 

Por tipo de servicio o persona contactada10, las mujeres de 16 a 24 años que han padecido acoso 

sexual mencionan en mayor proporción que las mujeres de 65 años o más haber contactado con 

servicios médicos o psicológicos (4,5 %, frente al 2,4 % del grupo de 25 a 64 años y a un 

porcentaje prácticamente nulo entre las mujeres de 65 años o más). Asimismo, declaran con 

mayor frecuencia haber contado lo sucedido a la pareja (24,2 %, frente al 22,5 % del grupo de 

25 a 64 años y al 13,9 % de las mujeres de 65 años o más), a la familia (34,5 %, frente al 27,6 % 

y 24,5 %, respectivamente) y a las amistades (67,1 %, frente al 51,8 % y 34,7 %, 

respectivamente)11. 

 
10 Resultados no mostrados en tabla. 
11 p<0,001 en los cuatro casos. 
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En cambio, las mujeres de 16 a 24 años mencionan en menor medida haber hablado del acoso 

con personas del entorno laboral (4,7 %), en comparación con las mujeres de 25 a 64 años 

(11,6 %) y las de 65 años o más (7,6 %)12. Como en otros apartados, el grupo de 25 a 64 años se 

sitúa en una posición intermedia, con valores que en algunos casos se aproximan a los de las 

mujeres más jóvenes y en otros se acercan a los registrados entre las mujeres de mayor edad. 

4.6.5 Consecuencias del acoso sexual 

Las mujeres de 16 a 24 años manifiestan haber padecido consecuencias psicológicas (Tabla 4.49) 

derivadas del acoso sexual en una proporción superior (36,0 %) a la observada entre las mujeres 

de 25 a 64 años (26,3 %) y las de 65 años o más (15,1 %) 

Tabla 4.49 Lesiones físicas y consecuencias psicológicas del acoso sexual, según la edad (%) 

    Lesiones físicas 
Consecuencias 

psicológicas 

16-24 . 36,0 
 16-17 . 32,0 
 18-24 . 36,8 

25-64 1,2 26,3 

65+ . 15,1 
 65-74 . 17,2 
 75+ . 12,1 

    ns p<0,001 

Porcentajes sobre mujeres que han sufrido acoso sexual en cada categoría. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 
ns= no significativo. 

El 11,9 % de las mujeres de 16 a 24 años que han sufrido acoso sexual presenta secuelas en la 

actualidad, frente al 7,3 % de las de 25 a 64 años y al 1,2 % de las mujeres de 65 años o más 

(Tabla 4.50). 

 
12 p<0,001. 
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Tabla 4.50 Secuelas en la actualidad como consecuencia del acoso sexual, según la edad (%) 

    

Secuelas (entre 
mujeres con lesiones 

o consecuencias 
psicológicas)¹ 

Secuelas (entre 
mujeres que 
han sufrido 

acoso sexual)² 

16-24 32,9  11,9  

 16-17 25,7 b 8,4 b 
 18-24 34,2  12,7  

25-64 27,1  7,3  

65+ 8,1 b 1,2 b 
 65-74 .  .  

 75+ .  .  

    p<0,001 p<0,001 

1. Porcentajes sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida y tuvieron lesiones físicas o 
consecuencias psicológicas tras los episodios de acoso en cada categoría; 2. Porcentajes sobre el total de mujeres que han sufrido 
acoso sexual a lo largo de la vida en cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 

4.7 Otras formas de acoso sin connotaciones sexuales 

4.7.1 Prevalencia del acoso no sexual 

Al igual que en el caso del acoso sexual, las mujeres de 16 a 24 años presentan la mayor 

prevalencia de acoso no sexual en todos los períodos temporales analizados, mientras que las 

mujeres de 65 años o más registran sistemáticamente las tasas más bajas (Tabla 4.51): en 

concreto, a lo largo de la vida la prevalencia alcanza el 33,5 % entre las mujeres de 16 a 24 años, 

frente al 19,1 % de las mujeres de 25 a 64 años y al 3,6 % de las de 65 años o más; durante la 

infancia, estos porcentajes se sitúan en el 16,6 %, el 4,2 % y el 0,5 %, respectivamente. 

Las diferencias se acentúan en el acoso no sexual más reciente, tanto en los últimos 4 años 

(25,3 % entre las mujeres de 16 a 24 años, frente al 7,5 % de las de 25 a 64 años y al 1,2 % de las 

de 65 años o más) como en los últimos 12 meses (11,6 %, 3,5 % y 0,6 %, respectivamente). 
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Tabla 4.51 Prevalencia del acoso no sexual a lo largo de la vida, en los últimos 4 años, en los últimos 12 meses y en la 
infancia, según la edad (%) 

    
A lo largo de 

la vida  
Últimos 4 

años 
 Últimos 12 

meses  
Infancia 

16-24 33,5 25,3  11,6  16,6  

 16-17 32,6 28,3  11,9  17,9  

 18-24 33,8 24,5  11,6  16,3  

25-64 19,1 7,5  3,5  4,2  

65+ 3,6 1,2  0,6  0,5 b 
 65-74 4,7 1,1  0,6 b 0,8 b 
 75+ 2,7 1,2 b 0,6 b .  

    p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 

Porcentajes sobre el total de mujeres en cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 

4.7.2 Frecuencia 

Las diferencias según la edad en la frecuencia con la que se ha padecido el acoso no sexual son 

de escasa magnitud13. No obstante, las mujeres de 65 años o más declaran que el acoso se ha 

producido en más de una ocasión en una proporción inferior (66,5 %) a la observada entre las 

mujeres de 25 a 64 años (76,9 %) y las del grupo de 18 a 24 años (76,2 %). Cabe destacar que, 

dentro del grupo más joven, las mujeres de 16 y 17 años señalan con menor frecuencia que el 

resto que el acoso haya ocurrido en más de una ocasión (53,5 %). 

4.7.3 Vínculo existente con la persona agresora 

En lo referente al vínculo existente con la persona agresora (pareja, expareja o relación afectivo-

sexual puntual; personas del ámbito laboral; familiar o conocido, excluyendo parejas o relaciones 

afectivo-sexuales puntuales o agresores del ámbito laboral; personas desconocidas)14, las 

mujeres de 25 a 64 años son las que con mayor frecuencia citan a un hombre con el que tienen 

o han tenido una relación de pareja o esporádica (33,3 %, frente al 26,2 % de las de 16 a 24 años 

y al 12,4 % de las de 65 años o más). Por su parte, las mujeres de 16 a 24 años mencionan en 

menor proporción que el resto a un hombre del ámbito laboral (4,5 %, frente al 16,2 % de las de 

25 a 64 años y al 15,3 % de las de 65 años o más). Asimismo, este grupo de mujeres jóvenes cita 

con mayor frecuencia a otros hombres conocidos o amigos con los que no han mantenido una 

relación de pareja ni esporádica ni han mantenido vínculo laboral (55,3 %, frente al 39,9 % de las 

de 25 a 64 años y al 39,3 % de las de 65 años o más), a hombres desconocidos (44,7 %, frente al 

32,4 % de las de 25 a 64 años y al 27,8 % de las de 65 años o más), y a mujeres conocidas o 

amigas con las que no han tenido una relación de pareja ni esporádica ni han mantenido vínculo 

laboral (30,6 %, frente al 18,1 % de las de 25 a 64 años y 22,6 % de las de 65 años o más). 

 
13 Resultados no mostrados en tabla. p < 0,05. 
14 Resultados no mostrados en tabla. 
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4.7.4 Denuncia y búsqueda de ayuda 

Las mujeres de 16 a 24 años han denunciado el acoso no sexual en menor proporción (3,2 %) 

que las mujeres de 25 a 64 años (10,3 %) y las de 65 años o más (9,5 %). Asimismo, han recurrido 

menos a la ayuda formal (11,6 %) que las mujeres de 25 a 64 años (16,4 %), si bien, en este caso, 

son las mujeres de 65 años o más las que menos han contactado con servicios de ayuda formal 

(5,7 %). No hay diferencias estadísticamente significativas en función de la edad para la ayuda 

informal (Tabla 4.52). 

Tabla 4.52 Denuncia, búsqueda de ayuda formal o informal como consecuencia del acoso no sexual, según la edad (%) 

    Denuncia Ayuda formal 
Ayuda 

informal 

Denuncia o 
búsqueda de 
ayuda formal 

o informal 

16-24 3,2 b 11,6  73,8 74,8 
 16-17 .  12,0 b 78,9 78,9 
 18-24 3,5 b 11,5  72,6 73,8 

25-64 10,3  16,4  73,0 75,0 

65+ 9,5 b 5,7 b 70,8 74,3 
 65-74 10,2 b 6,3 b 66,0 70,1 
 75+ .  .  78,4 81,1 

    p<0,001 p<0,01 ns ns 

Porcentaje sobre mujeres que han sufrido acoso no sexual en cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 
ns= no significativo. 

Por tipo de servicio o persona contactada15, las mujeres de 65 años o más que han sufrido acoso 

no sexual han acudido en menor proporción que el resto a servicios de atención médica o 

psicológica16 (0,8 %, frente al 10,3 % de las de 16 a 24 años y al 10,2 % del grupo 25-64 años). 

Asimismo, han compartido lo sucedido con amistades17 en una proporción inferior (45,9 %) a la 

registrada entre las mujeres de 16 a 24 años (67,5 %) y las de 25 a 64 años (59,2 %). 

Por el contrario, las mujeres de 16 a 24 años han hablado del acoso sufrido con personas del 

trabajo en menor medida (6,9 %) que las mujeres de 25 a 64 años (16,5 %) y las de 65 años o 

más (12,1 %). 

4.7.5 Consecuencias del acoso no sexual 

No se observan diferencias estadísticamente significativas en la prevalencia de las lesiones físicas 

como consecuencia del acoso no sexual en función de la edad (Tabla 4.53). Las mujeres de 65 

años o más afirman haber tenido consecuencias psicológicas del acoso en menor proporción que 

el resto (35,9 %, frente al 59,1 % de las de 16 a 24 años y al 56,0 % del grupo de 25 a 64 años). 

 
15 Resultado no mostrado en tabla. 
16 p<0,001. 
17 p<0,001. 
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Tabla 4.53 Lesiones físicas y consecuencias psicológicas del acoso no sexual, según la edad (%) 

    Lesiones físicas 
Consecuencias 

psicológicas 

16-24 2,1 b 59,1  

 16-17 .  50,8  

 18-24 1,5 b 61,1  

25-64 3,7  56,0  

65+ .  35,9  

 65-74 .  38,4  

 75+ .  31,9 b 

    ns p<0,001 

Porcentaje sobre mujeres que han sufrido acoso no sexual en cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 
ns= no significativo. 

Con respecto a la existencia de secuelas en la actualidad debidas al acoso no sexual (Tabla 4.54), 

afirman tenerlas el 28,0 % de las mujeres de 16 a 24 años que han sufrido este acoso, el 21,6 % 

de las de 25 a 64 años y el 6,6 % de las mujeres de 65 años o más. 

Tabla 4.54 Secuelas en la actualidad como consecuencia del acoso no sexual, según la edad (%) 

    

Secuelas (entre 
mujeres con lesiones 

o consecuencias 
psicológicas)¹ 

Secuelas (entre 
mujeres que han 
sufrido acoso no 

sexual)² 

16-24 47,4  28,0  

 16-17 30,5 b 15,5 b 
 18-24 50,8  31,0  

25-64 38,4  21,6  

65+ 17,6 b 6,6 b 
 65-74 19,2 b 7,4 b 
 75+ .  .  

    p<0,001 p<0,001 

1. Porcentajes sobre el total de mujeres que han sufrido acoso no sexual a lo largo de la vida y tuvieron lesiones físicas o 
consecuencias psicológicas tras los episodios de acoso en cada categoría; 2. Porcentajes sobre el total de mujeres que han sufrido 
acoso no sexual a lo largo de la vida en cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 

4.8 Acoso reiterado y acoso digital 

A media que aumenta la edad, disminuye la prevalencia del acoso reiterado (sexual o no sexual) 

y del acoso digital (Tabla 4.55): el 22,8 % de las mujeres de 16 a 24 años ha sufrido acoso 

reiterado y el 33,2 % acoso digital, frente al 16,7 % y 13,7 %, respectivamente, de quienes tienen 

de 25 a 64 años, y al 3,9 % y 0,7 %, respectivamente, de las mujeres de 65 años o más. 
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Tabla 4.55 Prevalencia del acoso reiterado y del acoso digital a lo largo de la vida, según la edad (%) 

    
Acoso 

reiterado 
Acoso 
digital 

16-24 22,8 33,2  

 16-17 16,1 28,0  

 18-24 24,4 34,5  

25-64 16,7 13,7  

65+ 3,9 0,7  

 65-74 4,7 1,1  

 75+ 3,2 0,3 b 

    p<0,001 p<0,001 

Porcentajes sobre el total de mujeres en cada categoría. 
El símbolo 'b' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
Los contrastes se han realizado entre las categorías “16-24”, “25-64” y "65+". 


