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8 Combinaciones de la violencia en la pareja 

En este capítulo se hace una recapitulación de los capítulos previos para mostrar de forma 

agrupada las principales prevalencias de la violencia en la pareja. También se muestran algunas 

combinaciones de violencias que no se han expuesto en capítulos anteriores y se analiza la 

prevalencia de la violencia psicológica o económica entre las mujeres que han sufrido violencia 

física o sexual. 

8.1 Resumen de las prevalencias de los distintos tipos y 

combinaciones de violencia en la pareja a lo largo de la vida 

En la Tabla 8.1 se muestran las prevalencias de los distintos tipos de violencia sufridos a lo largo 

de la vida por las mujeres residentes en España de 16 o más años a manos de alguna pareja 

actual o pasada. 

Se estima que, del total de mujeres residentes en España de 16 o más años, el 12,7% (2.692.564 

mujeres) ha sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja actual o pasada en algún 

momento de su vida. El 3,0% de las mujeres que tienen pareja en la actualidad, afirma haber 

sufrido violencia física y/o violencia sexual de esta pareja. Entre las mujeres que han tenido 

parejas en el pasado, el 19,2% ha sufrido esta violencia de alguna de sus parejas pasadas a lo 

largo de su vida. 

Del total de mujeres de 16 o más años residentes en España, el 30,3% ha sufrido al menos un 

tipo de violencia de la pareja actual o de parejas pasadas en algún momento de su vida 

(6.445.301 mujeres). El 17,2% de las mujeres que tienen pareja en la actualidad, afirma haber 

sufrido algún tipo de violencia de esta pareja. Entre las mujeres que han tenido parejas en el 

pasado, el 40,4% ha sufrido violencia de alguna de estas parejas pasadas a lo largo de su vida. Si 

se tiene en cuenta también el impago de pensiones de alimentos en favor de los hijos e hijas por 

parte de la pareja, la prevalencia de algún tipo de violencia alcanzaría el 31,1% del total de 

mujeres de 16 o más años residentes en España (6.627.321 mujeres). 

En los capítulos siguientes se analizan las consecuencias de la violencia en la pareja, la 

interposición de una denuncia, la búsqueda de ayuda formal e informal y la exposición de los 

menores de edad a la violencia en el hogar, entre otros aspectos. Estas preguntas se han 

realizado solo a las mujeres que han respondido haber sufrido violencia física, sexual, emocional 

o que han sentido miedo (VFSEM, en adelante) de alguna pareja actual o pasada a lo largo de 

sus vidas. A las mujeres que han manifestado haber sufrido violencia de control o violencia 

económica sin ningún otro tipo de violencia asociado, no se las ha derivado a estos bloques de 

preguntas, salvo que hayan respondido de forma afirmativa a la pregunta relativa a haber sentido 

miedo de la pareja. Las mujeres víctimas de VFSEM suponen el 23,0% de las mujeres residentes 

en España de 16 o más años (4.904.421) y el detalle de sus prevalencias en función de la pareja 

actual o pasada puede verse en la última fila de la Tabla 8.1. 
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Tabla 8.1 Resumen de las prevalencias de los distintos tipos y combinaciones de violencia en la pareja a lo largo de la 
vida 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

1. Física 1,5 204.262 14,5 1.793.385 10,0 9,2 1.956.514 

2. Sexual 2,1 289.426 11,4 1.412.768 8,4 7,7 1.643.746 

3. Física y/o sexual (1+2) 3,0 411.456 19,2 2.377.412 13,8 12,7 2.692.564 

4. Emocional 8,3 1.132.100 29,7 3.674.256 22,8 20,9 4.454.473 

5. Control 12,9 1.768.274 33,8 4.180.648 27,3 25,1 5.333.578 

6. Económica 5,0 679.881 15,6 1.926.247 12,8 11,7 2.488.962 

6a. Económica incluyendo impago 
pensiones alimentos hijos/as 

- - 18,7 2.316.464 14,7 13,5 2.874.809 

7. Miedo 2,7 372.052 17,4 2.158.392 12,6 11,6 2.461.701 

8. Psicológica y/o económica (4+5+6+7) 16,8 2.301.208 39,6 4.901.252 32,4 29,7 6.328.009 

8a. Psicológica y/o económica, 
incluyendo impago pensiones alimentos 
hijos/as (4+5+6a+7) 

- - 41,1 5.090.730 33,4 30,6 6.512.763 

9. Violencia total (3+8) 17,2 2.356.385 40,4 4.998.211 33,0 30,3 6.445.301 

9a. Violencia total, incluyendo impago 
pensiones alimentos hijos/as (3+8a) 

- - 41,9 5.184.955 34,0 31,1 6.627.321 

10. Filtro (VFSEM) [*] (3+4+7) 9,5 1.300.438 32,6 4.034.609 25,1 23,0 4.904.421 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes 
en España de 16 o más años. 
El símbolo '-' debe interpretarse como dato que no se recoge para esa clasificación de la tabla. 
[*] En los capítulos siguientes se analizan las consecuencias de la violencia en la pareja, la interposición de una denuncia, la búsqueda 
de ayuda formal e informal y la exposición de los menores de edad a la violencia en el hogar, entre otros aspectos. Estas preguntas 
se han dirigido solo a las mujeres que han respondido haber sufrido violencia física, sexual, emocional o haber sentido miedo de 
alguna pareja actual o pasada a lo largo de sus vidas. A las mujeres que han manifestado haber sufrido violencia de control o violencia 
económica sin ningún otro tipo de violencia asociado, no se las ha derivado a estos bloques de preguntas, salvo que hayan respondido 
de forma afirmativa a la pregunta relativa a haber sentido miedo de la pareja. 

8.2 Resumen de las prevalencias de los distintos tipos y 

combinaciones de violencia en la pareja en los últimos 4 años 

En la Tabla 8.2 se muestran las prevalencias de los distintos tipos de violencia sufridos en los 4 

años previos a las entrevistas por las mujeres residentes en España de 16 o más años a manos 

de alguna pareja actual o pasada. 

Se estima que, del total de mujeres residentes en España de 16 o más años, el 4,9% (1.037.399 

mujeres) ha sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja actual o pasada en los últimos 4 

años. El 1,9% de las mujeres que tienen pareja en la actualidad, afirma haber sufrido violencia 

física y/o violencia sexual de esta pareja en los últimos 4 años. Entre las mujeres que han tenido 

parejas en el pasado, el 6,4% ha sufrido esta violencia de alguna de sus parejas pasadas en los 

últimos 4 años. 

Del total de mujeres de 16 o más años residentes en España, el 14,6% ha sufrido al menos un 

tipo de violencia de la pareja actual o de parejas pasadas en los últimos 4 años (3.101.527 

mujeres). El 11,1% de las mujeres que tienen pareja en la actualidad, afirma haber sufrido algún 
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tipo de violencia de esta pareja en los últimos 4 años. Entre las mujeres que han tenido parejas 

en el pasado, el 14,6 % ha sufrido violencia de alguna de estas parejas pasadas en los últimos 4 

años. 

Tabla 8.2 Resumen de las prevalencias de los distintos tipos y combinaciones de violencia en la pareja en los últimos 4 
años 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

1. Física 0,9 119.799 4,2 520.163 3,2 3,0 629.994 

2. Sexual 1,3 184.210 4,1 505.019 3,4 3,2 671.260 

3. Física y/o sexual (1+2) 1,9 266.512 6,4 794.968 5,3 4,9 1.037.399 

4. Emocional 6,5 886.847 10,9 1.344.162 10,9 10,0 2.124.977 

5. Control 7,2 983.291 9,1 1.125.260 10,3 9,5 2.015.114 

6. Económica 2,9 398.249 4,0 494.504 4,4 4,0 858.019 

7. Psicológica y/o económica (4+5+6) 10,8 1.477.663 13,6 1.680.843 15,1 13,9 2.954.909 

8. Violencia total (3+7) 11,1 1.518.825 14,6 1.808.532 15,9 14,6 3.101.527 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes 
en España de 16 o más años. 

8.3 Resumen de las prevalencias de los distintos tipos y 

combinaciones de violencia en la pareja en los últimos 12 meses 

En la Tabla 8.3 se muestran las prevalencias de los distintos tipos de violencia sufridos en los 12 

meses previos a las entrevistas por las mujeres residentes en España de 16 o más años a manos 

de alguna pareja actual o pasada. 

Se estima que, del total de mujeres residentes en España de 16 o más años, el 2,8% (595.318 

mujeres) ha sufrido violencia física y/o sexual de alguna pareja actual o pasada en los últimos 

12 meses. El 1,4% de las mujeres que tienen pareja en la actualidad, afirma haber sufrido 

violencia física y/o violencia sexual de esta pareja en los últimos 12 meses. Entre las mujeres que 

han tenido parejas en el pasado, el 3,3% ha sufrido esta violencia de alguna de sus parejas 

pasadas en los últimos 12 meses. 

Del total de mujeres de 16 o más años residentes en España, el 11,6% ha sufrido al menos un 

tipo de violencia de la pareja actual o de parejas pasadas en los últimos 12 meses (2.467.366 

mujeres). El 9,0% de las mujeres que tienen pareja en la actualidad, afirma haber sufrido algún 

tipo de violencia de esta pareja en los últimos 12 meses. Entre las mujeres que han tenido parejas 

en el pasado, el 11,2% ha sufrido violencia de alguna de estas parejas pasadas en los últimos 12 

meses. 
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Tabla 8.3 Resumen de las prevalencias de los distintos tipos y combinaciones de violencia en la pareja en los últimos 
12 meses 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

1. Física 0,5 74.281 2,1 255.779 1,7 1,5 326.298 

2. Sexual 1,1 152.399 1,9 231.434 1,9 1,8 378.907 

3. Física y/o sexual (1+2) 1,4 197.951 3,3 403.420 3,1 2,8 595.318 

4. Emocional 5,4 734.896 6,2 773.076 7,4 6,8 1.445.891 

5. Control 5,3 720.605 2,6 327.061 5,2 4,8 1.021.747 

6. Económica 2,3 319.005 1,0 125.171 2,2 2,0 428.938 

7. Miedo 1,5 202.134 5,2 638.829 4,2 3,9 821.247 

8. Psicológica y/o económica (4+5+6+7) 8,7 1.188.066 10,4 1.282.024 12,0 11,0 2.333.833 

9. Violencia total (3+8) 9,0 1.226.575 11,2 1.386.197 12,6 11,6 2.467.366 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes 
en España de 16 o más años. 

8.4 Violencia de la pareja, según las principales características 

sociodemográficas de las mujeres 

En este apartado se presenta la prevalencia de la violencia en la pareja según las características 

sociodemográficas de las mujeres. Se analiza, por una parte, el total de la violencia física, sexual, 

emocional o el miedo (VFSEM), dado que serán las mujeres que hayan sufrido alguna de estas 

violencias las que se tengan en cuenta en los capítulos siguientes sobre denuncia y búsqueda de 

ayuda. Por otra parte, se estudia la violencia más reciente en el tiempo en función de las 

características sociodemográficas de las mujeres: en concreto, la violencia total (incluyendo la 

violencia de control y la económica además de la violencia física, sexual, emocional o el miedo) 

en los 12 meses previos a las entrevistas y también en los 4 años previos a las entrevistas. 

Es necesario tener presente que el peso de la violencia psicológica, emocional o de control, sobre 

el total de la violencia es muy importante, por lo que los resultados mostrarán en gran medida 

las características de estas mujeres, perdiéndose matices de violencias como la física o la sexual, 

que tienen un menor peso en el total. De todas formas, las características sociodemográficas ya 

se han explorado en los capítulos dedicados a cada tipo de violencia. En este epígrafe, el objetivo 

es, por una parte, analizarlas de forma global para contextualizar las características de las 

mujeres en las que se profundizará en los capítulos siguientes y, por otra, conocer las 

características sociodemográficas de las mujeres que han sufrido alguna forma de violencia en 

un período de tiempo reciente. 

Las variables de estudio que se exploran son: la edad, el nivel de formación, el país de 

nacimiento, el grado de urbanización del municipio en el que residen las mujeres, la situación 

laboral, el nivel de ingresos netos del hogar y de la mujer, la discapacidad, la existencia de 

limitaciones en la actividad, la edad del primer matrimonio, la convivencia con personas menores 

(hijos o hijas de la mujer u otras personas menores de edad) y el método de cumplimentación 

de la entrevista. Se muestran los resultados para la violencia sufrida de cualquier pareja. 
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Para la pareja actual se analizan de forma específica las siguientes variables: convivencia con la 

pareja actual, situación legal con la pareja actual, autopercepción de dependencia de la pareja 

actual, y toma de decisiones financieras entre la mujer y su pareja actual. 

En el análisis de la violencia según características sociodemográficas hay que tener presente que 

existen numerosas interrelaciones entre las variables, y que diferencias aparentes en una 

variable pueden desaparecer si se tienen en cuenta otras1. Además, los resultados deben 

entenderse en el sentido de ser factores de riesgo o protección, y no determinantes absolutos. 

Edad (Tabla 8.4). Para la VFSEM de cualquier pareja a lo largo de la vida, las mujeres de más edad 

son las que menores prevalencias tienen (65-74: 14,9%; 75+: 11,0%) y las mujeres de entre 18 y 

45 años las que más violencia manifiestan haber sufrido (18-24: 34,9%; 25-34: 36,1; 35-44: 

33,6%). 

Para la violencia más cercana en el tiempo, en general, a medida que aumenta la edad disminuye 

la prevalencia de la violencia en los últimos 12 meses o en los últimos 4 años. Por ejemplo, el 

25,6% de las mujeres de 16 y 17 años y el 23,6% de las que tienen entre 18 y 24 años han sufrido 

algún tipo de violencia en la pareja en los 12 meses previos a las entrevistas frente al 5,9% de las 

mujeres de entre 65 y 74 años y el 3,9% de las que tienen 75 o más años. 

Tabla 8.4 Prevalencia de la violencia de alguna pareja, según la edad de la mujer  

  VFSEM vida¹ 
VT (incluye el miedo) 

12 meses² 
VT 4 años³ 

  % 
Número de 

mujeres 
% 

Número de 
mujeres 

% 
Número de 

mujeres 

16-17 24,5 42.182 25,6 44.198 32,7 56.390 

18-24 34,9 426.217 23,6 288.698 36,7 448.203 

25-34 36,1 874.691 18,6 450.754 25,7 624.090 

35-44 33,6 1.059.187 18,8 593.569 22,2 700.819 

45-54 28,1 1.064.584 13,8 523.126 16,9 637.871 

55-64 22,2 743.121 9,1 304.507 10,6 353.785 

65-74 14,9 384.132 5,9 152.235 6,2 159.385 

75+ 11,0 310.308 3,9 110.279 4,3 120.984 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

Porcentajes sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada grupo de edad. 
1. Violencia física, sexual, emocional o miedo de cualquier pareja a lo largo de la vida; 2. Violencia total (física, sexual, emocional o 
miedo, económica, de control) de cualquier pareja en los últimos 12 meses; 3. Violencia total (física, sexual, emocional, económica, 
de control) de cualquier pareja en los últimos 4 años. 

En la Tabla 8.5 se muestra la violencia según el nivel de formación, el país de nacimiento y el 

grado de urbanización del municipio de la mujer. 

Nivel de formación. Para la VFSEM de cualquier pareja a lo largo de la vida, las mujeres con 

estudios primarios o inferiores (17,5%) y las que tienen estudios secundarios de primera etapa 

(20,9%) son las que en menor medida dicen haberla sufrido. 

 
1 Mediante la realización de modelos de regresión logística, por ejemplo. 
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Para la violencia más cercana en el tiempo, a medida que aumenta el nivel de formación aumenta 

la prevalencia de la violencia en los últimos 12 meses, siendo las mujeres con estudios primarios 

o inferiores (6,4%) las que en menor medida dicen haberla sufrido y las mujeres con FP de grado 

superior (16,1%) y con estudios universitarios (15,1%), las que mayor porcentaje presentan. 

País de nacimiento. Las mujeres que han nacido en el extranjero han sufrido VFSEM de cualquier 

pareja a lo largo de la vida (29,5%) y cualquier tipo de violencia en los 12 meses previos a las 

entrevistas (15,7%) en algo mayor medida que las nacidas en España (24,0% y 11,9% 

respectivamente). 

Tamaño del municipio de residencia. Las mujeres que viven en municipios de áreas densamente 

pobladas afirman haber sufrido VFSEM de cualquier pareja a lo largo de la vida (27,6%) en mayor 

medida que las que viven en municipios de áreas poco pobladas (20,7%). Para la violencia más 

cercana en el tiempo las diferencias se reducen, no siendo estadísticamente significativas para 

la violencia en los 12 meses previos a las entrevistas. En cuanto a la violencia en los 4 años previos 

a las entrevistas, las mujeres que viven en municipios de áreas densamente pobladas la han 

padecido en ligera mayor medida (16,9%) que las que viven en municipios de áreas de densidad 

de población intermedia (14,5%) o poco pobladas (14,8%). 

Tabla 8.5 Prevalencia de la violencia de alguna pareja, según el nivel de formación, el país de nacimiento y el grado de 
urbanización del municipio de la mujer  

    VFSEM vida¹ 
VT (incluye el 

miedo) 12 meses² 
VT 4 años³ 

    % 
Número de 

mujeres 
% 

Número de 
mujeres 

% 
Número de 

mujeres 

Nivel de 
formación 

Estudios primarios o inferiores 17,5 469.999 6,4 172.387 7,4 199.283 

Estudios secundarios (1.ª etapa) 20,9 1.080.067 10,8 556.730 12,8 660.725 
 Estudios secundarios (2.ª etapa) 28,1 1.053.990 13,9 523.837 17,5 656.027 
 FP de grado superior 27,2 568.965 16,1 336.719 18,6 389.256 
 Estudios universitarios 29,9 1.612.941 15,1 817.366 20,6 1.113.871 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

País de 
nacimiento  

España 24,0 3.755.135 11,9 1.857.023 15,2 2.380.886 

Otro país 29,5 1.149.286 15,7 610.343 18,5 720.641 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

Grado de 
urbanización 

Área densamente poblada 27,6 2.967.236 13,3 1.431.592 16,9 1.821.273 

Área poblada nivel intermedio 22,7 1.417.564 12,0 749.565 14,5 907.920 
 Área poco poblada 20,7 519.621 11,4 286.208 14,8 372.334 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   ns   p<0,01 

Porcentajes sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría de cada variable 
1. Violencia física, sexual, emocional o miedo de cualquier pareja a lo largo de la vida; 2. Violencia total (física, sexual, emocional o 
miedo, económica, de control) de cualquier pareja en los últimos 12 meses; 3. Violencia total (física, sexual, emocional, económica, 
de control) de cualquier pareja en los últimos 4 años. 
ns= no significativo 

En la Tabla 8.6 se muestra la violencia según la situación laboral de la mujer y los ingresos 

mensuales netos del hogar. No hay diferencias estadísticamente significativas en función de la 

variable ingresos mensuales netos de la mujer, por lo que no se muestra en la tabla. 
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Situación laboral. Para la VFSEM de cualquier pareja a lo largo de la vida, las jubiladas (12,9%), 

pensionistas (18,7%) y aquellas que realizan trabajo doméstico no remunerado (16,4%) son las 

que menores prevalencias revelan, lo que permite intuir una importante relación de esta variable 

con la edad de la mujer2. 

Para la violencia más cercana en el tiempo, la ocurrida en los 12 meses previos a las entrevistas, 

se mantiene este mismo patrón pero las diferencias entre las distintas categorías son mayores: 

la prevalencia entre las jubiladas es del 4,9% y entre las estudiantes alcanza el 23,1%. 

Ingresos netos del hogar. Para la VFSEM de cualquier pareja a lo largo de la vida, las mujeres que 

viven en hogares con pocos ingresos tienen una prevalencia mayor de la violencia que el resto: 

el 36,5% de las mujeres que viven en hogares con ingresos menores o iguales a 900€ han sufrido 

VFSEM frente al 27,8% de las que viven en hogares con ingresos mensuales de entre 900 y 3.000€ 

y al 26,8% de las que viven en hogares con ingresos mensuales superiores a 3.000€. Para la 

violencia más cercana en el tiempo las diferencias no son estadísticamente significativas. 

Tabla 8.6 Prevalencia de la violencia de alguna pareja, según la situación laboral de la mujer, sus ingresos netos y los 
ingresos netos del hogar 

    VFSEM vida¹ 
VT (incluye el 

miedo) 12 meses² 
VT 4 años³ 

    % 
Número de 

mujeres 
% 

Número de 
mujeres 

% 
Número de 

mujeres 

Situación 
laboral 
actual 

Trabaja por cuenta ajena 29,5 2.507.140 14,6 1.239.237 18,9 1.605.516 

Trabaja por cuenta propia o en 
negocio familiar 

30,1 317.783 13,3 140.665 16,8 176.814 

Parada 32,1 510.151 17,9 284.882 20,7 329.303 
 Jubilada 12,9 454.918 4,9 173.078 5,5 193.550 
 Pensionista 18,7 237.744 7,4 94.178 7,5 95.816 
 Estudiante 32,7 321.233 23,1 226.770 36,3 356.761 
 Trabajo doméstico no remunerado 16,4 328.058 9,3 184.996 9,9 198.548 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

Ingresos 
netos del 
hogar 

Hasta 900 € 36,5 518.477 17,0 241.977 20,3 288.818 

901-3.000 € 27,8 2.400.383 14,3 1.232.258 18,0 1.551.736 

Más de 3.000 € 26,8 795.715 14,7 437.014 18,4 546.297 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   ns   ns 

Porcentajes sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría de cada variable. 
1. Violencia física, sexual, emocional o miedo de cualquier pareja a lo largo de la vida; 2. Violencia total (física, sexual, emocional o 
miedo, económica, de control) de cualquier pareja en los últimos 12 meses; 3. Violencia total (física, sexual, emocional, económica, 
de control) de cualquier pareja en los últimos 4 años. 
ns= no significativo 

En la Tabla 8.7 se muestra la violencia según la existencia de limitaciones en la actividad en los 

12 meses previos a las entrevistas. No hay diferencias estadísticamente significativas en función 

de la variable discapacidad, por lo que no se muestra en la tabla. 

La existencia de limitaciones para realizar actividades cotidianas debido a alguna enfermedad o 

problema de salud crónicos o de larga duración guarda una relación lineal con la prevalencia de 

la VFSEM sufrida a lo largo de la vida de la mujer. De esta forma, las mujeres que consideran que 

 
2 El 89,8% de las estudiantes tienen entre 16 y 24 años y el 93,4% de las jubiladas tienen 65 o más años. 
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están gravemente limitadas son las que más han sufrido VFSEM (32,2% de cualquier pareja) 

mientras que las que afirman no tener limitaciones son las que menos violencia revelan (24,2% 

de cualquier pareja). 

Lo mismo sucede para la violencia que ha tenido lugar en los 12 meses previos a las entrevistas: 

la prevalencia entre las mujeres que están gravemente limitadas es del 16,9% y entre las que no 

tienen limitaciones es de un 12,2%. 

Tabla 8.7 Prevalencia de la violencia de alguna pareja, según el grado de discapacidad y la existencia de limitaciones 
en la actividad de la mujer 

    VFSEM vida¹ 
VT (incluye el miedo) 

12 meses² 
VT 4 años³ 

    % 
Número de 

mujeres 
% 

Número de 
mujeres 

% 
Número de 

mujeres 

Limitaciones 
en la actividad 

No tiene limitaciones 24,2 3.689.859 12,2 1.851.089 15,9 2.421.917 

Ligeramente limitada 26,6 510.607 13,1 250.846 15,1 289.048 
 Moderadamente limitada 29,2 459.465 14,7 232.000 16,1 254.303 
 Gravemente limitada 32,2 200.131 16,9 105.041 17,1 106.420 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,05   ns 

Porcentajes sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría. 
1. Violencia física, sexual, emocional o miedo de cualquier pareja a lo largo de la vida; 2. Violencia total (física, sexual, emocional o 
miedo, económica, de control) de cualquier pareja en los últimos 12 meses; 3. Violencia total (física, sexual, emocional, económica, 
de control) de cualquier pareja en los últimos 4 años. 
ns= no significativo 

En la Tabla 8.8 se muestra la violencia según la edad del primer matrimonio y la existencia de 

personas menores de edad en el hogar. 

Edad del primer matrimonio. Para la VFSEM de cualquier pareja a lo largo de la vida, las mujeres 

que se casaron antes de los 18 años (38,9%) y las que nunca han estado casadas (35,8%) tienen 

una mayor prevalencia que el resto de mujeres (18-24: 17,9%; 25+: 22,1%). Para la violencia en 

los 12 meses previos a las entrevistas, las mujeres que no han estado casadas (19,1%) son las 

que tienen mayores prevalencias (matrimonio antes de los 18: 13,7%; 18-24: 8,3%; 25+: 11,3%). 

En estos resultados probablemente convergen dos circunstancias: por una parte, en el capítulo 

de violencia física en la pareja se ha visto que las mujeres que se casaron antes de los 18 años 

tienen una prevalencia a lo largo de la vida de esta violencia muy superior a la del resto de 

mujeres (28,7% frente al 14,2% de las que nunca han estado casadas, 7,8% de quienes se casaron 

entre los 18 y los 24 años y 7,5% de las que contrajeron matrimonio con 25 o más años), siendo 

las diferencias especialmente importantes en el caso de la violencia física de parejas pasadas 

(48,6% de las que se casaron antes de los 18 años sufrieron violencia física de alguna pareja 

pasada, frente al 16,1% de las que nunca han estado casadas, 14,8% de quienes se casaron entre 

los 18 y los 24 años y 10,7% de las que contrajeron matrimonio con 25 o más años). Por otra 

parte, salvo en el caso de la violencia física, la prevalencia de la violencia de la pareja entre las 

mujeres más jóvenes es bastante más alta que entre las más mayores. Tradicionalmente, la 

violencia física, al ser la más fácil de identificar, ha sido la única violencia en la pareja que se 

consideraba como tal. Las mujeres más jóvenes, gracias a la mayor información disponible y a la 

sensibilización social, probablemente identifican mejor que las mujeres mayores formas de 

violencia más sutiles que la física. Estos dos resultados confluyen cuando se analiza el conjunto 
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de toda la violencia resultando en una alta prevalencia de la violencia a lo largo de la vida tanto 

de las mujeres que nunca han estado casadas (que son mayoritariamente jóvenes: el 55,4% de 

ellas tiene menos de 35 años y el 77,1%, menos de 45) como de las que se casaron antes de los 

18 años (que son principalmente mujeres mayores3: el 40,7% tiene 65 o más años y el 71,4%, 55 

o más años). Para la violencia más reciente en el tiempo, la prevalencia de las que nunca han 

estado casadas es la más elevada por la juventud de estas mujeres, mientras que la de quienes 

se casaron antes de los 18 años es menor porque muchas de ellas ya no están con esas parejas 

que las maltrataron (bien porque terminaron la relación, bien porque la pareja falleció). 

Las mujeres que viven en hogares en los que hay personas menores de edad manifiestan haber 

sufrido VFSEM de cualquier pareja (29,5%) en mayor medida que las que no conviven con 

personas menores en el hogar (23,4% de cualquier pareja). Lo mismo sucede para la violencia 

total más reciente en el tiempo: el 17,8% de las mujeres de hogares donde viven personas 

menores de edad manifiestan haber sufrido violencia de la pareja en los 12 meses previos a las 

entrevistas, frente al 10,5% de las que viven en hogares en los que no hay personas menores de 

edad. 

Tabla 8.8 Prevalencia de la violencia de alguna pareja, según la edad a la que se casó por primera vez la mujer y la 
convivencia con personas menores de edad en el hogar 

    VFSEM vida¹ 
VT (incluye el 

miedo) 12 meses² 
VT 4 años³ 

    % 
Número de 

mujeres 
% 

Número de 
mujeres 

% 
Número de 

mujeres 

Edad primer 
matrimonio 

Nunca ha estado casada 35,8 2.053.090 19,1 1.093.779 27,0 1.548.232 

Antes de los 18 años 38,9 168.165 13,7 59.027 12,4 53.728 
 18-24 17,9 1.121.949 8,3 520.491 9,0 565.670 
 25+ 22,1 1.552.669 11,3 790.564 13,2 928.240 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

Hay personas menores 
(hijos/as u otros 
menores) viviendo en el 
hogar de la mujer 

Sí 29,5 1.667.691 17,8 1.004.386 21,1 1.193.429 

No 23,4 3.195.613 10,5 1.436.202 13,7 1.876.818 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

Porcentajes sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría de cada variable. 
1. Violencia física, sexual, emocional o miedo de cualquier pareja a lo largo de la vida; 2. Violencia total (física, sexual, emocional o 
miedo, económica, de control) de cualquier pareja en los últimos 12 meses; 3. Violencia total (física, sexual, emocional, económica, 
de control) de cualquier pareja en los últimos 4 años. 
ns= no significativo 

En la Tabla 8.9 se muestran variables referidas específicamente a la relación con la pareja actual. 

La convivencia y la situación legal con la pareja actual muestran resultados muy relacionados 

con la variable edad, presentando las mujeres que no conviven con la pareja actual o que 

conviven solo de forma intermitente, y las que no están casadas con la pareja actual mayores 

prevalencias que las que conviven y las que están casadas con la pareja actual. 

 
3 Las mujeres que se casaron antes de los 18 años tienen una distribución por edad muy similar a la de las que se casaron entre los 
18 y los 24 años y, sin embargo, estas últimas tienen unas prevalencias muy inferiores de violencia de la pareja. Por ello, se 
profundizará en las características de las mujeres que se casaron siendo menores de edad en un futuro estudio de los datos de la 
macroencuesta centrado en mujeres con distintas vulnerabilidades. 
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En cuanto a la autopercepción de dependencia de la pareja actual, las mujeres que se sienten 

dependientes de su pareja actual han sufrido, de esta pareja actual, VFSEM a lo largo de la vida 

(14,7%) y cualquier forma de violencia en los 12 meses previos a las entrevistas (15,1%) en mayor 

medida que las que no se sienten dependientes (8,3% y 7,5% respectivamente). 

La variable toma de decisiones económicas o financieras entre la mujer y su pareja actual 

presenta diferencias estadísticamente significativas y muy relevantes. Para la VFSEM a lo largo 

de la vida la prevalencia entre las mujeres que afirman que es su pareja actual la que toma todas 

las decisiones (38,5%) es muy superior a la del resto de mujeres (7,3% entre quienes hablan y 

deciden en común; 11,3% en las mujeres que toman ellas todas las decisiones; 15,7% en los 

casos en que la mujer decide algunos gastos y su pareja otros). Lo mismo sucede para la violencia 

de la pareja actual en los 12 meses previos a las entrevistas: la prevalencia entre las mujeres que 

afirman que es su pareja actual la que toma todas las decisiones (36,4%) es muy superior a la del 

resto de mujeres (6,7% entre quienes hablan y deciden en común; 6,9% en las mujeres que 

toman ellas todas las decisiones; 16,4% en los casos en que la mujer decide algunos gastos y su 

pareja otros). 
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Tabla 8.9 Prevalencia de la violencia de la pareja actual, según la convivencia con la pareja actual, la situación legal 
con la pareja actual, la autopercepción de dependencia de la pareja actual, y la toma de decisiones económicas o 
financieras entre la mujer y su pareja actual 

    VFSEM vida¹ 
VT (incluye el miedo) 

12 meses² 
VT 4 años³ 

    % 
Número de 

mujeres 
% 

Número de 
mujeres 

% 
Número de 

mujeres 

¿Convive Ud. 
habitualmente con 
su pareja actual…? 

Sí, viven en el mismo 
domicilio 

8,9 1.043.629 8,1 954.474 10,2 1.189.302 

Sí, pero por temporadas, de 
forma intermitente, los fines 
de semana 

15,9 54.085 20,5 69.789 24,0 81.607 

 No, viven en distintos 
domicilios 

12,0 176.672 12,2 180.504 15,2 225.248 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

¿Cuál es su 
situación legal con 
su pareja actual? 

Casada 8,3 782.772 7,0 660.941 8,9 844.738 

Pareja de hecho registrada 11,6 59.870 12,7 65.745 15,2 78.240 

Pareja sin vínculos legales 12,4 443.449 13,6 486.506 16,2 581.211 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

¿Se siente 
dependiente de su 
pareja actual, por 
dinero, 
necesidades 
básicas (comida, 
casa), país de 
nacimiento o 
alguna otra razón? 

Sí 14,7 363.566 15,1 373.249 17,1 423.444 

No 8,3 923.403 7,5 836.750 9,7 1.079.481 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

Pensando en los 
últimos 12 meses, 
¿cómo se toman 
las decisiones 
económicas o 
financieras entre 
usted y su pareja 
actual? 

Usted toma todas las 
decisiones 

11,3 86.796 6,9 52.914 9,4 72.413 

Su pareja toma todas las 
decisiones 

38,5 101.096 36,4 95.498 39,7 104.295 

Hablan y deciden en común 7,3 727.173 6,7 668.156 8,5 840.785 

No hay reglas: algunos gastos 
los decide usted y otros su 
pareja 

15,7 230.630 16,4 241.350 20,6 302.650 

 
No ha habido tales gastos ni 
decisiones en los últimos 12 
meses 

11,9 132.678 13,0 144.742 15,4 171.827 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

Porcentajes sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría de cada variable. 
1. Violencia física, sexual, emocional o miedo de cualquier pareja a lo largo de la vida; 2. Violencia total (física, sexual, emocional o 
miedo, económica, de control) de cualquier pareja en los últimos 12 meses; 3. Violencia total (física, sexual, emocional, económica, 
de control) de cualquier pareja en los últimos 4 años. 
ns= no significativo 

Para finalizar este epígrafe, se analiza la prevalencia de la violencia en la pareja según la vía de 

cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI)4. Aunque no es una característica 

sociodemográfica propiamente dicha, su inclusión se considera relevante porque hay una 

relación importante entre la vía de cumplimentación y la violencia declarada. Esto es debido a 

 
4 Pueden encontrarse más detalles sobre la vía de cumplimentación en el capítulo de metodología. 
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que el CAWI, y en menor medida el CASI, proporciona una gran privacidad frente al CAPI, y esto 

a su vez favorece que se desvelen situaciones de violencia. 

La prevalencia revelada de la VFSEM de cualquier pareja a lo largo de la vida (Tabla 8.10) es 

bastante superior entre las mujeres que han respondido por CAWI (38,0%) que entre quienes 

han respondido por CAPI (16,6%). Lo mismo sucede para la violencia ocurrida en los 12 meses 

previos a las entrevistas, siendo la prevalencia entre las mujeres que han respondido por CAWI 

del 22,2% frente al 6,3% de las que han respondido por CAPI. 

Por otra parte, hay una relación muy relevante entre la vía de cumplimentación de la entrevista 

y algunas de las variables sociodemográficas, como la edad o el nivel de formación5. Esto puede 

estar influyendo de forma considerable en las diferencias en las tasas de prevalencia reveladas 

de las categorías de estas variables. 

Tabla 8.10 Prevalencia de la violencia de alguna pareja, según la vía de cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, 
CAPI) 

  VFSEM vida¹ 
VT (incluye el 

miedo) 12 meses² 
VT 4 años³ 

  % % % 

CAWI 38,0 22,2 28,0 

CASI 27,6 14,7 20,4 

CAPI 16,6 6,3 7,5 

Diferencias significativas (X2) p<0,001 p<0,001 p<0,001 

Porcentajes sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría. 
1. Violencia física, sexual, emocional o miedo de cualquier pareja a lo largo de la vida; 2. Violencia total (física, sexual, emocional o 
miedo, económica, de control) de cualquier pareja en los últimos 12 meses; 3. Violencia total (física, sexual, emocional, económica, 
de control) de cualquier pareja en los últimos 4 años. 

8.5 Prevalencia de la violencia psicológica o económica en las 

relaciones en las que hay violencia física y/o violencia sexual 

La violencia psicológica o la económica están presentes prácticamente siempre en las relaciones 

en las que también hay violencia física y/o violencia sexual (Tabla 8.11): el 95,6% de las mujeres 

que han sufrido violencia física y/o violencia sexual de cualquier pareja (actual o pasada), 

manifiestan haber sufrido también algún tipo de violencia psicológica (emocional, control o 

miedo) o económica. Este porcentaje asciende hasta el 95,9% en el caso de la violencia de 

parejas pasadas y es algo menor (86,6%) cuando se analiza lo que sucede en la pareja actual. 

 
5 Ver capítulo de metodología. 
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Tabla 8.11 Prevalencia de la violencia psicológica (emocional, control, miedo) o económica entre las mujeres que han 
sufrido violencia física y/o violencia sexual de la pareja actual o de parejas pasadas a lo largo de la vida 

  
Violencia psicológica 
(emocional, control o 
miedo) o económica 

  % 
Número de 

mujeres 

Violencia física o sexual de la pareja actual 86,6¹ 356.280 

Violencia física o sexual de parejas pasadas 95,9² 2.280.452 

Violencia física o sexual de cualquier pareja 95,6³ 2.575.272 

1. Porcentaje de mujeres que, habiendo sufrido violencia física o sexual de la pareja actual, han sufrido también violencia psicológica 
o económica de la pareja actual; 2. Porcentaje de mujeres que, habiendo sufrido violencia física o sexual de parejas pasadas, han 
sufrido también violencia psicológica o económica de parejas pasadas; 3. Porcentaje de mujeres que, habiendo sufrido violencia física 
o sexual de cualquier pareja, han sufrido también violencia psicológica o económica de cualquier pareja. 


