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7 Miedo de la pareja 

De forma complementaria al cribado de violencia en la pareja, el cuestionario introduce una 

pregunta sobre la frecuencia con la que se ha sentido miedo de la pareja actual o de alguna 

pareja pasada. Esta pregunta se formula al final de las preguntas de cribado de violencia de la 

pareja actual y de parejas pasadas, a todas las mujeres que respondían esos módulos, 

independientemente de que hubiesen revelado o no haber sufrido violencia. Su objetivo es 

tratar de medir posibles situaciones de violencia no revelada, así como poder discriminar mejor 

la severidad de la violencia sufrida por una mujer (principalmente para situaciones de violencia 

de control que, como se ha comentado en el capítulo correspondiente, en ocasiones pueden ser 

difíciles de diferenciar de conflictos de pareja en los que no hay violencia involucrada). Se parte 

de la hipótesis planteada por las Directrices de Naciones Unidas para la producción de 

estadísticas de violencia sobre la mujer1 según la cual vivir con un miedo constante de la pareja 

es una expresión subjetiva de la severidad de la violencia. 

La pregunta está redactada de la siguiente forma: 

- M1P6 ¿Con qué frecuencia ha tenido o tiene Ud. miedo de su pareja actual? (módulo 

de violencia en la pareja actual) 

- M2P6 ¿Con qué frecuencia tenía o tiene Ud. miedo de alguna de su/s pareja/s del 

pasado? (módulo de violencia en parejas pasadas) 

siendo las posibles respuestas: continuamente, muchas veces, algunas veces, y nunca. 

A las que han respondido que han sentido miedo continuamente, muchas veces, o algunas veces, 

se les pregunta de forma adicional con qué frecuencia lo han sentido en los 12 meses previos a 

las entrevistas siendo de nuevo las posibilidades de respuesta: continuamente, muchas veces, 

algunas veces, y nunca. 

En este capítulo se analiza en primer lugar la prevalencia y la frecuencia del miedo en la pareja 

a lo largo de la vida y se relaciona la prevalencia del miedo con las principales características 

sociodemográficas de las mujeres y de las parejas agresoras. A continuación, se analiza la 

prevalencia y la frecuencia del miedo en la pareja en los doce meses previos a las entrevistas. 

Finalmente, se estudia hasta qué punto la variable miedo de la pareja permite descubrir casos 

ocultos de violencia en la pareja. 

7.1 Miedo de la pareja a lo largo de la vida 

Se estima que, del total de mujeres residentes en España de 16 o más años, el 11,6% (2.461.701) 

ha sentido miedo en el ámbito de la pareja en algún momento de su vida (Tabla 7.1). Si se calcula 

el porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja, la prevalencia del miedo a lo largo 

de la vida sería del 12,6%. 

 
1 Y más concretamente del manual elaborado para su desarrollo Survey Module on Violence against Women. Question-by-question 
description. Developed for UNECE by Henrica A.F.M. Jansen. 
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El 2,7% (372.052) de las mujeres que tienen pareja en la actualidad afirma haber sentido miedo 

de esta pareja. Entre las mujeres que han tenido parejas en el pasado, el 17,4% (2.158.392) ha 

sentido miedo de alguna de estas parejas pasadas a lo largo de su vida. 

Tabla 7.1 Prevalencia del miedo de la pareja a lo largo de la vida 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

Sí 2,7 372.052 17,4 2.158.392 12,6 11,6 2.461.701 

IC 95% (2,3 - 3,1)   (16,5 - 18,4)  (12,0 - 13,3) (11,0 - 12,2)  

No 96,6   81,2  86,2 87,4  

NC 0,7   1,3  1,2 1,1  

Total 100,0   100,0   100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad, 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

Con respecto a la frecuencia (Tabla 7.2), entre quienes han sentido miedo de su pareja actual, el 

12,6% afirman haberlo sentido muchas veces y el 84,3% algunas veces. En el caso de parejas 

pasadas, el 17,4% de las mujeres que han sentido miedo afirman haberlo sentido de forma 

continua, el 24,0% muchas veces y el 58,6% algunas veces. 

Tabla 7.2 Distribución de las mujeres que han sentido miedo de la pareja, según la frecuencia de este sentimiento 

  Pareja actual Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Continuamente . . 17,4 375.639 

Muchas veces 12,6 46.885 24,0 518.944 

Algunas veces 84,3 313.730 58,6 1.263.809 

Total 100,0 372.052 100,0 2.158.392 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sentido miedo de la pareja actual 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han 
sentido miedo de parejas pasadas. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 

7.1.1 Miedo de la pareja a lo largo de la vida, según las principales 

características sociodemográficas de las mujeres 

En este apartado se presenta la prevalencia del miedo según las características 

sociodemográficas de las mujeres. Las variables de estudio que se utilizan en este capítulo son: 

la edad, el nivel de formación, el país de nacimiento, el grado de urbanización del municipio en 

el que residen las mujeres, la situación laboral, el nivel de ingresos netos del hogar y de la mujer, 

la discapacidad, la existencia de limitaciones en la actividad, la edad del primer matrimonio, y la 

convivencia con personas menores (hijos o hijas de la mujer u otras personas menores de edad). 

Se muestran los resultados para la violencia sufrida de parejas pasadas y de cualquier pareja 
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(actual o pasada) y, en algunos casos, también para la pareja actual2. Para la pareja actual se 

analizan de forma específica las siguientes variables: convivencia con la pareja actual, situación 

legal con la pareja actual, autopercepción de dependencia de la pareja actual, y toma de 

decisiones financieras entre la mujer y su pareja actual. 

En el análisis de la violencia según características sociodemográficas hay que tener presente que 

existen numerosas interrelaciones entre las variables (por ejemplo, entre la discapacidad y la 

edad), y que diferencias aparentes en una variable pueden desaparecer si se tienen en cuenta 

otras3. Además, los resultados deben entenderse en el sentido de ser factores de riesgo o 

protección, y no determinantes absolutos. 

Las mujeres de más edad (Tabla 7.3) son las que en menor medida afirman haber sentido miedo 

de sus parejas o exparejas (6,9% de las que tienen entre 65 y 74 años, y 4,9% de las que tienen 

75 o más años). 

Tabla 7.3 Prevalencia del miedo de la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), según la edad de la mujer  

  Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

16-24 17,9 189.964 14,8 205.800 

25-34 22,0 412.756 18,3 443.249 

35-44 22,9 528.387 18,9 595.983 

45-54 18,0 443.344 13,6 516.209 

55-64 18,2 327.600 11,5 382.863 

65-74 12,3 142.977 6,9 179.096 

75+ 6,6 113.365 4,9 138.500 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas en cada grupo de edad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han 
tenido pareja alguna vez en su vida en cada grupo de edad. 

En la Tabla 7.4 se muestra la presencia del miedo según el nivel de formación, el país de 

nacimiento y el grado de urbanización del municipio de la mujer. Con respecto al nivel de 

formación, las diferencias, aunque estadísticamente significativas, son pequeñas, siendo las 

mujeres con estudios primarios o inferiores (10,1%) las que en menor medida afirman haber 

sentido miedo de alguna pareja y las mujeres con FP de grado superior las que más prevalencia 

revelan (15,4%). 

En cuanto al país de nacimiento, el 16,8% de las mujeres nacidas en el extranjero han sentido 

miedo de alguna pareja frente al 11,6% de las mujeres nacidas en España. En el caso de la pareja 

actual el porcentaje de quienes han sentido miedo entre las nacidas en el extranjero (4,7%) 

duplica al de las nacidas en España (2,2%). 

 
2 En el caso de la violencia de la pareja actual, la frecuencia muestral al desagregar por categorías las variables sociodemográficas, 
en general es demasiado pequeña y/o no presenta diferencias estadísticamente significativas por lo que solo se muestran sus 
resultados cuando hay alguno estadísticamente significativo. 
3 Mediante la realización de modelos de regresión logística, por ejemplo. 
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Las mujeres que viven en municipios de áreas densamente pobladas afirman haber sentido 

miedo de alguna pareja (13,3%) en algo mayor medida que las que viven en áreas poco pobladas 

(10,7%). 

Tabla 7.4 Prevalencia del miedo de la pareja (pareja actual, parejas pasadas, cualquier pareja), según el nivel de 
formación, el país de nacimiento y el grado de urbanización del municipio de la mujer 

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Nivel de 
formación 

Estudios primarios o inferiores 3,7 57.357 15,2 216.411 10,1 271.317 

Estudios secundarios (1.ª etapa) 2,5 84.641 17,4 502.052 11,2 578.600 
 Estudios secundarios (2.ª etapa) 2,2 58.985 20,6 496.820 14,6 549.237 
 FP de grado superior 2,7 42.492 19,8 293.445 15,4 322.035 
 Estudios universitarios 2,9 121.127 15,3 591.640 12,5 677.639 

  Diferencias significativas (X2)   ns   p<0,001   p<0,001 

País de 
nacimiento  

España 2,2 244.337 16,5 1.607.069 11,6 1.807.342 

Otro país 4,7 127.715 21,1 551.323 16,8 654.359 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

Grado de 
urbanización 

Área densamente poblada 2,8 208.335 17,4 1.262.732 13,3 1.426.195 

Área poblada nivel intermedio 2,4 108.540 17,9 676.295 12,3 768.050 
 Área poco poblada 3,0 55.177 16,1 219.366 10,7 267.456 

  Diferencias significativas (X2)   ns   ns   p<0,05 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez 
en su vida en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 

En la Tabla 7.5 se muestra la existencia del miedo a la pareja según la situación laboral de la 

mujer, sus ingresos mensuales netos y los ingresos mensuales netos del hogar. El análisis de la 

situación laboral muestra, en el caso del miedo de cualquier pareja (actual o pasada), que las 

mujeres jubiladas, probablemente por su relación con la variable edad, son las que en menor 

medida han sentido miedo (5,7%), siendo las mujeres paradas las que mayor prevalencia 

presentan (18,9%). En el caso del miedo sentido hacia parejas pasadas, las mujeres paradas 

siguen siendo las que más lo han sentido (27,4%) pero, en este caso, el segundo grupo que mayor 

prevalencia tiene es el de las mujeres que realizan trabajo doméstico no remunerado (19,9%). 

El 20,4% de las mujeres con ingresos netos mensuales inferiores o iguales a 900€ han sentido 

miedo de parejas pasadas, frente al 13,5% de las mujeres con ingresos mensuales superiores a 

3.000€. 

Algo similar, pero con una relación más clara y con mayor significación estadística, sucede con 

los ingresos netos del hogar, lo cual era esperable debido a la correlación existente entre ambas 

variables. Así, cuanto mayores son los ingresos netos del hogar, menor es la prevalencia del 

miedo: el 23,5% de las mujeres que viven en hogares con ingresos menores o iguales a 900€ han 

sentido miedo de parejas pasadas y el 20,6%, de cualquier pareja, frente al 19,0% y 13,8% 

respectivamente de las que viven en hogares con ingresos mensuales de entre 900 y 3.000 € y al 

14,6% y 11,4% respectivamente de las que viven en hogares con ingresos mensuales superiores 

a 3.000€. 
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Tabla 7.5 Prevalencia del miedo de la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), según la situación laboral de la mujer, 
sus ingresos netos y los ingresos netos del hogar 

    Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Situación laboral 
actual 

Trabaja por cuenta ajena 18,1 1.094.904 14,5 1.232.780 

Trabaja por cuenta propia o en negocio familiar 16,6 112.277 12,3 129.989 
 Parada 27,4 277.569 18,9 299.996 
 Jubilada 8,5 159.296 5,7 201.957 
 Pensionista 13,9 125.793 10,6 135.150 
 Estudiante 18,6 140.961 15,0 147.298 
 Trabajo doméstico no remunerado 19,9 138.732 9,8 195.674 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

Ingresos netos de 
la mujer 

Hasta 900 € 20,4 610.148 13,7 723.917 

901-3.000 € 18,3 997.275 14,3 1.132.247 
 Más de 3.000 € 13,5 60.420 10,7 67.077 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,05   ns 

Ingresos netos del 
hogar 

Hasta 900 € 23,5 268.578 20,6 292.913 

901-3.000 € 19,0 1.030.514 13,8 1.187.840 
 Más de 3.000 € 14,6 282.188 11,4 337.690 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 

En la Tabla 7.6 se muestra el miedo según el grado de discapacidad reconocido y la existencia 

de limitaciones en la actividad en los 12 meses previos a las entrevistas. Cuanto mayor es el 

grado de discapacidad, mayor es la presencia del miedo hacia alguna pareja, aunque las 

diferencias solo son significativas en el caso de las parejas pasadas: el 25,4% las mujeres con una 

discapacidad reconocida superior o igual al 65% y el 22,7% de las que tienen una discapacidad 

de entre el 33% y el 64% han sentido miedo de alguna pareja pasada frente al 17,9% de las que 

tienen un grado de discapacidad reconocida inferior al 33%, y al 17,1% de las que no tienen 

discapacidad. Si se agrega esta variable4 para comparar las mujeres que tienen discapacidad 

mayor o igual al 33% con las que no tienen discapacidad o tienen reconocido un grado inferior 

al 33%, las diferencias para el total de parejas pasan a ser estadísticamente significativas5 

teniendo las primeras una prevalencia del miedo de cualquier pareja (15,5%) mayor que las 

segundas (12,4%). 

Con respecto a la existencia de limitaciones para realizar actividades cotidianas debido a alguna 

enfermedad o problema de salud crónicos o de larga duración, las mujeres que consideran que 

están gravemente (15,9%) o moderadamente (16,6%) limitadas son las que más han sentido 

miedo de alguna pareja mientras que las que afirman no tener limitaciones (11,9%) son las que 

en menor medida afirman haber sentido miedo. 

 
4 Resultados no mostrados en tabla. 
5 p<0,05. 
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Tabla 7.6 Prevalencia del miedo de la pareja (pareja actual, parejas pasadas, cualquier pareja), según el grado de 
discapacidad y la existencia de limitaciones en la actividad de la mujer 

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Discapacidad 
reconocida 

No tiene grado de discapacidad 2,6 337.984 17,1 1.967.684 12,4 2.246.570 

Inferior a 33% . . ¨17,9 18.567 ¨12,9 21.278 
 33%-64% ¨2,6 13.336 22,7 106.690 14,9 117.805 
 65% o más . . 25,4 47.757 16,9 51.375 

  Diferencias significativas (X2)   ns   p<0,05   ns 

Limitaciones 
en la actividad 

No tiene limitaciones 2,4 263.089 16,4 1.587.166 11,9 1.807.978 

Ligeramente limitada 3,5 41.894 19,2 236.699 14,1 271.303 
 Moderadamente limitada 5,6 54.111 23,0 219.773 16,6 261.760 
 Gravemente limitada . . 23,3 92.857 15,9 98.762 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez 
en su vida en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

La edad del primer matrimonio (Tabla 7.7) muestra una relación clara con la prevalencia del 

miedo: las mujeres que se casaron antes de los 18 años han sentido miedo de alguna pareja en 

mucha mayor medida (24,8% de cualquier pareja, 41,6% de parejas pasadas) que el resto de 

mujeres (9,5% y 16,3% respectivamente de las que se casaron entre los 18 y los 24 años; 10,4% 

y 14,3% respectivamente de las que se casaron con 25 o más años; y 17,9% y 19,9% 

respectivamente de las que nunca han estado casadas). 

Las mujeres que viven en hogares en los que hay personas menores de edad manifiestan haber 

sentido miedo (16,1% de cualquier pareja) en algo mayor medida que las que no conviven con 

personas menores en el hogar (11,3% de cualquier pareja). 

Tabla 7.7 Prevalencia del miedo de la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), según la edad a la que se casó por 
primera vez la mujer y la convivencia con personas menores de edad en el hogar 

    Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Edad primer matrimonio Nunca ha estado casada 19,9 951.185 17,9 1.022.922 
 Antes de los 18 años 41,6 98.300 24,8 107.268 
 18-24 16,3 491.823 9,5 598.596 
 25+ 14,3 615.208 10,4 728.581 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

Hay personas menores (hijos/as 
u otros menores) viviendo en el 
hogar de la mujer 

Sí 21,1 774.385 16,1 908.889 

No 16,0 1.373.877 11,3 1.540.223 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría de cada variable. 
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Con respecto a las variables específicas con relación a la pareja actual (Tabla 7.8), la convivencia 

con la pareja actual no presenta diferencias estadísticamente significativas por lo que no se 

muestra en la tabla. La variable autopercepción de dependencia de la pareja actual, indica que 

las mujeres que se sienten dependientes de su pareja actual han sentido miedo de esta pareja 

en mayor medida (5,5%) que las que no se sienten dependientes (2,1%). La variable toma de 

decisiones económicas o financieras entre la mujer y su pareja actual presenta diferencias 

estadísticamente significativas y muy relevantes, siendo la prevalencia del miedo entre las 

mujeres que afirman que es su pareja actual la que toma todas las decisiones (25,0%) muy 

superior a la del resto de mujeres. 

Tabla 7.8 Prevalencia del miedo de la pareja actual, según la convivencia con la pareja actual, la situación legal con la 
pareja actual, la autopercepción de dependencia de la pareja actual, y la toma de decisiones económicas o financieras 
entre la mujer y su pareja actual 

    Pareja actual 

    %¹ 
Número de 

mujeres 

¿Cuál es su situación legal con su pareja 
actual? 

Casada 2,5 235.194 

Pareja de hecho registrada ¨5,2 26.997 
 Pareja sin vínculos legales 2,9 104.724 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,05 

¿Se siente dependiente de su pareja actual, 
por dinero, necesidades básicas (comida, casa), 
país de nacimiento o alguna otra razón? 

Sí 5,5 136.617 

No 2,1 232.303 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001 

Pensando en los últimos 12 meses, ¿cómo se 
toman las decisiones económicas o financieras 
entre usted y su pareja actual? 

Usted toma todas las decisiones ¨2,3 17.877 

Su pareja toma todas las decisiones 25,0 65.683 

Hablan y deciden en común 1,7 170.851 

 No hay reglas: algunos gastos los 
decide usted y otros su pareja 

5,5 80.776 

 No ha habido tales gastos ni 
decisiones en los últimos 12 meses 

¨2,8 31.290 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría de cada variable. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Para finalizar este epígrafe, se analiza la prevalencia del miedo en la pareja según la vía de 

cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI)6. Aunque no es una característica 

sociodemográfica propiamente dicha, su inclusión se considera relevante porque hay una 

relación importante entre la vía de cumplimentación y la violencia declarada. Esto es debido a 

que el CAWI, y en algo menor medida el CASI, proporciona una gran privacidad frente al CAPI, y 

esto a su vez favorece que se desvelen situaciones de violencia. Así, la prevalencia del miedo 

(Tabla 7.9) entre quienes han respondido por CAWI es, para el miedo de cualquier pareja, de un 

16,4% frente al 10,2% de quienes han respondido por CAPI. Por otra parte, hay una relación muy 

relevante entre la vía de cumplimentación de la entrevista y algunas de las variables 

sociodemográficas, como la edad o el nivel de formación7. Esto puede estar influyendo de forma 

 
6 Pueden encontrarse más detalles sobre la vía de cumplimentación en el capítulo de metodología. 
7 Ver capítulo de metodología. 
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considerable en las diferencias en las tasas de prevalencia reveladas de las categorías de estas 

variables. 

Tabla 7.9 Prevalencia del miedo en la pareja (pareja actual, parejas pasadas, cualquier pareja), según la vía de 
cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI) 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ %² %³ 

CAWI 3,7 20,3 16,4 

CASI 2,8 16,1 13,0 

CAPI 2,0 15,5 10,2 

Diferencias significativas (X2) p<0,001 p<0,001 p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas 
pasadas en cada categoría; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría. 

7.1.2 Miedo a lo largo de la vida en la pareja actual: características 

sociodemográficas de la pareja agresora 

En el cuestionario se preguntan las características sociodemográficas de la pareja actual, por lo 

cual se pueden conocer algunas características de las parejas agresoras cuando estas son pareja 

actual. En la Tabla 7.10 se analizan las características sociodemográficas de la pareja actual en 

función de si la mujer ha sentido o no miedo de esta pareja. Debido a la pequeña frecuencia 

muestral, algunas categorías se han agregado. 

La edad y la situación laboral de la pareja actual no presentan diferencias estadísticamente 

significativas por lo que no se muestran en la tabla. Por país de nacimiento, el 24,5% de quienes 

han hecho que la mujer sienta miedo de ellos han nacido en el extranjero frente al 15,0% de 

quienes no han producido miedo a sus parejas. En relación con el nivel de formación, el 26,8% 

de las parejas actuales de las mujeres que han sentido miedo de ellas tienen estudios superiores 

frente al 38,5% de quienes no han producido miedo a sus parejas. 

Tabla 7.10 Características sociodemográficas de la pareja actual según si ha provocado o no miedo a la mujer 

    Pareja actual 
  Sí No 

    
% 

columna 
Número de 

hombres 
% 

columna 
Número de 

hombres 

País de nacimiento 
de la pareja actual 

España 72,7 270.608 84,0 11.091.794 

Otro país 24,5 91.304 15,0 1.977.031 
 NC . . 1,1 142.917 

  p<0,001         

Nivel de formación 
de la pareja actual 

primarios o inferiores 17,3 64.209 10,6 1.402.922 

secundarios 51,3 191.028 46,6 6.158.569 
 Superiores 26,8 99.809 38,5 5.093.087 
 otro/NS/NC ¨4,6 17.007 4,2 557.164 

  p<0,001         

El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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7.2 Miedo en la pareja en los últimos 12 meses 

Se estima (Tabla 7.11) que, del total de mujeres residentes en España de 16 o más años, el 3,9% 

ha sentido miedo en el ámbito de la pareja en los 12 meses previos a las entrevistas (821.247 

mujeres). Si se calcula el porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja, la 

prevalencia del miedo en ese periodo sería del 4,2%. 

El 1,5% de las mujeres que tienen pareja en la actualidad afirma haber sentido miedo de esta 

pareja en los últimos 12 meses (202.134 mujeres). Entre las mujeres que han tenido parejas en 

el pasado, el 5,2% (638.829) ha sentido miedo de alguna de estas parejas pasadas en los 12 

meses previos a las entrevistas. 

Tabla 7.11 Prevalencia del miedo de la pareja en los últimos 12 meses 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

Sí 1,5 202.134 5,2 638.829 4,2 3,9 821.247 

IC 95% (1,2 - 1,8)   (4,6 - 5,7)  (3,8 - 4,6) (3,5 - 4,2)  

No 97,8   93,3  94,4 94,9  

NC 0,8   1,6  1,4 1,3  

Total 100,0   100,0   100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

Con respecto a la frecuencia (Tabla 7.12), de entre quienes han sentido miedo de su pareja actual 

en los 12 meses previos a las entrevistas, el 8,5% afirman haberlo sentido muchas veces y el 

87,9% algunas veces. En el caso de parejas pasadas, el 16,8% de las mujeres que han sentido 

miedo en los últimos 12 meses afirman haberlo sentido de forma continua, el 22,4% muchas 

veces y el 60,8% algunas veces. 

Tabla 7.12 Distribución de las mujeres que han sentido miedo de la pareja en los últimos 12 meses, según la frecuencia 
de este sentimiento 

  Pareja actual Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Continuamente . . 16,8 107.041 

Muchas veces ¨8,5 17.241 22,4 143.226 

Algunas veces 87,9 177.686 60,8 388.563 

Total 100,0 202.134 100,0 638.829 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sentido miedo de la pareja actual en los últimos 12 meses 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres que han sentido miedo de parejas pasadas en los últimos 12 meses. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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7.3 Evaluación de la variable ‘Miedo de la pareja’ como forma de 

captar violencia no capturada en el cribado de violencia y como 

indicador de la severidad subjetiva de la violencia 

En este epígrafe se analiza brevemente la interrelación entre miedo y violencia para, por una 

parte, intentar detectar casos de violencia no capturados por las preguntas de cribado, y por 

otra, poder hacerse una idea de la severidad subjetiva8 de la violencia padecida por la mujer. 

En el caso de las mujeres que tienen pareja en la actualidad, en la muestra seleccionada solo hay 

6 casos9 de mujeres que habiendo respondido de forma negativa a todos los ítems sobre 

violencia en la pareja actual dicen haber sentido miedo de sus parejas. En el caso de las mujeres 

que han tenido parejas en el pasado, hay 20 casos de mujeres de la muestra que habiendo 

respondido de forma negativa a todos los ítems sobre violencia en parejas pasadas manifiestan 

haber sentido miedo de sus parejas. Hay otros 9 casos adicionales entre quienes no han 

contestado si han sufrido o no algún tipo de violencia. Por lo tanto, parece que los ítems incluidos 

en las preguntas directas sobre violencia no dejan fuera casi ningún caso de violencia no 

declarada. 

Por otra parte10, si se tiene en cuenta solo a aquellas mujeres que han sufrido violencia de control 

o económica sin otro tipo de violencia asociada (ni física, ni sexual, ni emocional), en la muestra 

hay 1511 casos entre las que la han sufrido de la pareja actual y 4512 entre las que la han sufrido 

de parejas pasadas, que han contestado de forma afirmativa a la pregunta sobre el miedo y se 

las ha derivado, por tanto, al bloque de preguntas sobre consecuencias de la violencia, denuncia 

y ayuda. 

Con respecto al segundo objetivo de este epígrafe, relativo al análisis de la severidad subjetiva 

de la violencia sufrida, cabe destacar que el 48,9% de las mujeres que han sufrido violencia física 

o sexual de su pareja actual y el 82,4% de las mujeres que han sufrido violencia psicológica o 

económica de su pareja actual afirman no haber sentido miedo de esta pareja (Tabla 7.13). Estos 

porcentajes son bastante inferiores entre quienes han sufrido violencia física o sexual (32,9%) o 

violencia psicológica o económica (55,0%) de parejas pasadas (Tabla 7.14). Esta diferencia en la 

percepción subjetiva de la severidad de la violencia entre quienes han sufrido la violencia de la 

pareja actual y quienes la sufrieron de parejas pasadas podría ser uno de los motivos por los 

cuales las mujeres que sufren violencia de sus parejas actuales no dejan la relación. 

 
8 La severidad subjetiva puede no coincidir con la real. 
9 Resultados no mostrados en tabla. 
10 Resultados no mostrados. 
11 Suponen el 2,5% de las que han sufrido violencia de control o económica sin otras formas de violencia asociadas de la pareja 
actual. 
12 Suponen el 8,5% de las que han sufrido violencia de control o económica sin otras formas de violencia asociadas de parejas 
pasadas. 
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Tabla 7.13 Miedo a lo largo de la vida de la pareja actual según el tipo de violencia sufrido 

  Miedo de la pareja actual 
 Sí No NC 

  % fila 
Número de 

mujeres 
% fila 

Número de 
mujeres 

% fila 
Número de 

mujeres 

Violencia física o sexual de la 
pareja actual 

49,5 203.792 48,9 201.053 1,6 6.611 

Violencia psicológica o económica 
de la pareja actual 

15,2 346.964 82,4 1.876.562 2,3 52.595 

 

Tabla 7.14 Miedo a lo largo de la vida de parejas pasadas según el tipo de violencia sufrido 

  Miedo de la pareja actual 
 Sí No NC 

  % fila 
Número de 

mujeres 
% fila 

Número de 
mujeres 

% fila 
Número de 

mujeres 

Violencia física o sexual de parejas 
pasadas 

65,3 1.551.729 32,9 782.829 1,8 42.854 

Violencia psicológica o económica 
de parejas pasadas 

43,3 2.098.739 55,0 2.662.881 1,7 79.978 

 


