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17 Acoso sexual 

En este capítulo se aborda la prevalencia del acoso sexual a lo largo de la vida y en los 4 años y 

12 meses previos a las entrevistas y se estudia la prevalencia de este acoso en la infancia (antes 

de cumplir los 15 años). Además, se analizan los tipos de actos de acoso sexual, se relaciona la 

prevalencia del acoso sexual con las principales características sociodemográficas de las mujeres, 

se estudia la repetición del acoso sexual, su frecuencia, su duración, así como el lugar en el que 

ocurrió. También se da información sobre el número de agresores, su sexo y su vínculo con la 

mujer acosada. Tras ello, se estudian aspectos relativos a la denuncia del acoso y la búsqueda de 

ayuda formal e informal, así como las consecuencias físicas y psicológicas del acoso sexual. 

En el capítulo se tiene en especial consideración el acoso sexual facilitado por la tecnología y 

también se hace una aproximación a la prevalencia del acoso reiterado, entendiendo este como 

el que ha sido realizado por una misma persona de forma repetida. 

Para cribar a las mujeres que han sufrido acoso sexual, el cuestionario contiene la siguiente 

batería de preguntas: 

1. Miradas insistentes o lascivas que le hayan hecho sentirse incómoda o intimidada. 

2. Ha recibido bromas sexuales que le hayan hecho sentirse ofendida, humillada, o 
intimidada. 

3. Ha tenido sugerencias inapropiadas para tener una cita que le hayan hecho sentirse 
ofendida, humillada, o intimidada. 

4. Ha tenido contacto físico no deseado como, por ejemplo, proximidad innecesariamente 
cercana, tocamientos de partes de su cuerpo, besos/abrazos, o cualquier otra cosa que 
usted no quisiera. 

5. Que alguien la haya amenazado con consecuencias desagradables, como por ejemplo un 
despido, si rechazaba las propuestas o avances sexuales. 

6. Alguien que se le haya exhibido indecentemente. 

7. Ha recibido insinuaciones inapropiadas de tipo sexual de forma directa (en la calle, en el 
trabajo, en el gimnasio, etc.) que le hayan hecho sentirse ofendida, humillada, o 
intimidada. 

8. Ha recibido mensajes sexualmente explícitos inapropiados de forma virtual (correos 
electrónicos, redes sociales, Whatsapp o aplicaciones similares, sms, etc.) que le hayan 
hecho sentirse ofendida, humillada, o intimidada. 

9. Alguien le ha obligado a ver material pornográfico contra su voluntad o le ha mostrado o 
enviado imágenes o fotos sexualmente explícitas que le hayan hecho sentirse ofendida, 
humillada, o intimidada. 

10. Alguien ha compartido, difundido o subido a internet, vídeos o fotos de usted de 
contenido erótico o sexual, reales o manipuladas, sin su consentimiento. 

11. Alguien le ha insistido, amenazado o coaccionado para que enviase fotos o vídeos 
eróticos o sexuales de usted en contra de su voluntad. 

12. Otros comportamientos similares con una connotación sexual que le hayan hecho 
sentirse ofendida, humillada o intimidada, y que no hayan sido mencionados 
previamente. 

Si la mujer ha respondido afirmativamente a alguno de estos ítems, se considera que ha sufrido 

acoso sexual. 
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17.1 Prevalencia del acoso sexual a lo largo de toda la vida, en los 

últimos 4 años, en los últimos 12 meses y en la infancia 

Se estima (Tabla 17.1) que del total de mujeres residentes en España de 16 o más años el 36,2% 

(7.714.773) ha sufrido acoso sexual en algún momento de su vida, el 17,8% (3.791.984) lo ha 

sufrido en los últimos 4 años y el 12,8% (2.715.311), en los 12 meses previos a las entrevistas. El 

16,2% (3.441.228) de las mujeres de 16 o más años residentes en España han sufrido acoso 

sexual en la infancia (antes de cumplir 15 años). 

Tabla 17.1 Prevalencia del acoso sexual a lo largo de la vida, en los últimos 4 años, en los últimos 12 meses y en la 
infancia 

  A lo largo de la vida Últimos 4 años Últimos 12 meses Infancia 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

Sí 36,2 7.714.773 17,8 3.791.984 12,8 2.715.311 16,2 3.441.228 

IC 95% (35,3 - 37,2)   (17,1 - 18,6)   (12,1 - 13,4)   (15,5 - 16,9)  

No 62,3   80,5   85,5   81,6  

NC 1,4   1,7   1,7   2,2  

Total 100,0   100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

17.1.1 Distribución de las mujeres víctimas de acoso sexual, según la última 

vez que ocurrió 

En este apartado se muestra la distribución de las mujeres que han sufrido acoso sexual según 

la última vez que ocurrió (Tabla 17.2): el 35,2% de las mujeres que han sufrido acoso sexual 

afirma que la última vez que lo han padecido ha sido en los 12 meses previos a las entrevistas, 

el 14,0% dice que la última vez que tuvo lugar fue hace entre 1 y 4 años, el 5,5% hace entre 4 y 

10 años, el 8,2% hace entre 10 y 15 años y un 35,3% afirma que la última vez que ocurrió fue 

hace más de 15 años. 

Tabla 17.2 Distribución de las mujeres víctimas de acoso sexual, según la última vez que ocurrió 

  Acoso sexual 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

En los últimos 12 meses 35,2 2.715.311 

Hace más de 1 año y hasta 4 años 14,0 1.076.673 

Hace más de 4 años y hasta 10 años 5,5 421.856 

Hace más de 10 años y hasta 15 años 8,2 636.122 

Hace más de 15 años 35,3 2.721.059 

NC 1,9 143.752 

Total 100,0 7.714.773 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual. 
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17.1.2 Prevalencia de cada tipo de acto de acoso sexual a lo largo de la vida, 

en los últimos 4 años y en los últimos 12 meses 

En la Tabla 17.3 puede verse la prevalencia a lo largo de la vida, en los 4 años previos a las 

entrevistas y en los 12 meses previos a las entrevistas de cada tipo de acto violento incluido en 

la batería de cribado de acoso sexual mencionada al comienzo del capítulo. Los actos de acoso 

sexual más frecuentes son las miradas insistentes o lascivas que le hayan hecho sentirse 

incómoda o intimidada a la mujer (ítem 1), que se estima han sido padecidas en algún momento 

de la vida por el 29,0% (6.169.543) de las mujeres de 16 o más años, seguido de haber recibido 

bromas sexuales que le hayan hecho sentirse ofendida, humillada, o intimidada (ítem 2), sufridas 

por el 20,7% (4.397.519) de las mujeres de 16 o más años residentes en España alguna vez en su 

vida. El 18,1% (3.858.337 mujeres) ha tenido contacto físico no deseado (ítem 4) y el 16,3% 

(3.467.353 mujeres) ha recibido insinuaciones inapropiadas de tipo sexual de forma directa (en 

la calle, en el trabajo, en el gimnasio, etc.) que le han hecho sentirse ofendida, humillada, o 

intimidada (ítem 7). Con respecto al acoso sexual sufrido de forma más reciente en el tiempo, se 

mantiene el orden de prevalencia de los ítems pero con una incidencia muy inferior. 

En lo relativo al acoso sexual facilitado por la tecnología (acoso sexual digital), el 9,4% de las 

mujeres (2.005.630) manifiesta haber recibido mensajes sexualmente explícitos inapropiados de 

forma virtual que le han hecho sentirse ofendida, humillada, o intimidada (ítem 8), al 2,9% 

(621.006) alguien les ha obligado a ver material pornográfico contra su voluntad o les ha 

mostrado o enviado imágenes o fotos sexualmente explícitas que les hayan hecho sentirse 

ofendida, humillada, o intimidada (ítem 9) y al 2,1% (443.298) alguien les ha insistido, 

amenazado o coaccionado para que enviasen fotos o vídeos eróticos o sexuales de ellas en contra 

de su voluntad. Finalmente, el 0,8% (161.038) ha sufrido que alguien haya compartido, difundido 

o subido a internet, vídeos o fotos de ellas de contenido erótico o sexual, reales o manipuladas, 

sin su consentimiento (ítem 10). 
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Tabla 17.3 Prevalencia de cada tipo de acto de acoso sexual a lo largo de la vida, en los últimos 4 años y en los últimos 
12 meses 

    A lo largo de la vida Últimos 4 años Últimos 12 meses 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%¹ 
Número de 

mujeres 

1. Miradas insistentes o lascivas que le hayan 
hecho sentirse incómoda o intimidada 

29,0 6.169.543 14,6 3.098.098 9,7 2.056.284 

2. Ha recibido bromas sexuales que le hayan hecho 
sentirse ofendida, humillada, o intimidada 

20,7 4.397.519 10,0 2.126.426 5,9 1.258.133 

3. Ha tenido sugerencias inapropiadas para tener 
una cita que le hayan hecho sentirse ofendida, 
humillada, o intimidada 

13,3 2.831.706 5,5 1.170.677 2,8 601.884 

4. Ha tenido contacto físico no deseado como, por 
ejemplo, proximidad innecesariamente cercana, 
tocamientos de partes de su cuerpo, 
besos/abrazos, o cualquier otra cosa que usted 
no quisiera 

18,1 3.858.337 7,4 1.581.253 4,1 877.242 

5. Que alguien le haya amenazado con 
consecuencias desagradables, como por ejemplo 
un despido, si rechazaba las propuestas o 
avances sexuales 

1,5 327.097 0,4 86.891 ¨0,1 25.412 

6. Alguien que se le haya exhibido indecentemente 11,5 2.454.610 2,7 564.337 1,2 255.707 

7. Ha recibido insinuaciones inapropiadas de tipo 
sexual de forma directa (en la calle, en el 
trabajo, en el gimnasio, etc.) que le hayan hecho 
sentirse ofendida, humillada, o intimidada 

16,3 3.467.353 7,3 1.549.700 4,3 913.783 

8. Ha recibido mensajes sexualmente explícitos 
inapropiados de forma virtual (correos 
electrónicos, redes sociales, Whatsapp o 
aplicaciones similares, sms, etc.) que le hayan 
hecho sentirse ofendida, humillada, o intimidada 

9,4 2.005.630 5,1 1.089.830 2,7 584.877 

9. Alguien le ha obligado a ver material 
pornográfico contra su voluntad o le ha 
mostrado o enviado imágenes o fotos 
sexualmente explícitas que le hayan hecho 
sentirse ofendida, humillada, o intimidada 

2,9 621.006 1,1 225.361 0,5 96.512 

10. Alguien ha compartido, difundido o subido a 
internet, vídeos o fotos de usted de contenido 
erótico o sexual, reales o manipuladas, sin su 
consentimiento 

0,8 161.038 0,3 67.478 ¨0,1 30.001 

11. Alguien le ha insistido, amenazado o 
coaccionado para que enviase fotos o vídeos 
eróticos o sexuales de usted en contra de su 
voluntad 

2,1 443.298 1,0 222.374 0,4 84.656 

12. Otros comportamientos similares con una 
connotación sexual que le hayan hecho sentirse 
ofendida, humillada o intimidada, y que no 
hayan sido mencionados previamente 

4,0 858.341 2,0 433.740 1,2 258.698 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 

El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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17.1.3 Acoso sexual en la infancia 

El 16,2% (3.441.228) de las mujeres de 16 o más años residentes en España han sufrido acoso 

sexual antes de cumplir los 15 años (Tabla 17.1). En concreto, el 4,5% (948.435) de las mujeres 

de 16 o más años lo padecieron exclusivamente antes de esa edad, mientras que el 11,7% 

(2.492.793) han sufrido acoso sexual tanto antes como después de los 15 años. Un 19,3% lo ha 

padecido exclusivamente tras cumplir los 15 años (Tabla 17.4). 

Si se tiene en cuenta solo a las mujeres víctimas de acoso sexual, el 12,3% de ellas lo sufrieron 

exclusivamente en la infancia (antes de los 15 años), el 32,3% tanto antes como después de los 

15 años y el 53,3% lo padecieron exclusivamente cuando tenían más de 15 años (Tabla 17.4). 

Tabla 17.4 Acoso sexual, según si ocurrió antes o después de los 15 años* 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 

Antes de los 15 años 12,3 4,5 948.435 

Antes y después de los 15 años 32,3 11,7 2.492.793 

Después de los 15 años 53,3 19,3 4.108.684 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España 
de 16 o más años. 
* Algunas pequeñas diferencias en las sumas de estas categorías con el total mostrado en la Tabla 17.1 son debidas a la existencia 
de casos de no respuesta en las preguntas sobre si los distintos ítems ocurrieron antes o después de los 15 años. 

17.2 Acoso sexual según las principales características 

sociodemográficas de las mujeres 

En este apartado se presenta la prevalencia del acoso sexual según las principales características 

sociodemográficas de las mujeres. Se estudia tanto el acoso sexual que ha tenido lugar a lo largo 

de la vida como el más reciente en el tiempo (aquel que ha ocurrido en los 4 años previos a las 

entrevistas). 

En el análisis del acoso sexual según características sociodemográficas hay que tener presente 

que existen numerosas interrelaciones entre las variables, y que diferencias aparentes en una 

variable pueden desaparecer si se tienen en cuenta otras1. Además, los resultados deben 

entenderse en el sentido de ser factores de riesgo o protección, y no determinantes absolutos. 

En la Tabla 17.5 se muestra la prevalencia del acoso sexual sufrido a lo largo de la vida en cada 

grupo de edad: las mujeres jóvenes son las que mayores tasas reportan (16-17: 48,4%; 18-24: 

58,7%; 25-34: 51,3%) y las más mayores, las que menos (65-74: 21,2%; 75+: 13,9%). Sucede lo 

mismo para el acoso sexual que ha tenido lugar en los 4 años previos a las entrevistas, aunque 

en este caso las diferencias entre grupos de edad son bastante mayores siendo las mujeres 

jóvenes las que más acoso han sufrido (16-17: 44,6%; 18-24: 54,4%; 25-34: 37,4%) y las más 

mayores las que menos (65-74: 2,6%; 75+: 1,0%). 

 
1 Mediante la realización de modelos de regresión logística, por ejemplo. 
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Tabla 17.5 Prevalencia del acoso sexual a lo largo de la vida y en los 4 años previos a las entrevistas, según la edad de 
la mujer  

  A lo largo de la vida En los últimos 4 años 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

16-17 48,4 210.504 44,6 193.883 

18-24 58,7 1.022.545 54,4 948.816 

25-34 51,3 1.352.259 37,4 985.078 

35-44 42,3 1.413.905 20,5 683.547 

45-54 38,3 1.510.994 14,6 574.579 

55-64 34,7 1.220.670 8,7 305.196 

65-74 21,2 573.124 2,6 69.939 

75+ 13,9 410.771 ¨1,0 30.944 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada grupo de edad. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

En la Tabla 17.6 se muestra la prevalencia del acoso sexual según el nivel de formación, el país 

de nacimiento y el grado de urbanización del municipio de la mujer. El nivel de formación2 

presenta una relación lineal con el acoso sexual de forma que las mujeres con estudios primarios 

o inferiores (15,1%) son las que en menor medida han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida 

y las mujeres con estudios universitarios (54,9%), las que más. Lo mismo sucede para el acoso 

sexual más reciente en el tiempo, el que ha ocurrido en los 4 años previos a las entrevistas, 

siendo las mujeres con estudios primarios o inferiores las que tienen una menor prevalencia 

(4,4%) y las mujeres con estudios universitarios, las que más (27,4%). 

Con respecto al país de nacimiento, las mujeres que han nacido en España (37,2%) presentan 

una prevalencia del acoso sexual a lo largo de la vida algo mayor que las nacidas en el extranjero 

(32,3%), no siendo las diferencias estadísticamente significativas para el acoso sexual que ha 

ocurrido en los últimos 4 años. 

Las mujeres que viven en municipios de áreas densamente pobladas afirman haber sufrido 

acoso sexual a lo largo de la vida (41,5%) y en los 4 años previos a las entrevistas (20,2%) en 

mayor medida que las que viven en áreas poco pobladas (28,1% y 13,1% respectivamente). 

 
2 Al interpretar estos resultados es necesario tener en cuenta la estrecha relación que hay entre la edad y el nivel de formación. Por 
ejemplo, el 62,4% de las mujeres con estudios primarios o inferiores tiene 65 o más años, mientras que solo el 12,2% de las mujeres 
con estudios universitarios y el 7,3% de quienes tienen FP de grado superior, tiene 65 o más años. 
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Tabla 17.6 Prevalencia del acoso sexual a lo largo de la vida y en los 4 años previos a las entrevistas, según el nivel de 
formación, el país de nacimiento y el grado de urbanización del municipio de la mujer  

    A lo largo de la vida 
En los últimos 4 

años 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

Nivel de 
formación 

Estudios primarios o inferiores 15,1 430.789 4,4 126.475 

Estudios secundarios (1.ª etapa) 23,6 1.351.136 10,3 587.592 
 Estudios secundarios (2.ª etapa) 39,5 1.660.766 21,0 884.017 
 FP de grado superior 43,2 963.003 24,0 534.579 
 Estudios universitarios 54,9 3.179.620 27,4 1.587.897 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

País de 
nacimiento 

España 37,2 6.340.861 18,0 3.072.366 

Otro país 32,3 1.373.912 16,9 719.617 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   ns 

Grado de 
urbanización  

Área densamente poblada 41,5 4.860.836 20,2 2.369.712 

Área poblada nivel intermedio 30,5 2.080.883 15,6 1.062.237 
 Área poco poblada 28,1 773.053 13,1 360.035 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 

En la Tabla 17.7 se muestra la prevalencia del acoso sexual según la situación laboral de la mujer, 

sus ingresos mensuales netos y los ingresos mensuales netos del hogar. El análisis de la situación 

laboral muestra que las estudiantes son las que más acoso sexual han sufrido (58,0% a lo largo 

de la vida; 53,4% en los últimos 4 años) y las jubiladas (19,5% a lo largo de la vida; 2,6% en los 

últimos 4 años), pensionistas (24,3% a lo largo de la vida; 3,1% en los últimos 4 años) y quienes 

realizan trabajo doméstico no remunerado (18,7% a lo largo de la vida; 4,4% en los últimos 4 

años), las que menos, lo que permite intuir una relación importante de esta variable con la edad3. 

Cuanto mayores son los ingresos netos mensuales de la mujer mayor es la prevalencia del acoso 

sexual a lo largo de la vida (35,4% para las mujeres con ingresos menores o iguales a 900€; 46,0% 

entre las que tienen ingresos mensuales de entre 900 y 3.000€; 54,6% de aquellas cuyos ingresos 

mensuales son superiores a 3.000€), no siendo las diferencias estadísticamente significativas 

para el acoso sexual que ha ocurrido en los últimos 4 años. 

Lo mismo sucede para la variable ingresos netos del hogar, aunque en este caso también son 

estadísticamente significativas las diferencias en el acoso sexual que ha ocurrido en los últimos 

4 años: el 28,3% de las mujeres que viven en hogares con ingresos menores o iguales a 900€ ha 

sufrido acoso sexual a lo largo de la vida y el 13,6% en los 4 años previos a las entrevistas. Estos 

porcentajes son de 39,5% y 19,6% respectivamente entre las que viven en hogares con ingresos 

mensuales de entre 900 y 3.000 € y de 59,8% y 26,7% respectivamente entre las que viven en 

hogares con ingresos mensuales superiores a 3.000€. 

 
3 El 89,8% de las estudiantes tienen entre 16 y 24 años y el 93,4% de las jubiladas tienen 65 o más años. 
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Tabla 17.7 Prevalencia del acoso sexual a lo largo de la vida y en los 4 años previos a las entrevistas, según la situación 
laboral de la mujer, sus ingresos netos y los ingresos netos del hogar 

    A lo largo de la vida 
En los últimos 4 

años 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

Situación 
laboral actual 

Trabaja por cuenta ajena 43,7 3.949.640 22,4 2.018.073 

Trabaja por cuenta propia o en negocio familiar 44,4 493.100 19,4 215.521 
 Parada 35,0 603.801 18,6 320.950 
 Jubilada 19,5 723.710 2,6 96.870 
 Pensionista 24,3 328.417 3,1 42.303 
 Estudiante 58,0 956.018 53,4 879.589 
 Trabajo doméstico no remunerado 18,7 378.487 4,4 89.754 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

Ingresos netos 
de la mujer 

Hasta 900 € 35,4 2.131.756 20,9 1.258.861 

901-3.000 € 46,0 3.810.854 20,7 1.718.593 

Más de 3.000 € 54,6 357.377 22,3 145.933 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   ns 

Ingresos netos 
del hogar 

Hasta 900 € 28,3 450.046 13,6 216.151 

901-3.000 € 39,5 3.631.853 19,6 1.801.699 
 Más de 3.000 € 59,8 1.859.442 26,7 829.228 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 

En la Tabla 17.8 se muestra la prevalencia del acoso sexual según el grado de discapacidad 

reconocido y la existencia de limitaciones en la actividad en los 12 meses previos a las 

entrevistas. El 36,6% de las mujeres sin discapacidad ha sufrido acoso sexual a lo largo de la vida 

y el 18,5% en los últimos 4 años frente a 35,1% y 9,1% respectivamente de las que tienen un 

grado de discapacidad de entre el 33% y el 64%. 

La existencia de limitaciones para realizar actividades cotidianas debido a alguna enfermedad o 

problema de salud crónicos o de larga duración no muestra diferencias estadísticamente 

significativas para el acoso sexual a lo largo de la vida. Para el acoso sexual que ha tenido lugar 

en los 4 años previos a las entrevistas, cuanto mayores son las limitaciones menor es la 

prevalencia (18,9% entre las mujeres sin limitaciones; 10,3% entre quienes están gravemente 

limitadas). 
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Tabla 17.8 Prevalencia del acoso sexual a lo largo de la vida y en los 4 años previos a las entrevistas, según el grado 
de discapacidad y la existencia de limitaciones en la actividad de la mujer  

    A lo largo de la vida En los últimos 4 años 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

Discapacidad 
reconocida 

No tiene grado de discapacidad 36,6 7.228.547 18,5 3.657.556 

Inferior a 33% 28,6 52.047 ¨11,7 21.185 
 33%-64% 35,1 293.251 9,1 76.019 
 65% o más 25,6 93.548 ¨4,1 15.161 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,05   p<0,001 

Limitaciones 
en la actividad 

No tiene limitaciones 36,6 6.122.146 18,9 3.164.949 

Ligeramente limitada 36,7 738.981 15,3 308.578 
 Moderadamente limitada 32,1 527.402 11,0 179.911 
 Gravemente limitada 33,3 221.513 10,3 68.395 

  Diferencias significativas (X2)   ns   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Para finalizar este epígrafe, se analiza la prevalencia del acoso sexual según la vía de 

cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI)4. Como ya se ha comentado en otros 

capítulos, aunque no es una característica sociodemográfica propiamente dicha, su inclusión se 

considera relevante porque hay una relación importante entre la vía de cumplimentación y la 

violencia declarada. Esto es debido a que el CAWI, y en menor medida el CASI, proporciona una 

gran privacidad frente al CAPI, y esto a su vez favorece que se desvelen situaciones de violencia. 

Así, la prevalencia del acoso sexual (Tabla 17.9) entre quienes han respondido por CAWI es de 

un 60,6% para el acoso sexual a lo largo de la vida y de un 33,8% para el acoso sexual en los 4 

años previos a las entrevistas, frente al 20,1% y 6,7% respectivamente de quienes han 

respondido por CAPI. Por otra parte, hay una relación muy relevante entre la vía de 

cumplimentación de la entrevista y algunas de las variables sociodemográficas, como la edad o 

el nivel de formación5. Esto puede estar influyendo de forma considerable en las diferencias en 

las tasas de prevalencia reveladas de las categorías de estas variables. 

Tabla 17.9 Prevalencia del acoso sexual a lo largo de la vida y en los 4 años previos a las entrevistas, según la vía de 
cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI) 

  
A lo largo de la 

vida 
En los últimos 4 

años 

  %¹ %¹ 

CAWI 60,6 33,8 

CASI 36,3 20,1 

CAPI 20,1 6,7 

Diferencias significativas (X2) p<0,001 p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada categoría. 

 
4 Pueden encontrarse más detalles sobre la vía de cumplimentación en el capítulo de metodología. 
5 Ver capítulo de metodología. 
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17.3 Frecuencia y duración del acoso sexual 

El 29,7% de las mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida afirman que ha 

sucedido solo una vez frente al 64,5% que dicen que ha sucedido en más de una ocasión (Tabla 

17.10). 

Tabla 17.10 Distribución de las mujeres víctimas de acoso sexual, según si ha sucedido una vez o más de una vez 

  A lo largo de la vida 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Una vez 29,7 2.294.763 

Más de una vez 64,5 4.977.137 

NC 5,7 442.872 

Total 100,0 7.714.773 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida. 

A las mujeres que han sufrido acoso sexual en más de una ocasión se les pregunta por la 

frecuencia con la que tenía lugar (Tabla 17.11): el 3,1% dice que sucedía de forma diaria, el 10,8% 

semanalmente, el 25,1% mensualmente y el 27,3% anualmente. El 22,6% de las mujeres que han 

sufrido acoso sexual en más de una ocasión dicen que ocurría menos de una vez al año o de 

forma aislada y el 7,9% manifiesta que tenía lugar solo en períodos concretos como pueden ser 

las navidades o las vacaciones de verano. 

Tabla 17.11 Distribución de las mujeres que han sufrido en más de una ocasión acoso sexual, según la frecuencia de 
ocurrencia 

  A lo largo de la vida 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Diariamente (todos los días o casi todos los días) 3,1 153.827 

Semanalmente (al menos una o más veces por semana) 10,8 535.405 

Mensualmente (al menos una o más veces al mes) 25,1 1.248.344 

Anualmente (al menos una o más veces al año) 27,3 1.359.107 

Menos de una vez al año, rara vez, de forma aislada 22,6 1.126.149 

Solo en períodos particulares (navidades, vacaciones de 
verano, curso escolar, etc.) 

7,9 393.951 

NC 3,2 160.354 

Total 100,0 4.977.137 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida más de una vez. 

Con respecto a la duración (Tabla 17.12), el 34,1% de las mujeres que han sufrido acoso sexual 

más de una vez dice que duró 2 semanas o menos y el 26,5% afirma que la duración de alguna 

de las situaciones de acoso sexual vividas fue superior al año. 
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Tabla 17.12 Distribución de las mujeres que han sufrido en más de una ocasión acoso sexual, según su duración 
temporal 

  A lo largo de la vida 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Hasta 2 semanas 34,1 1.695.415 

Unas pocas semanas (más de 2 y hasta 1 mes) 7,6 377.383 

Más de un mes y hasta 3 meses 5,5 274.004 

Más de 3 meses y hasta 6 meses 5,4 268.707 

Más de 6 meses y hasta 1 año 8,6 426.448 

Más de un año 26,5 1.318.772 

Prefiero no contestar 12,4 616.407 

Total 100,0 4.977.137 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida más de una vez. 

17.4 Acoso sexual reiterado 

A las mujeres que han sufrido acoso sexual en más de una ocasión se les pregunta si alguna de 

las situaciones de acoso fue realizada por una misma persona de forma repetida (Tabla 17.13). 

Responden de forma afirmativa el 34,0%. Suponen el 21,9% de las mujeres que han sufrido acoso 

sexual en alguna ocasión y el 7,9% de las mujeres de 16 o más años residentes en España 

(1.690.780 mujeres). 

Tabla 17.13 Prevalencia del acoso sexual reiterado a lo largo de la vida 

  Acoso sexual reiterado a lo largo de la vida 

  %¹ %² %³ 
Número de 

mujeres 

Sí 34,0 21,9 7,9 1.690.780 

IC 95% (32,1 - 35,9) (20,6 - 23,3) (7,4 - 8,5)   

No 64,7 77,2 91,7   

NC 1,4 0,9 0,3   

Total 100,0 100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual más de una vez; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

17.5 Número de agresores 

El 24,4% de las mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida y el 31,6% de las que 

lo han sufrido en los 46 años previos a las entrevistas manifiesta que en alguno de los episodios 

de acoso sexual participó más de una persona (Tabla 17.14). 

 
6 Hay que tener en cuenta que, aunque se limite el análisis al acoso sexual de los últimos 4 años, esta pregunta se ha hecho para el 
acoso sexual a lo largo de la vida. Así, por ejemplo, podría ocurrir que una mujer que haya sufrido acoso sexual en los últimos 4 años 
pero también en algún momento pasado previo a este período temporal, haya padecido el acoso grupal no en los últimos 4 años 
sino con anterioridad, y que el acoso sexual sufrido de forma más reciente haya sido ejercido por una sola persona. Debido a ello, 
debe considerarse como un resultado aproximado. 
 



CAPÍTULO 17. ACOSO SEXUAL 

MACROENCUESTA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 2024 12 

Tabla 17.14 Distribución de las mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida y en los 4 años previos a las 
entrevistas, según si en alguna de las agresiones participó más de una persona 

  A lo largo de la vida En los últimos 4 años 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

Solo una persona 69,3 5.348.727 62,8 2.380.703 

Al menos en una ocasión participó 
más de una persona (varias personas) 

24,4 1.884.013 31,6 1.196.377 

NC 6,2 482.032 5,7 214.903 

Total 100,0 7.714.773 100,0 3.791.984 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
que han sufrido acoso sexual en los últimos 4 años. 

17.6 Acoso sexual a lo largo de la vida: sexo de la persona agresora y 

vínculo con la mujer acosada 

17.6.1 Sexo de la persona agresora 

Con respecto al sexo de la persona agresora (Tabla 17.15), el 93,5% de las mujeres que han 

sufrido acoso sexual afirman que quienes ejercieron el acoso fueron solo hombres, el 0,4% dice 

que fueron mujeres exclusivamente, el 2,8% menciona que fueron tanto hombres como mujeres 

y 1,0% dice desconocer el sexo de la persona agresora. 

Sobre el total de mujeres de 16 o más años residentes en España (Tabla 17.15), el 33,9% 

(7.210.624) han sufrido acoso sexual solo por parte de hombres y el 1,0% (213.398) dice que sus 

agresores han sido tanto hombres como mujeres. 

Agregando aquellos casos en los que la mujer afirma que las personas agresoras fueron tanto 

hombres como mujeres con los de las mujeres que dicen que sufrieron acoso sexual solo de 

hombres, puede concluirse que el 96,2% de quienes han sido víctimas de acoso sexual lo 

sufrieron por parte de hombres. 
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Tabla 17.15 Distribución de las mujeres víctimas de acoso sexual a lo largo de la vida, según el sexo de la persona 
agresora 

  A lo largo de la vida 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 

Solo hombres 93,5 33,9 7.210.624 

IC 95% (92,6 - 94,2)    

Solo mujeres ¨0,4 0,1 29.900 

IC 95% (0,2 - 0,6)    

Tanto hombres como mujeres 2,8 1,0 213.398 

IC 95% (2,3 - 3,3)    

Desconoce el sexo de la persona agresora 1,0 0,4 76.555 

IC 95% (0,7 - 1,4)    

NC 2,4    

Total 100,0     

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

17.6.2 Vínculo existente con la persona agresora 

En la Tabla 17.16 se muestran los vínculos existentes entre víctima y agresor para el acoso sexual 

a lo largo de la vida. Los agresores más citados son los hombres desconocidos: el 71,3% de las 

mujeres que han sufrido acoso sexual dicen que lo sufrieron por parte de un hombre 

desconocido. Suponen el 25,0% de las mujeres de 16 o más años residentes en España. 

Los siguientes vínculos más citados, a mucha distancia del anterior, son los amigos (10,2% de las 

que han sufrido acoso sexual; 3,6% de las mujeres de 16 o más años residentes en España), los 

compañeros de trabajo (10,1% de las que han sufrido acoso sexual; 3,5% de las mujeres de 16 o 

más años residentes en España), los compañeros de clase (9,1% de las que han sufrido acoso 

sexual; 3,2% de las mujeres de 16 o más años residentes en España) y los hombres con los que 

se ha mantenido una relación esporádica o puntual que no llegó a ser relación de pareja (8,0% 

de las que han sufrido acoso sexual; 2,8% de las mujeres de 16 o más años residentes en España). 
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Tabla 17.16 Mujeres víctimas de acoso sexual a lo largo de la vida, según el vínculo que las une con la persona agresora 
(I)* 

    A lo largo de la vida 

   %¹ %² 
Número de 

mujeres 

1. Pareja actual/pareja pasada (hombre) 3,0 1,0 222.782 

2. Relación esporádica/puntual de tipo afectivo-sexual 
(hombre) 

8,0 2,8 597.059 

3. Familiar masculino 3,4 1,2 256.474 

4. Amigo 10,2 3,6 763.300 

5. Compañero de trabajo 10,1 3,5 752.435 

6.  Jefe o supervisor 6,4 2,2 477.121 

7. Otro hombre del trabajo 7,2 2,5 535.777 

8. Compañero de clase 9,1 3,2 674.694 

9. Profesor/maestro 2,8 1,0 206.215 

10. Vecino 4,8 1,7 358.965 

11. Hombre con cierta autoridad: entrenador/monitor/ 
religioso/policía/militar/médico/cuidador 

3,2 1,1 235.545 

12. Otro hombre conocido, hombre a quien conocía de vista 18,3 6,4 1.362.930 

13. Hombre desconocido 71,3 25,0 5.317.814 

1. Pareja actual/pareja pasada (mujer) . . . 

2. Relación esporádica/puntual de tipo afectivo-sexual 
(mujer) 

. . . 

3. Familiar femenino . . . 

4. Amiga ¨0,4 0,1 30.173 

5. Compañera de trabajo ¨0,3 0,1 19.009 

6. Jefa o supervisora . . 10.029 

7. Otra mujer del trabajo ¨0,2 0,1 17.669 

8.  Compañera de clase 0,6 0,2 41.891 

9. Profesora . . . 

10. Vecina . . . 

11. Mujer con cierta autoridad: entrenadora/monitora/ 
religiosa/policía/militar/médico/cuidadora 

. . . 

12. Otra mujer conocida, mujer a quien conocía de vista ¨0,4 0,1 26.322 

13. Mujer desconocida 1,5 0,5 111.952 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida y han respondido a la pregunta sobre el sexo de la 
persona agresora; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Agregando los vínculos de la Tabla 17.16 en 4 categorías7 (pareja, expareja o relación afectivo-

sexual puntual; alguien del trabajo; familiar o conocido/a, excluyendo parejas o relaciones 

afectivo-sexuales puntuales o agresores del ámbito laboral; desconocido/a), se observa (Tabla 

17.17) que el 71,3% de las mujeres que han sufrido acoso sexual lo han sufrido de un hombre 

desconocido, el 18,9% de un hombre del trabajo, el 10,0% de un hombre con el que han 

 
7 La categoría “pareja, expareja o relación afectivo-sexual puntual” incluye los agresores 1-2; la categoría “alguien del trabajo” 
incluye los agresores 5-7; y la categoría “familiar o conocido/a excluyendo parejas o relaciones afectivo-sexuales puntuales o 
agresores del ámbito laboral” incluye los agresores 3-4 y 8-12 de la Tabla 17.16. 
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mantenido una relación de pareja o una relación afectivo-sexual esporádica y el 38,4% de otro 

hombre familiar o conocido. 

Sobre el total de mujeres de 16 o más años residentes en España, el 25,0% ha sufrido acoso 

sexual de un hombre desconocido, el 6,6% de un hombre del trabajo, el 3,5% de un hombre con 

el que han mantenido una relación de pareja o una relación afectivo-sexual esporádica y el 13,5% 

de otro hombre familiar o conocido (Tabla 17.17). 

Tabla 17.17 Mujeres víctimas de acoso sexual a lo largo de la vida, según el vínculo que las une con la persona agresora 
(II)* 

  A lo largo de la vida 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 

Pareja, expareja o relación afectivo-sexual puntual (hombre) 10,0 3,5 744.313 

Pareja, expareja o relación afectivo-sexual puntual (mujer) . . . 

Alguien del trabajo (hombre) 18,9 6,6 1.411.417 

Alguien del trabajo (mujer) 0,5 0,2 38.932 

Familiar o conocido (hombre) excluyendo parejas o relaciones 
afectivo-sexuales puntuales o agresores del ámbito laboral  

38,4 13,5 2.862.990 

Familiar o conocida (mujer) excluyendo parejas o relaciones 
afectivo-sexuales puntuales o agresores del ámbito laboral 

1,5 0,5 110.440 

Desconocido (hombre) 71,3 25,0 5.317.814 

Desconocida (mujer) 1,5 0,5 111.952 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida y han respondido a la pregunta sobre el sexo de la 
persona agresora; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 

17.7 Lugar de la agresión 

El 52,6% de las mujeres que han sufrido acoso sexual alguna vez en su vida afirma que sucedió 

en zonas abiertas como calles o parques, el 41,2% menciona que ocurrió en entornos festivos 

(35,2% en discotecas, bares, etc., y 22,7% en entornos festivos al aire libre), el 28,7% dice que 

ocurrió en el transporte público y un 20,7% declara que el acoso sexual ocurrió online (Tabla 

17.18). 

Si se tiene en cuenta a toda la población de mujeres de 16 o más años residentes en España, el 

19,1% ha sufrido acoso sexual en zonas abiertas, el 14,9% en entornos festivos y el 10,4%, en el 

transporte público. El 7,5% de las mujeres de 16 o más años residentes en España ha sufrido 

acoso sexual online (por ejemplo, en páginas web, emails, redes sociales como Instagram, 

Twitter, Tiktok o Facebook, aplicaciones de mensajería como WhatsApp o Telegram, aplicaciones 

de citas como Tinder o Meetic, videoconferencias u otros foros, chats o encuentros online, etc.) 
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Tabla 17.18 Mujeres víctimas de acoso sexual a lo largo de la vida, según el lugar donde ocurrió* 

    A lo largo de la vida 

    %¹ %² 
Número de 

mujeres 

1. Online 20,7 7,5 1.597.465 

2. En una casa  8,6 3,1 664.910 

3. En un centro educativo, como escuelas o universidades 10,5 3,8 810.245 

4. En el transporte público 28,7 10,4 2.212.132 

5. En sitios oficiales, como un hospital, una comisaría de policía o 
una oficina del gobierno 

1,8 0,7 138.957 

6. En el lugar de trabajo 16,3 5,9 1.254.854 

7. En tiendas, hoteles, cine, teatro, etc. 4,5 1,6 348.523 

8. En sitios de fiesta (interiores o al aire libre) 41,2 14,9 3.179.773 
 8.1. En discotecas, bares, cafeterías, pubs, etc. 35,2 12,8 2.717.339 

  8.2. En entornos festivos al aire libre 22,7 8,2 1.753.434 

9. En eventos o entornos deportivos  4,5 1,6 348.329 

10. En zonas abiertas (calles, zonas rurales, bosques, parques, etc.) 52,6 19,1 4.061.708 

11. En otros lugares 9,5 3,4 733.418 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en 
España de 16 o más años. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 

17.8 Acoso sexual por medio de las tecnologías digitales 

En el epígrafe previo se ha visto que, preguntadas por el lugar en el que fueron víctimas del acoso 

sexual, el 20,7% de las mujeres que han sufrido acoso sexual responden que ocurrió online. 

Suponen el 7,5% (1.597.465) de las mujeres residentes en España de 16 o más años (Tabla 17.18). 

Para completar y matizar estos resultados, el cuestionario también preguntaba a las mujeres que 

declaraban haber sufrido acoso sexual si alguno o todos de los episodios sucedieron por medio 

de las tecnologías digitales8. En la respuesta a esta pregunta (Tabla 17.19), que se realizaba de 

forma previa a la pregunta sobre el lugar en el que tuvo lugar el acoso sexual, el 2,3% de las 

mujeres que han sufrido acoso sexual responden que todos los episodios han ocurrido online y 

el 22,5% afirma que algunos de los episodios han sucedido online. En conjunto, casi 1 de cada 4 

mujeres (24,8%) que han sufrido acoso sexual responde que todos o algunos de los episodios de 

acoso sexual han sucedido a través de tecnologías digitales. Suponen el 9,0% (1.916.826) de las 

mujeres residentes en España de 16 o más años, un 1,5% más que las que, en la pregunta sobre 

el lugar de la agresión analizada en el epígrafe previo, responden que el acoso sexual tuvo lugar 

online. Esto puede ser debido a que en la pregunta sobre el lugar de la agresión se pueden 

seleccionar hasta 12 lugares distintos y esto puede producir que algunas mujeres no seleccionen 

todos los lugares en los que han sufrido acoso sexual al leer rápido las opciones de respuesta. 

 
8 M4P3. ¿Alguno de estos comportamientos no deseados de tipo sexual sufridos por usted tuvo lugar online? Esto podría incluir, por 
ejemplo, emails, mensajes de texto o en WhatsApp, Telegram o aplicaciones similares, aplicaciones de citas como Tinder o Meetic, 
redes sociales como Facebook, Instagram, Twitter o Tiktok, videoconferencias u otros foros, chats, juegos o encuentros online. 
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Tabla 17.19 Distribución de las mujeres víctimas de acoso sexual a lo largo de la vida, según si algunos o todos los 
episodios sucedieron por medio de las tecnologías digitales 

  A lo largo de la vida 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 

Sí, algunos o todos los episodios sucedieron online  24,8 9,0 1.916.826 

 Sí, todos sucedieron online 2,3 0,8 179.511 

 Sí, algunos sucedieron online 22,5 8,2 1.737.316 

No, ninguno de los episodios sucedió online 73,0     

NC 2,2     

Total 100,0     

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 

Si se analiza la distribución de esta pregunta según la edad de la mujer (Tabla 17.20) se observan 

importantes diferencias entre los distintos grupos de edad, de forma que a medida que la edad 

aumenta disminuye el porcentaje de quienes afirman que sufrieron acoso sexual por medio de 

las tecnologías digitales: 

- Sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual en cada grupo de edad, el 44,6% 

de las mujeres de 16 a 24 años y el 48,3% de las de 25 a 34 años manifiestan que algunos 

o todos los episodios sucedieron online frente al 13,6% de las mujeres de 45 a 54 años, 

el 10,6% de las de 55 a 64 años o el 2,2% de quienes tienen 65 o más años. 

- Sobre el total de mujeres en cada grupo de edad: el 25,3% de las mujeres de 16 a 24 

años y el 24,8% de las de 25 a 34 años han sufrido acoso sexual online frente al 5,2% de 

las que tienen entre 45 y 54 años, el 3,7% de las de 55 a 64 años o el 0,4% de las de 65 

o más años. 

Tabla 17.20 Prevalencia del acoso sexual por medio de las tecnologías digitales (algunos o todos los episodios de acoso 
sexual sucedieron online), según la edad de la mujer  

  Acoso sexual digital 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 

16-24 44,6 25,3 550.320 

25-34 48,3 24,8 652.597 

35-44 25,3 10,7 357.830 

45-54 13,6 5,2 205.060 

55-64 10,6 3,7 129.066 

65+ ¨2,2 0,4 21.953 

Diferencias significativas (X2)     p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida en cada grupo de edad; 2. Porcentaje 
sobre el total de mujeres en cada grupo de edad. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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17.9 Interacción online previa al acoso sexual 

A las mujeres que en la pregunta analizada en el epígrafe anterior respondían que ninguno o solo 

algunos de los episodios sucedieron online se les preguntaba de forma adicional si alguno o 

todos los episodios de acoso sexual ocurrieron tras haber conocido o interactuado online de 

forma previa con la persona o personas que lo hicieron9. Combinando las respuestas a esta 

pregunta con las de la anterior (Tabla 17.21) se concluye que, de las mujeres que han sufrido 

acoso sexual y han dicho que algunos (pero no todos) de los episodios de acoso sexual 

sucedieron online, el 59,4% afirma que algunos de los episodios sucedieron tras haber conocido 

o interactuado online de forma previa con la persona agresora. Y, de las mujeres que han sufrido 

acoso sexual y han dicho que ninguno de los episodios de acoso sexual sucedió online, el 1,7% 

afirma que algunos o todos los episodios sucedieron tras haber conocido o interactuado online 

de forma previa con la persona agresora. 

Tabla 17.21 Alguno de los episodios de acoso sexual tuvo lugar tras haber conocido o interactuado online de forma 
previa con la persona o personas que lo hicieron 

  

Algunos o todos los episodios 
sucedieron tras haber conocido o 

interactuado online de forma 
previa con la persona agresora 

  % 
Número de 

mujeres 

Sí, algunos (pero no todos) de 
los episodios sucedieron online 

59,4¹ 1.031.750 

No, ninguno de los episodios 
sucedió online 

1,7² 95.084 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido acoso sexual y han dicho que algunos (pero no todos) de los episodios sucedieron 
online; 2. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido acoso sexual y han dicho que ninguno de los episodios sucedió online. 

17.10 Denuncia y búsqueda de ayuda formal o informal 

El 2,3% (178.871) de las mujeres que han sufrido acoso sexual lo ha denunciado en la policía o 

en el juzgado, el 3,8% (296.284) ha contactado con algún servicio de asistencia formal (médico, 

psicológico, legal, servicios sociales, etc.) como consecuencia del acoso sexual y el 62,1% 

(4.789.217) ha hablado del acoso sexual sufrido con alguna persona de su entorno cercano 

(familiar, pareja, amigo/a, etc.). En total, el 62,7% (4.839.939) de las mujeres que han sufrido 

acoso sexual a lo largo de la vida, ha denunciado, buscado ayuda formal o hablado del acoso 

sexual sufrido con alguien del entorno cercano (Tabla 17.22). 

 
9 M4P3a. ¿Y, alguno de estos comportamientos no deseados sufridos por usted sucedió/sucedieron tras haber conocido o 
interactuado online de forma previa con la persona o personas que lo hicieron? Esto podría incluir, por ejemplo, aplicaciones de 
citas como Tinder o Meetic, redes sociales como Facebook, Instagram, Twitter o Tiktok, videoconferencias u otros foros, 
aplicaciones, chats, juegos o encuentros online, emails, mensajes de texto, WhatsApp, Telegram o similares. 
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Tabla 17.22 Denuncia, búsqueda de ayuda formal o informal como consecuencia del acoso sexual a lo largo de la vida 

  Denuncia Ayuda formal Ayuda informal 
Denuncia, ayuda formal 

o informal 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

Sí 2,3 178.871 3,8 296.284 62,1 4.789.217 62,7 4.839.939 

IC 95% (1,9 - 2,8)   (3,3 - 4,5)   (60,5 - 63,6)  (61,2 - 64,3)  

No 96,7   93,7   36,2  35,2  

NC 1,0   2,5   1,7  2,1  

Total 100,0   100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida. 
IC= Intervalo de confianza 

En la Tabla 17.23 se desagrega la información por tipo de servicio contactado o persona del 

entorno con la que se ha hablado: el 2,4% de las mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo 

de la vida acudieron a un servicio médico o psicológico como consecuencia de los episodios de 

acoso sexual, el 0,5% contactaron con los servicios sociales, el 1,2% con un abogado/a, el 0,5% 

con un teléfono de ayuda o una organización o servicio de apoyo a víctimas y el 0,7% con otro 

tipo de institución. 

El 52,1% de las mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida hablaron de lo sucedido 

con un amigo o amiga, el 28,3% con un familiar o pariente, el 21,6% con la pareja o expareja, el 

10,0% con alguien del trabajo y el 5,0% con alguna otra persona conocida. 

Tabla 17.23 Contacto con servicios de ayuda formal o personas del entorno como consecuencia del acoso sexual a lo 
largo de la vida, por tipo de servicio contactado o persona del entorno con la que se ha hablado 

  A lo largo de la vida 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Servicios médicos o psicológicos  2,4 188.987 

Servicios sociales 0,5 38.873 

Abogado/a 1,2 95.438 

Teléfono de ayuda, organización o servicio de apoyo a víctimas 0,5 42.072 

Otra institución 0,7 57.342 

Pareja o expareja 21,6 1.564.710 

Miembro de la familia, o pariente 28,3 2.184.254 

Amigo/a 52,1 4.015.777 

Alguien del trabajo (jefe/a, compañero/a, empleado/a, 
sindicato, unidad de igualdad, unidad de prevención de riesgos 
laborales, director o jefe de estudios, etc.) 

10,0 770.081 

Otra persona conocida (vecino, profesor, etc.) 5,0 386.120 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida. 
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17.11 Lesiones físicas, consecuencias psicológicas y secuelas del acoso 

sexual 

17.11.1 Lesiones físicas como consecuencia del acoso sexual 

El 1,1% de las mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida ha tenido alguna lesión 

física como consecuencia. Suponen el 0,4% (83.037) de las mujeres residentes en España de 16 

o más años (Tabla 17.24). 

Tabla 17.24 Lesiones físicas como consecuencia del acoso sexual 

  Lesiones físicas 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 

Sí 1,1 0,4 83.037 

IC 95% (0,8 - 1,4) (0,3 - 0,5)   

No 97,7     

NC 1,2     

Total 100,0     

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

17.11.2 Consecuencias psicológicas de los episodios de acoso sexual 

El 26,4% de las mujeres que han sufrido acoso sexual ha tenido consecuencias psicológicas 

derivadas de los episodios de acoso sexual. Suponen el 9,6% (2.038.667) de las mujeres 

residentes en España de 16 o más años (Tabla 17.25). 

Tabla 17.25 Consecuencias psicológicas de los episodios de acoso sexual 

  Consecuencias psicológicas 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 

Sí 26,4 9,6 2.038.667 

IC 95% (25,0 - 27,9) (9,0 - 10,2)   

No 71,3     

NC 2,3     

Total 100,0     

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

La consecuencia psicológica más citada es la desesperación o la sensación de impotencia, 

mencionada por el 15,8% de las mujeres que han padecido acoso sexual (Tabla 17.26). Le siguen 

la pérdida de autoestima (11,0%), la ansiedad, fobias o ataques de pánico (10,8%) y los 

problemas de sueño o alimentación (5,3%). 
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Tabla 17.26 Consecuencias psicológicas de los episodios de acoso sexual, por tipo de consecuencia* 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Depresión 3,5 268.050 

Pérdida de autoestima 11,0 848.351 

Ansiedad/fobias/ataques de pánico 10,8 835.303 

Desesperación, sensación de impotencia 15,8 1.222.311 

Problemas de concentración, falta de memoria 3,7 286.615 

Problemas de sueño o alimentación 5,3 412.369 

Dolor recurrente en algunas partes de su cuerpo 0,8 61.824 

Autolesionarse/pensamientos o intentos de suicidio 1,1 83.661 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 

17.11.3 Secuelas del acoso sexual 

El 27,0% de las mujeres que han sufrido acoso sexual y han tenido lesiones físicas o 

consecuencias psicológicas tras los episodios de acoso sexual, afirman que en la actualidad 

siguen teniendo secuelas físicas o psicológicas como consecuencia. Suponen el 2,6% (558.741) 

de las mujeres residentes en España de 16 o más años (Tabla 17.27). 

Tabla 17.27 Secuelas físicas y/o psicológicas en la actualidad como consecuencia del acoso sexual 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 

Sí 27,0 2,6 558.741 

IC 95% (24,3 - 29,8) (2,3 - 3,0)   

No 68,3     

NC 4,7     

Total 100,0     

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida y han tenido lesiones físicas o 
consecuencias psicológicas tras los episodios de acoso sexual; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o 
más años. 
IC= Intervalo de confianza 

De las mujeres que afirman tener secuelas en la actualidad derivadas de los episodios de acoso 

sexual, el 91,4% dice que sus secuelas son solo psicológicas, el 6,6% menciona que son tanto 

físicas como psicológicas y el 2,1% afirma tener exclusivamente secuelas físicas (Tabla 17.28). 

Tabla 17.28 Secuelas físicas y/o psicológicas en la actualidad como consecuencia del acoso sexual, desagregado por 
tipo de secuela 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Secuelas físicas ¨2,1 11.465 

Secuelas psicológicas 91,4 510.584 

Secuelas físicas y psicológicas 6,6 36.692 

Total 100,0 558.741 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido acoso sexual a lo largo de la vida y afirman tener secuelas de los episodios 
de acoso sexual. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 


