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16 Violencia sexual fuera del ámbito de la pareja 

En este capítulo se aborda la prevalencia, a lo largo de la vida y en los 4 años y 12 meses previos 

a las entrevistas, de la violencia sexual1 sufrida por las mujeres, ocasionada por personas con las 

que la mujer no mantiene ni ha mantenido una relación de pareja. También se estudia la 

prevalencia de esta violencia en la infancia (antes de cumplir los 15 años). Se analizan los tipos 

de actos de violencia sexual, se relaciona la prevalencia de la violencia sexual con las principales 

características sociodemográficas de las mujeres, se estudia la repetición de la violencia, su 

frecuencia, así como el lugar de la agresión, entre otros aspectos. También se da información 

sobre el número de agresores, su sexo y su vínculo con la mujer agredida. Tras ello, se examinan 

aspectos relativos a la denuncia de la agresión y la búsqueda de ayuda formal e informal, así 

como las consecuencias físicas y psicológicas de la violencia sexual sufrida fuera del ámbito de 

la pareja. 

Para poder conocer en detalle las características de la violencia sexual que sufren las mujeres, el 

cuestionario divide las preguntas de cribado en 3 bloques: uno dirigido a conocer si las mujeres 

han sufrido una violación; otro para los intentos de violación; y un tercer bloque destinado a 

otras formas de violencia sexual distintas a la violación o a los intentos de violación. Para cada 

uno de estos bloques se hacen una serie de preguntas destinadas a conocer más detalles de 

estas agresiones. Las preguntas de cribado de estos tres bloques son las siguientes: 

Bloque 1: violación 

1. La ha obligado a mantener relaciones sexuales amenazándole, sujetándole o haciéndole 
daño de alguna manera. 

2. La ha obligado a mantener relaciones sexuales cuando era incapaz de rechazarlas debido 
a que usted estaba bajo la influencia del alcohol o las drogas. 

3. Ha mantenido relaciones sexuales sin desearlo porque tenía miedo de lo que esa persona 
le podría hacer si se negaba. 

4. La ha obligado a mantener relaciones sexuales cuando Ud. no quería. 

Bloque 2: intentos de violación 

1. Ha intentado obligarle a tener relaciones sexuales contra su voluntad sin conseguirlo. 

Bloque 3: otras formas de violencia sexual distintas a la violación o a los intentos de violación 

1. Le ha tocado sus genitales, pechos, culo, o labios o le ha realizado algún otro tocamiento 
de tipo sexual cuando usted no quería. 

2. Le ha hecho alguna vez tocarle sus partes íntimas – genitales o pecho- o le ha obligado a 
realizarle algún otro tocamiento de tipo sexual cuando usted no quería. 

3. Le ha hecho posar desnuda delante de cualquier persona o en fotografías, vídeos o una 
webcam cuando usted no quería hacerlo. 

4. Le ha insistido, amenazado o coaccionado para que usted realizase un acto sexual online 
contra su voluntad (por ejemplo, a través de una webcam). 

5. Le ha obligado a realizar alguna otra práctica de tipo sexual que no se haya mencionado 
ya. 

 
1 A pesar de que la Ley Orgánica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantía integral de la libertad sexual considera el acoso sexual 
como una forma de violencia sexual, el acoso sexual no se incluye en este capítulo sino que se analiza en uno diferenciado. Esto es 
debido a la necesidad de mantener la armonización con las encuestas diseñadas por organismos internacionales como Eurostat, así 
como a las características diferenciadas del acoso sexual con respecto a otras formas de violencia sexual que dificultarían un análisis 
conjunto. 
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Si la mujer ha respondido afirmativamente a alguno de los ítems del bloque 1, se considera que 

ha sufrido una violación fuera del ámbito de la pareja; si ha respondido afirmativamente al ítem 

del bloque 2, se considera que ha sufrido un intento de violación fuera del ámbito de la pareja; 

y si ha respondido afirmativamente a alguno de los ítems del bloque 3, se considera que ha 

sufrido otras formas de violencia sexual distintas a la violación o a los intentos de violación fuera 

del ámbito de la pareja. Si la mujer ha respondido afirmativamente a al menos uno de los ítems 

de alguno de los 3 bloques, se considera que ha sufrido violencia sexual fuera del ámbito de la 

pareja. 

16.1 Prevalencia de la violencia sexual fuera de la pareja a lo largo de 

toda la vida, en los últimos 4 años, en los últimos 12 meses, y en 

la infancia 

Se estima (Tabla 16.1) que, del total de mujeres residentes en España de 16 o más años, el 14,5% 

(3.076.748) ha sufrido violencia sexual en algún momento de su vida causada por alguna persona 

con la que no mantiene ni ha mantenido una relación de pareja, el 3,4% (725.595) ha sufrido 

esta violencia en los últimos 4 años, y el 2,0% (416.112), en los últimos 12 meses. El 7,4% 

(1.582.380) de las mujeres de 16 o más años residentes en España ha sufrido violencia sexual 

fuera de la pareja en la infancia (antes de cumplir 15 años). 

Tabla 16.1 Prevalencia de la violencia sexual fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, en los últimos 4 años, 
en los últimos 12 meses y en la infancia 

  A lo largo de la vida Últimos 4 años Últimos 12 meses Infancia 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

Sí 14,5 3.076.748 3,4 725.595 2,0 416.112 7,4 1.582.380 

IC 95% (13,8 - 15,2)   (3,1 - 3,8)   (1,7 - 2,2)   (6,9 - 8,0)  

No 84,2   94,8   96,2   91,0  

NC 1,4   1,8   1,9   1,5  

Total 100,0   100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

Por tipo de violencia sexual, el 3,1% (665.811) de las mujeres residentes en España de 16 o más 

años ha sufrido una violación fuera del ámbito de la pareja en algún momento de su vida, el 3,2% 

(680.942) ha padecido un intento de violación y el 12,7% (2.693.342) ha sufrido otras formas de 

violencia sexual distintas de la violación y de los intentos de violación (Tabla 16.2). 

Con respecto a la violencia más reciente en el tiempo, el 0,9% (191.484) de las mujeres 

residentes en España de 16 o más años ha sufrido una violación fuera del ámbito de la pareja en 

los últimos 4 años y el 0,5% (105.542) en los últimos 12 meses; el 0,7% (157.137) ha padecido 

un intento de violación en los últimos 4 años y el 0,3% (74.488), en los últimos 12 meses; y el 

2,6% (555.273) ha sufrido otras formas de violencia sexual en los últimos 4 años y el 1,4% 

(304.034), en los últimos 12 meses (Tabla 16.2). 

En relación con la violencia sufrida en la infancia, el 1,2% (251.358) de las mujeres de 16 o más 

años residentes en España han sufrido una violación antes de cumplir los 15 años, el 1,3% 
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(266.280), un intento de violación y el 6,6% (1.410.076), otras formas de violencia sexual 

distintas de la violación y de los intentos de violación (Tabla 16.2). 

Tabla 16.2 Prevalencia a lo largo de la vida, en los últimos 4 años, en los últimos 12 meses y en la infancia, de la 
violación, los intentos de violación y otras formas de violencia sexual fuera del ámbito de la pareja 

  A lo largo de la vida Últimos 4 años Últimos 12 meses Infancia 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

Violaciones               

Sí 3,1 665.811 0,9 191.484 0,5 105.542 1,2 251.358 

IC 95% (2,8 - 3,5)   (0,7 - 1,1)   (0,4 - 0,6)   (1,0 - 1,4)   

Intentos de violación               

Sí 3,2 680.942 0,7 157.137 0,3 74.488 1,3 266.280 

IC 95% (2,9 - 3,6)   (0,6 - 0,9)   (0,2 - 0,5)   (1,0 - 1,5)   

Otras formas de violencia sexual             

Sí 12,7 2.693.342 2,6 555.273 1,4 304.034 6,6 1.410.076 

IC 95% (12,0 - 13,3)   (2,3 - 2,9)   (1,2 - 1,7)   (6,2 - 7,1)   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

16.1.1 Distribución de las mujeres víctimas de violencia sexual fuera de la 

pareja, según la última vez que tuvo lugar esta violencia 

En este apartado se muestra la distribución de las mujeres víctimas de violencia sexual fuera de 

la pareja a lo largo de la vida según la última vez que tuvo lugar esta violencia (Tabla 16.3): 

- Entre las mujeres que han sufrido una violación fuera del ámbito de la pareja, el 15,9% 

afirma que la ha sufrido en los últimos 12 meses, el 12,9% dice que la última vez que 

tuvo lugar fue hace entre 1 y 4 años, el 16,3%, hace entre 4 y 10 años, el 12,3%, hace 

entre 10 y 15 años y un 41,7% afirma que la última vez que ocurrió fue hace más de 15 

años. 

- Entre las mujeres que han sufrido un intento de violación fuera del ámbito de la pareja, 

el 10,9% afirma que la ha sufrido en los últimos 12 meses, el 12,1% dice que la última 

vez que tuvo lugar fue hace entre 1 y 4 años, el 13,9%, hace entre 4 y 10 años, el 10,2%, 

hace entre 10 y 15 años y un 45,8% afirma que la última vez que ocurrió fue hace más 

de 15 años. 

- Entre las mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera del ámbito de 

la pareja, el 11,3% afirma que la ha sufrido en los últimos 12 meses, el 9,3% dice que la 

última vez que tuvo lugar fue hace entre 1 y 4 años, el 13,2%, hace entre 4 y 10 años, el 

12,3%, hace entre 10 y 15 años y un 51,5% afirma que la última vez que ocurrió fue hace 

más de 15 años. 
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Tabla 16.3 Distribución de las mujeres víctimas de violencia sexual (violaciones, intentos de violación y otras formas 
de violencia sexual) fuera de la pareja, según la última vez que tuvo lugar esta violencia 

  Violaciones Intentos violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

En los últimos 12 meses 15,9 105.542 10,9 74.488 11,3 304.034 

Hace más de 1 año y hasta 4 años 12,9 85.942 12,1 82.649 9,3 251.239 

Hace más de 4 años y hasta 10 años 16,3 108.703 13,9 94.546 13,2 356.772 

Hace más de 10 años y hasta 15 años 12,3 81.993 10,2 69.624 12,3 330.031 

Hace más de 15 años 41,7 277.686 45,8 311.627 51,5 1.387.461 

NC . . 7,1 48.008 2,4 63.804 

Total 100,0 665.811 100,0 680.942 100,0 2.693.342 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  

16.1.2 Prevalencia de cada tipo de acto de violencia sexual fuera de la pareja 

a lo largo de la vida, en los últimos 4 años, y en los últimos 12 meses 

En la Tabla 16.4 puede verse la prevalencia a lo largo de la vida, en los 4 años previos a las 

entrevistas y en los 12 meses previos a las entrevistas de cada tipo de acto violento incluido en 

las baterías de cribado de la violencia sexual fuera de la pareja mencionadas al comienzo del 

capítulo. El acto de violencia sexual más citado es el referido a los tocamientos no deseados en 

“genitales, pechos, culo, o labios” (ítem 6) que manifiestan haber padecido el 12,1% de las 

mujeres de 16 o más años residentes en España. La prevalencia de este ítem ha aumentado de 

forma considerable con respecto a la anterior macroencuesta, pasando de un 4,6% a un 12,1%. 

No obstante, la prevalencia de este ítem en los 4 años previos a las entrevistas, es decir, desde 

la anterior macroencuesta, es de un 2,4%. Esto permite descartar que este incremento de la 

prevalencia a lo largo de la vida se deba a un aumento de la violencia reciente en el tiempo, 

siendo el cambio en la redacción del ítem el motivo del aumento de la prevalencia: siguiendo las 

pautas establecidas por Eurostat para la Encuesta Europea de Violencia de Género, se han 

incorporado a dicho ítem el “culo” y los “labios” como zonas posibles de los tocamientos. La 

redacción de este ítem en la macroencuesta 2019 era “Le ha tocado a Ud. sus partes íntimas -

genitales o pecho- o le ha realizado algún otro tocamiento de tipo sexual cuando usted no quería” 

y en la macroencuesta 2024 “Le ha tocado sus genitales, pechos, culo, o labios o le ha realizado 

algún otro tocamiento de tipo sexual cuando usted no quería”. El aumento de la prevalencia de 

este ítem debido al cambio en la redacción es lo que explica también el aumento en la 

prevalencia del total de la violencia sexual fuera de la pareja del 6,5% de la macroencuesta 2019 

al 14,5% de la actual. 

Con respecto a casos de la denominada sumisión química, el 1,0%2 (220.194) de las mujeres de 

16 o más años afirman haber sido violadas cuando estaban bajo los efectos del alcohol o las 

drogas (ítem 2). Y, en lo referido a la violencia digital, al 0,7% de las mujeres (142.867) les han 

insistido, amenazado o coaccionado para que realizasen un acto sexual online contra su voluntad 

 
2 Este porcentaje es del 2,8% entre las mujeres de 18 a 24 años y del 2,3% entre quienes tienen de 25 a 34 años. 
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(ítem 9) y al 0,5% (103.878) alguien las ha hecho posar desnudas delante de cualquier persona 

o en fotografías, vídeos o una webcam cuando no querían hacerlo (ítem 8). 

Tabla 16.4 Prevalencia de cada tipo de acto de violencia sexual fuera de la pareja a lo largo de la vida, en los últimos 
4 años, y en los últimos 12 meses 

    A lo largo de la vida Últimos 4 años Últimos 12 meses 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%¹ 
Número de 

mujeres 

1. La ha obligado a mantener relaciones 
sexuales amenazándole, sujetándola o 
haciéndole daño de alguna manera 

1,5 317.011 0,3 67.298 ¨0,1 28.866 

2. La ha obligado a mantener relaciones 
sexuales cuando era incapaz de 
rechazarlas debido a que usted estaba 
bajo la influencia del alcohol o las 
drogas 

1,0 220.194 0,3 71.388 ¨0,1 30.754 

3. Ha mantenido relaciones sexuales sin 
desearlo porque tenía miedo de lo que 
esa persona le podría hacer si se 
negaba 

1,8 387.065 0,6 129.030 0,3 73.070 

4. La ha obligado a mantener relaciones 
sexuales cuando Ud. no quería 

2,2 477.517 0,7 139.330 0,3 71.353 

5. Ha intentado obligarle a tener 
relaciones sexuales contra su voluntad 
sin conseguirlo 

3,2 680.942 0,7 157.137 ¨0,3 74.488 

6. Le ha tocado sus genitales, pechos, 
culo, o labios o le ha realizado algún 
otro tocamiento de tipo sexual cuando 
usted no quería 

12,1 2.577.251 2,4 515.841 1,3 273.485 

7. Le ha hecho alguna vez tocarle sus 
partes íntimas -genitales o pecho- o la 
ha obligado a realizarle algún otro 
tocamiento de tipo sexual cuando 
usted no quería 

3,0 629.349 0,5 116.003 0,2 47.982 

8. Le ha hecho posar desnuda delante de 
cualquier persona o en fotografías, 
vídeos o una webcam cuando usted 
no quería hacerlo. 

¨0,5 103.878 0,2 35.229 ¨0,1 16.359 

9. Le ha insistido, amenazado o 
coaccionado para que usted realizase 
un acto sexual online contra su 
voluntad (por ejemplo, a través de una 
webcam) 

0,7 142.867 0,3 58.761 ¨0,1 26.647 

10. La ha obligado a realizar alguna otra 
práctica de tipo sexual que no se haya 
mencionado ya 

¨0,5 114.441 0,1 28.031 ¨0,1 11.343 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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16.1.3 Violencia sexual fuera de la pareja en la infancia 

En la Tabla 16.2 se ha visto que el 1,2% (251.358) de las mujeres de 16 o más años residentes en 

España han sido víctimas de una violación fuera del ámbito de la pareja antes de cumplir los 15 

años. En concreto, el 0,9% (196.356) de las mujeres de 16 o más años la padecieron 

exclusivamente antes de esa edad, mientras que el 0,3% (55.002) han sufrido una violación fuera 

de la pareja tanto antes como después de los 15 años. Además, un 1,9% han sido víctimas de 

una violación exclusivamente tras cumplir los 15 años (Tabla 16.5). 

o Si se tiene en cuenta solo a las mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja 

en vez de al conjunto de mujeres de 16 o más años, el 29,5% la sufrieron exclusivamente 

en la infancia (antes de los 15 años), el 8,3%, tanto antes como después de los 15 años 

y el 59,7% la padecieron exclusivamente cuando tenían más de 15 años (Tabla 16.5). 

El 1,3% (266.280) de las mujeres de 16 o más años residentes en España ha sufrido un intento 

de violación fuera de la pareja antes de cumplir los 15 años (Tabla 16.2). En concreto, el 1,0% de 

las mujeres de 16 o más años la padecieron exclusivamente antes de esa edad, mientras que el 

0,3% sufrieron este intento de violación tanto antes como después de los 15 años. Un 1,9% lo ha 

padecido exclusivamente tras cumplir los 15 años (Tabla 16.5). 

o Si se tiene en cuenta solo a las mujeres que han sufrido un intento de violación fuera de 

la pareja en vez de al conjunto de mujeres de 16 o más años, el 30,2% lo sufrieron 

exclusivamente en la infancia (antes de los 15 años), el 8,9%, tanto antes como después 

de los 15 años y el 60,3%, exclusivamente cuando tenían más de 15 años (Tabla 16.5). 

El 6,6% (1.410.076) de las mujeres de 16 o más años residentes en España ha sufrido otras 

formas de violencia sexual fuera de la pareja distintas de las violaciones o los intentos de 

violación antes de cumplir los 15 años (Tabla 16.2). En concreto, el 4,4% de las mujeres de 16 o 

más años las padecieron exclusivamente antes de esa edad, mientras que el 2,2% las sufrieron 

tanto antes como después de los 15 años. Un 5,9% adicional las ha padecido exclusivamente tras 

cumplir los 15 años (Tabla 16.5). 

o Si se tiene en cuenta solo a las mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual 

fuera de la pareja en vez de al conjunto de mujeres de 16 o más años, el 35,1% las 

sufrieron exclusivamente en la infancia (antes de los 15 años), el 17,3%, tanto antes 

como después de los 15 años y el 46,7% las padecieron exclusivamente cuando tenían 

más de 15 años (Tabla 16.5). 
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Tabla 16.5 Violencia sexual (violaciones, intentos de violación y otras formas de violencia sexual) fuera de la pareja, 
según si ocurrió antes o después de los 15 años* 

  Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de violencia 

sexual 

  %¹ %⁴ 
Número de 

mujeres 
%² %⁴ 

Número de 
mujeres 

%³ %⁴ 
Número de 

mujeres 

Antes de los 15 años 29,5 0,9 196.356 30,2 1,0 205.812 35,1 4,4 944.119 

Antes y después de los 15 años 8,3 0,3 55.002 8,9 0,3 60.468 17,3 2,2 465.958 

Después de los 15 años 59,7 1,9 397.666 60,3 1,9 410.769 46,7 5,9 1.257.020 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
* Algunas pequeñas diferencias en las sumas de estas categorías con el total mostrado en la Tabla 16.2 son debidas a la existencia 
de casos de no respuesta en las preguntas sobre si los distintos ítems ocurrieron antes o después de los 15 años. 

A las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja en la infancia (antes de cumplir 

15 años) se les pregunta la edad a la que tuvo lugar el primer episodio (Tabla 16.6): 

- El 13,8% de las mujeres que han sufrido una violación antes de los 15 años afirma que 

tenía menos de 6 años cuando ocurrió por primera vez, el 46,2% tenía entre 6 y 10 años 

y el 39,4%, entre 11 y 15 años. Suponen el 0,2% (34.731), el 0,5% (116.436) y el 0,5% 

(99.219) respectivamente de las mujeres de 16 o más años residentes en España. 

- El 10,6% de las mujeres que han sufrido un intento de violación antes de los 15 años dice 

que tenía menos de 6 años cuando ocurrió por primera vez, el 34,7% tenía entre 6 y 10 

años y el 51,1%, entre 11 y 15 años. Suponen el 0,1% (27.283), el 0,4% (89.305) y el 0,6% 

(131.379) respectivamente de las mujeres de 16 o más años residentes en España. 

- El 10,5% de las mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual distintas de la 

violación o los intentos de violación afirma que tenía menos de 6 años cuando ocurrió 

por primera vez, el 33,0% tenía entre 6 y 10 años y el 53,9% entre 11 y 15 años. Suponen 

el 0,7% (146.154), el 2,2% (460.153) y el 3,5% (752.999) respectivamente de las mujeres 

de 16 o más años residentes en España. 

Tabla 16.6 Violencia sexual (violaciones, intentos de violación y otras formas de violencia sexual) fuera de la pareja en 
la infancia, según la edad a la que ocurrió el primer episodio* 

  Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de violencia 

sexual 

  %¹ %⁴ 
Número de 

mujeres 
%² %⁴ 

Número de 
mujeres 

%³ %⁴ 
Número de 

mujeres 

Menos de 6 años 13,8 0,2 34.731 10,6 0,1 27.283 10,5 0,7 146.154 

6 -10 años 46,2 0,5 116.436 34,7 0,4 89.305 33,0 2,2 460.153 

11 -15 años 39,4 0,5 99.219 51,1 0,6 131.379 53,9 3,5 752.999 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja antes de los 15 años; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres que han sufrido un intento de violación fuera de la pareja antes de los 15 años; 3. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación 
antes de los 15 años; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
* Algunas pequeñas diferencias en las sumas de estas categorías con el total mostrado en la Tabla 16.2 son debidas a la existencia 
de casos de no respuesta en la pregunta sobre la edad a la que ocurrió el primer episodio. 
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16.2 Violencia sexual fuera de la pareja, según las principales 

características sociodemográficas de las mujeres 

En este apartado se presenta la prevalencia de la violencia sexual fuera del ámbito de la pareja 

según las principales características sociodemográficas de las mujeres. Se estudia tanto la 

violencia que ha tenido lugar a lo largo de la vida como la más reciente en el tiempo (aquella que 

ha ocurrido en los 4 años previos a las entrevistas). 

En el análisis de la violencia según características sociodemográficas hay que tener presente que 

existen numerosas interrelaciones entre las variables, y que diferencias aparentes en una 

variable pueden desaparecer si se tienen en cuenta otras3. Además, los resultados deben 

entenderse en el sentido de ser factores de riesgo o protección, y no determinantes absolutos. 

16.2.1 Edad 

En la Tabla 16.7 se muestra la prevalencia de la violencia sexual en cada grupo de edad: las 

mujeres de 18 a 24 años son las que más violencia sexual a lo largo de la vida reportan (25,0%) 

seguidas de las de 25 a 34 años (22,4%) y las de 35 a 44 años (18,1%). Las mujeres de mayor 

edad son las que en menor medida afirman haber sufrido violencia sexual (65-74: 7,0%; 75+: 

3,3%). 

Para la violencia ocurrida en los 4 años previos a las entrevistas (Tabla 16.7), las mujeres de 18 a 

24 años siguen siendo las que más violencia sexual fuera de la pareja han sufrido (15,5%) pero, 

en este caso, el segundo grupo con mayor prevalencia es el de las que tienen 16 y 17 años 

(10,3%), siendo la prevalencia bastante inferior a partir de los 25 años. 

Tabla 16.7 Prevalencia de la violencia sexual fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida y en los 4 años previos 
a las entrevistas, según la edad de la mujer  

  A lo largo de la vida En los últimos 4 años 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

16-17 13,3 57.944 10,3 44.604 

18-24 25,0 434.874 15,5 270.567 

25-34 22,4 590.017 5,6 148.566 

35-44 18,1 603.724 3,2 108.218 

45-54 14,9 587.456 1,9 76.572 

55-64 14,7 516.557 1,6 55.332 

65-74 7,0 187.757 ¨0,6 14.933 

75+ 3,3 98.418 . . 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada grupo de edad. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Diferenciando según el tipo de violencia sexual padecido (Tabla 16.8), se mantiene este mismo 

patrón por el cual a medida que la edad aumenta la prevalencia de la violencia sexual disminuye 

 
3 Mediante la realización de modelos de regresión logística, por ejemplo. 



CAPÍTULO 16. VIOLENCIA SEXUAL FUERA DEL ÁMBITO DE LA PAREJA 

MACROENCUESTA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 2024 9 

(con la excepción del grupo de 16 y 17 años), siendo las mujeres de 18 a 24 años quienes mayores 

tasas presentan en cada tipo de violencia sexual. Así, el 6,8% de las mujeres de 18 a 24 años han 

sufrido una violación fuera de la pareja a lo largo de la vida, el 6,2% un intento de violación y el 

22,4% otras formas de violencia sexual. Para la violencia más reciente en el tiempo4, la 

experimentada en los 4 años previos a las entrevistas, el 5,0% de las mujeres de 18 a 24 años 

dicen haber sido víctimas de una violación fuera de la pareja en este período temporal, el 3,1% 

han sufrido un intento de violación y el 12,7%, otras formas de violencia sexual. 

Tabla 16.8 Prevalencia de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación y otras formas de violencia 
sexual) fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, según la edad de la mujer  

  Violaciones Intentos violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%¹ 
Número de 

mujeres 

16-17 ¨2,6 11.225 . . 12,3 53.413 

18-24 6,8 117.699 6,2 107.562 22,4 389.576 

25-34 6,2 164.597 5,2 136.391 20,5 541.124 

35-44 3,9 130.751 3,3 111.258 15,4 516.054 

45-54 3,2 126.524 3,2 125.737 13,0 514.458 

55-64 2,3 80.620 3,4 119.150 12,5 439.000 

65-74 1,1 30.059 2,0 53.557 5,9 160.420 

75+ . . ¨0,7 20.491 2,7 79.298 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada grupo de edad. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.2.2 País de nacimiento, nivel de formación y grado de urbanización del 

municipio de residencia 

En la Tabla 16.9 se muestra la prevalencia de la violencia sexual según el nivel de formación, el 

país de nacimiento y el grado de urbanización del municipio de la mujer. Cuanto mayor es el nivel 

de formación mayor es la prevalencia de la violencia sexual, de forma que las mujeres con 

estudios primarios o inferiores (4,2%) son las que en menor medida han sufrido violencia sexual 

fuera de la pareja, y las mujeres con FP de grado superior (19,3%) o con estudios universitarios 

(23,9%) las que más afirman haberla padecido. Algo parecido sucede con la violencia más 

reciente en el tiempo (últimos 4 años): el 5,0% de las mujeres con estudios universitarios ha 

sufrido violencia sexual en los 4 años previos a las entrevistas frente al 0,9% de las mujeres con 

estudios primarios o inferiores. 

La variable país de nacimiento muestra una prevalencia de la violencia sexual fuera de la pareja 

algo menor entre las mujeres nacidas en el extranjero (12,7% a lo largo de la vida; 2,7% en los 

últimos 4 años) que entre las nacidas en España (14,9% a lo largo de la vida; 3,6% en los últimos 

4 años). 

 
4 Resultados no mostrados en tabla. 
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Las mujeres que viven en municipios de áreas densamente pobladas afirman haber sufrido 

violencia sexual fuera de la pareja (16,3% a lo largo de la vida; 3,8% en los últimos 4 años) en 

mayor medida que las que viven en áreas poco pobladas (9,8% a lo largo de la vida; 2,0% en los 

últimos 4 años). 

Tabla 16.9 Prevalencia de la violencia sexual fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida y en los 4 años previos 
a las entrevistas, según el nivel de formación, el país de nacimiento y el grado de urbanización del municipio de la 
mujer  

    A lo largo de la vida En los últimos 4 años 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

Nivel de 
formación 

Estudios primarios o inferiores 4,2 119.376 ¨0,9 24.358 

Estudios secundarios (1.ª etapa) 7,8 445.350 2,1 121.504 
 Estudios secundarios (2.ª etapa) 15,6 654.427 4,7 197.453 
 FP de grado superior 19,3 429.979 4,0 88.380 
 Estudios universitarios 23,9 1.386.549 5,0 288.487 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

País de 
nacimiento 

España 14,9 2.538.127 3,6 612.509 

Otro país 12,7 538.622 2,7 113.086 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,01   p<0,05 

Grado de 
urbanización  

Área densamente poblada 16,3 1.913.070 3,8 445.685 

Área poblada nivel intermedio 13,1 894.458 3,3 226.067 
 Área poco poblada 9,8 269.221 2,0 53.843 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,01 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada categoría de cada variable. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

El análisis de estas variables según el tipo de violencia sexual padecido (Tabla 16.10) permite 

matizar los resultados de la tabla previa. Para el nivel de formación5, las mujeres con estudios 

primarios o inferiores siguen siendo, en los tres casos, las que menores tasas de prevalencia 

revelan (1,1% violación; 1,3% intentos de violación; 3,2% otras formas de violencia sexual), y las 

mujeres con FP de grado superior (4,5% violación; 4,3% intentos de violación; 16,9% otras formas 

de violencia sexual) o con estudios universitarios (4,1% violación; 4,3% intentos de violación; 

21,7% otras formas de violencia sexual) las que mayores prevalencias tienen. 

En el caso de la variable país de nacimiento, para otras formas de violencia sexual, las mujeres 

nacidas en el extranjero (10,7%) muestran una prevalencia ligeramente inferior a la de las 

nacidas en España (13,2%). En cambio, para las violaciones sucede lo contrario, teniendo las 

mujeres nacidas en el extranjero (4,2%) una prevalencia algo superior a la de las nacidas en 

España (2,9%). 

Finalmente, las diferencias en la variable grado de urbanización del municipio de residencia solo 

son significativas en el caso de otras formas de violencia sexual distintas de la violación y de los 

 
5 En capítulos previos se ha explicado cómo la variable edad influye de forma significativa en estos resultados, debido a la estrecha 
relación que hay entre la edad y el nivel de formación. Por ejemplo, el 62,4% de las mujeres con estudios primarios o inferiores tiene 
65 o más años, mientras que solo el 12,2% de las mujeres con estudios universitarios y el 7,3% de quienes tienen FP de grado 
superior, tiene 65 o más años. 
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intentos de violación, siendo las mujeres que viven en municipios de áreas densamente pobladas 

quienes más las han sufrido (14,3%) y las que viven en áreas poco pobladas, las que menos 

(8,3%). 

Para la violencia más reciente en el tiempo6, la experimentada en los 4 años previos a las 

entrevistas, hay pocas diferencias estadísticamente significativas: para el nivel de formación se 

mantiene a grandes rasgos lo ya expuesto para los distintos tipos de violencia sexual a lo largo 

de la vida, aunque las diferencias se deben exclusivamente a la menor prevalencia entre las 

mujeres con estudios primarios e inferiores en relación con todo el resto de categorías. Para el 

país de nacimiento, solo hay diferencias estadísticamente significativas para otras formas de 

violencia sexual, teniendo las mujeres nacidas en el extranjero (1,8%) una prevalencia inferior a 

la de las nacidas en España (2,8%). No hay diferencias en ninguno de los tipos de violencia sexual 

fuera de la pareja padecidos en los últimos 4 años en función del grado de urbanización del 

municipio de residencia. 

Tabla 16.10 Prevalencia de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación y otras formas de violencia 
sexual) fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, según el nivel de formación, el país de nacimiento y el grado 
de urbanización del municipio de la mujer  

    Violaciones Intentos violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%¹ 
Número de 

mujeres 

Nivel de 
formación 

Estudios primarios o inferiores ¨1,1 31.231 1,3 35.843 3,2 90.632 

Estudios secundarios (1.ª etapa) 2,1 121.551 2,3 131.459 6,3 360.944 
 Estudios secundarios (2.ª etapa) 3,7 157.645 3,8 161.277 13,9 585.523 
 FP de grado superior 4,5 101.317 4,3 95.123 16,9 377.354 
 Estudios universitarios 4,1 236.693 4,3 248.656 21,7 1.256.161 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

País de 
nacimiento 

España 2,9 488.434 3,1 520.522 13,2 2.240.208 

Otro país 4,2 177.377 3,8 160.421 10,7 453.134 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,01   ns   p<0,01 

Grado de 
urbanización  

Área densamente poblada 3,5 407.467 3,5 411.241 14,3 1.678.117 

Área poblada nivel intermedio 2,8 188.875 3,0 206.156 11,5 787.452 
 Área poco poblada 2,5 69.470 2,3 63.545 8,3 227.773 

  Diferencias significativas (X2)   ns   ns   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.2.3 Situación laboral, ingresos mensuales netos de la mujer e ingresos 

mensuales netos del hogar 

En la Tabla 16.11 se muestra la violencia sexual fuera de la pareja según la situación laboral de 

la mujer, sus ingresos mensuales netos y los ingresos mensuales netos del hogar. El análisis de la 

situación laboral muestra que las estudiantes son las que más violencia sexual fuera de la pareja 

han sufrido (22,2% a lo largo de la vida; 14,1% en los últimos 4 años) y quienes realizan trabajo 

 
6 Resultados no mostrados en tabla. 



CAPÍTULO 16. VIOLENCIA SEXUAL FUERA DEL ÁMBITO DE LA PAREJA 

MACROENCUESTA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 2024 12 

doméstico no remunerado (6,2% a lo largo de la vida; 1,1% en los últimos 4 años), las jubiladas 

(6,7% a lo largo de la vida; 0,5% en los últimos 4 años) y pensionistas (7,6% a lo largo de la vida; 

0,9% en los últimos 4 años) las que menos, lo que permite intuir una relación importante de esta 

variable con la edad7. 

Cuanto mayores son los ingresos netos mensuales de la mujer, mayor es la prevalencia de la 

violencia sexual a lo largo de la vida (13,8% para las mujeres que tienen ingresos menores o 

iguales a 900€, 19,1% entre las que tienen ingresos mensuales de entre 900 y 3.000€ y 27,3% de 

las tienen ingresos mensuales superiores a 3.000€). Para la violencia sexual fuera de la pareja 

que ha ocurrido en los últimos 4 años las diferencias no son estadísticamente significativas. 

En cuanto a la variable ingresos netos del hogar, sucede lo mismo que con la variable anterior: 

cuanto mayores son los ingresos netos del hogar, mayor es la prevalencia de la violencia sexual 

a lo largo de la vida, no siendo las diferencias estadísticamente significativas para la violencia 

más reciente (4 años previos a las entrevistas). 

Tabla 16.11 Prevalencia de la violencia sexual fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida y en los 4 años previos 
a las entrevistas, según la situación laboral de la mujer, sus ingresos netos y los ingresos netos del hogar 

    A lo largo de la vida 
En los últimos 4 

años 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

Situación 
laboral actual 

Trabaja por cuenta ajena 18,1 1.636.350 3,2 285.841 

Trabaja por cuenta propia o en negocio familiar 16,2 180.057 4,6 51.649 
 Parada 16,6 285.860 3,8 66.223 
 Jubilada 6,7 247.225 ¨0,5 19.128 
 Pensionista 7,6 103.196 ¨0,9 12.725 
 Estudiante 22,2 365.350 14,1 231.911 
 Trabajo doméstico no remunerado 6,2 126.711 ¨1,1 22.264 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

Ingresos netos 
de la mujer 

Hasta 900 € 13,8 828.471 4,4 266.037 

901-3.000 € 19,1 1.583.135 3,6 302.554 

Más de 3.000 € 27,3 178.640 ¨4,0 26.467 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   ns 

Ingresos netos 
del hogar 

Hasta 900 € 12,3 194.680 3,0 48.440 

901-3.000 € 15,9 1.460.150 3,9 355.615 
 Más de 3.000 € 26,6 826.250 5,0 155.721 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   ns 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Diferenciando según el tipo de violencia sexual padecido (Tabla 16.12), no se aprecian diferencias 

relevantes con respecto a lo ya expuesto en la tabla previa para el conjunto de la violencia sexual. 

Para la situación laboral, las estudiantes son quienes mayores prevalencias muestran en todos 

los casos, aunque para las violaciones y los intentos de violación las mujeres paradas tienen una 

 
7 El 89,8% de las estudiantes tienen entre 16 y 24 años y el 93,4% de las jubiladas tienen 65 o más años. 
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prevalencia casi idéntica a la de las estudiantes. Las variables ingresos netos mensuales de la 

mujer e ingresos netos del hogar solo son significativas en el caso de otras formas de violencia 

sexual (a mayores ingresos mayor es la prevalencia de la violencia sexual). 

Tabla 16.12 Prevalencia de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación y otras formas de violencia 
sexual) fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, según la situación laboral de la mujer, sus ingresos netos y 
los ingresos netos del hogar 

    Violaciones Intentos violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%¹ 
Número de 

mujeres 

Situación 
laboral 
actual 

Trabaja por cuenta ajena 3,4 306.450 3,4 309.173 16,1 1.452.075 

Trabaja por cuenta propia o en negocio familiar ¨2,5 28.191 ¨2,9 32.705 15,2 168.522 

 Parada 5,7 98.219 5,0 86.959 14,0 240.998 
 Jubilada ¨0,6 22.583 1,7 61.338 5,6 205.570 
 Pensionista ¨2,1 28.391 ¨1,8 24.548 6,2 83.878 
 Estudiante 5,5 90.727 5,2 84.985 20,0 328.817 
 Trabajo doméstico no remunerado 2,5 50.910 1,9 38.782 5,4 109.343 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

Ingresos 
netos de la 
mujer 

Hasta 900 € 3,9 236.362 3,8 226.996 11,8 711.975 

901-3.000 € 3,4 285.074 3,8 317.707 16,8 1.396.723 

Más de 3.000 € ¨4,6 30.237 ¨2,8 18.396 25,7 168.277 

  Diferencias significativas (X2)   ns   ns   p<0,001 

Ingresos 
netos del 
hogar 

Hasta 900 € 5,2 82.805 4,2 67.498 10,5 167.456 

901-3.000 € 3,6 334.220 3,9 362.284 13,6 1.245.659 

Más de 3.000 € 3,3 102.666 3,3 103.191 24,4 757.851 

  Diferencias significativas (X2)   ns   ns   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.2.4 Discapacidad y limitaciones en la actividad 

No hay diferencias estadísticamente significativas para la prevalencia de la violencia sexual fuera 

de la pareja (ni a lo largo de la vida ni en los últimos 4 años) en función del grado de discapacidad8 

reconocido ni en función de la existencia de limitaciones en la actividad, por lo que no se 

muestran los resultados en una tabla. 

Si se analizan estas dos variables según el tipo de violencia sexual padecido (Tabla 16.13) la 

variable discapacidad reconocida tiene diferencias estadísticamente significativas en el caso de 

las violaciones a lo largo de la vida, siendo la prevalencia entre las mujeres con discapacidad 

reconocida igual o superior al 33% (4,6%) algo mayor que la de las mujeres sin discapacidad 

(3,1%). La variable limitaciones en la actividad muestra diferencias estadísticamente 

significativas para las violaciones y para los intentos de violación: en el primer caso, a medida 

 
8 Para la variable discapacidad las diferencias siguen sin ser estadísticamente significativas incluso cuando las categorías (sin 
discapacidad, discapacidad reconocida inferior al 33%, 33%-64%, 65% o más) se agregan en 2 (no tener discapacidad o ser esta 
inferior al 33%, y discapacidad mayor o igual al 33%). 
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que aumenta la gravedad de las limitaciones aumenta la prevalencia de las violaciones (2,8% 

entre quienes no tienen limitaciones; 6,2% entre quienes están gravemente limitadas). En el 

segundo caso, quienes no tienen limitaciones (2,8%) muestran una prevalencia inferior al resto. 

Para la violencia más reciente en el tiempo9, la experimentada en los 4 años previos a las 

entrevistas, no hay diferencias estadísticamente significativas cuando se diferencia por tipo de 

violencia sexual sufrido. 

Tabla 16.13 Prevalencia de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación y otras formas de violencia 
sexual) fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, según el grado de discapacidad y la existencia de limitaciones 
en la actividad de la mujer  

    Violaciones Intentos violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%¹ 
Número de 

mujeres 

Discapacidad 
reconocida 

No tiene grado de discapacidad o 
es inferior a 33% 

3,1 608.152 3,1 626.246 12,7 2.533.989 

Mayor o igual a 33% 4,6 55.636 3,6 43.653 12,0 144.117 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,05   ns   ns 

Limitaciones 
en la actividad 

No tiene limitaciones 2,8 468.851 2,8 461.585 12,5 2.094.577 

Ligeramente limitada 3,7 73.905 5,4 108.558 14,0 282.712 
 Moderadamente limitada 4,6 75.474 4,1 67.810 12,6 207.266 
 Gravemente limitada 6,2 41.204 ¨4,5 30.255 12,3 81.924 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   ns 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.2.5 Vía de cumplimentación de la entrevista 

Para finalizar este epígrafe, se analiza la prevalencia de la violencia sexual fuera del ámbito de la 

pareja según la vía de cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI)10. Aunque no es una 

característica sociodemográfica propiamente dicha, su inclusión se considera relevante porque 

hay una relación importante entre la vía de cumplimentación y la violencia declarada. Esto es 

debido a que el CAWI, y en menor medida el CASI, proporciona una gran privacidad frente al 

CAPI, y esto a su vez favorece que se desvelen situaciones de violencia. Así, la prevalencia de la 

violencia sexual (Tabla 16.14) entre quienes han respondido por CAWI es, para la violencia sexual 

a lo largo de la vida, de un 27,3% frente al 6,3% de quienes han respondido por CAPI; y del 7,1% 

para la violencia en los 4 años previos a las entrevistas frente al 0,9% de quienes han respondido 

por CAPI. Por otra parte, hay una relación muy relevante entre la vía de cumplimentación de la 

entrevista y algunas de las variables sociodemográficas, como la edad o el nivel de formación11. 

Esto puede estar influyendo de forma considerable en las diferencias en las tasas de prevalencia 

reveladas de las categorías de estas variables. 

 
9 Resultados no mostrados en tabla. 
10 Pueden encontrarse más detalles sobre la vía de cumplimentación en el capítulo de metodología. 
11 Ver capítulo de metodología. 



CAPÍTULO 16. VIOLENCIA SEXUAL FUERA DEL ÁMBITO DE LA PAREJA 

MACROENCUESTA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 2024 15 

Tabla 16.14 Prevalencia de la violencia sexual fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida y en los 4 años previos 
a las entrevistas, según la vía de cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI) 

  
A lo largo de la 

vida 
En los últimos 4 

años 

  %¹ %¹ 

CAWI 27,3 7,1 

CASI 12,2 3,8 

CAPI 6,3 0,9 

Diferencias significativas (X2) p<0,001 p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres en cada categoría. 

Estas diferencias en función de la vía de cumplimentación de la entrevista se mantienen cuando 

se realiza el análisis de forma diferenciada para cada tipo de violencia sexual (Tabla 16.15), siendo 

en todos los casos la prevalencia revelada entre las que han respondido por CAWI muy superior 

a la de quienes han respondido por CAPI, situándose quienes han empleado el CASI en un punto 

intermedio: el 5,6% de las mujeres que han respondido por CAWI afirman haber sufrido una 

violación a lo largo de sus vidas, el 6,6% un intento de violación y el 24,3% otras formas de 

violencia sexual, frente al 1,5%, 1,2% y 5,3% respectivamente de quienes han respondido por 

CAPI. Para la violencia sexual que ha tenido lugar en los 4 años previos a las entrevistas, el 1,9% 

de las mujeres que han respondido por CAWI afirman haber sufrido una violación en los últimos 

4 años, el 1,7% un intento de violación y el 5,2% otras formas de violencia sexual, frente al 0,2%, 

0,1% y 0,8% respectivamente de quienes han respondido por CAPI. 

Tabla 16.15 Prevalencia de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación y otras formas de violencia 
sexual) fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida y en los 4 años previos a las entrevistas, según la vía de 
cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI) 

  A lo largo de la vida En los últimos 4 años 
 VSx1¹ VSx2² VSx3³ VSx1¹ VSx2² VSx3³ 

  % % % % % % 

CAWI 5,6 6,6 24,3 1,9 1,7 5,2 

CASI 2,8 1,9 10,9 ¨1,0 ¨0,6 3,1 

CAPI 1,5 1,2 5,3 ¨0,2 ¨0,1 0,8 

Diferencias significativas (X2) p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 

Porcentajes sobre el total de mujeres en cada categoría. 
1. Violaciones; 2. Intentos de violación; 3. Otras formas de violencia sexual. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.3 Frecuencia de la violencia y número de agresores 

El 53,9% de las mujeres que han sufrido una violación fuera del ámbito de la pareja a lo largo de 

la vida, el 47,5% de quienes han padecido un intento de violación y el 55,0% de las que han 

sufrido otras formas de violencia sexual afirman que ha sucedido en más de una ocasión (Tabla 

16.16). 
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Tabla 16.16 Distribución de las mujeres víctimas de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación, 
otras formas de violencia sexual) fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, según si la violencia ha sucedido 
una vez o más de una vez 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

  %¹ %² %³ 

Una vez 42,4 48,9 43,2 

Más de una vez 53,9 47,5 55,0 

NC 3,8 3,7 1,8 

Total 100,0 100,0 100,0 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación. 

A las mujeres que han sufrido cada tipo de violencia sexual fuera de la pareja en más de una 

ocasión se les pregunta por la frecuencia con la que tenía lugar (Tabla 16.17): 

- Entre quienes han padecido violaciones en más de una ocasión, más de la mitad, el 

56,2%, afirma que sucedía al menos mensualmente (3,9% diariamente; 23,3% 

semanalmente; 29,0% mensualmente). 

- Entre quienes han sufrido intentos de violación en más de una ocasión, el 33,6% dice 

que sucedía al menos mensualmente (4,6% diariamente; 10,6% semanalmente; 18,4% 

mensualmente). 

- Entre quienes han padecido otras formas de violencia sexual en más de una ocasión, el 

31,6% afirma que sucedía al menos mensualmente (3,4% diariamente; 11,0% 

semanalmente; 17,2% mensualmente). 

Tabla 16.17 Distribución de las mujeres que han sufrido en más de una ocasión cada tipo de violencia sexual 
(violaciones, intentos de violación, otras formas de violencia sexual) fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, 
según la frecuencia de la violencia 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

  %¹ %² %³ 

Diariamente (todos los días o casi todos los días) ¨3,9 ¨4,6 3,4 

Semanalmente (al menos una o más veces por semana) 23,3 ¨10,6 11,0 

Mensualmente (al menos una o más veces al mes) 29,0 18,4 17,2 

Anualmente (al menos una o más veces al año) 11,0 21,5 23,3 

Menos de una vez al año, rara vez, de forma aislada 18,1 28,2 32,4 

Solo en períodos particulares (navidades, vacaciones de 
verano, curso escolar, etc.) 

¨9,1 ¨8,8 8,9 

NC ¨5,6 ¨8,0 3,9 

Total 100,0 100,0 100,0 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja más de una vez; 2. Porcentaje sobre el total 
de mujeres que han sufrido un intento de violación fuera de la pareja más de una vez; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido otras formas de violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación más de una 
vez. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

En lo relativo a las agresiones sexuales en grupo, el 10,4% de las mujeres que han sufrido 

violencia sexual fuera del ámbito de la pareja dice que en alguna de las agresiones participó más 
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de una persona (Tabla 16.18). Por tipo de violencia sexual, el 11,3% de las mujeres que han 

sufrido una violación fuera de la pareja a lo largo de la vida manifiesta que en la violación o en 

alguna de las violaciones (si hubo más de una) participó más de una persona; el 7,6% de las que 

han padecido un intento de violación dice que en el intento de violación o en alguno de los 

intentos (si hubo más de uno) participó más de una persona; y el 10,0% de quienes han sufrido 

otras formas de violencia sexual distintas de las violaciones y de los intentos de violación 

manifiesta que en la agresión o en alguna de las agresiones si hubo más de una, participó más 

de una persona. 

Tabla 16.18 Distribución de las mujeres que han sufrido cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación, 
otras formas de violencia sexual) fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, según si en alguna de las agresiones 
participó más de una persona 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

Violencia sexual 
(total) 

  %¹ %² %³ %⁴ 

Solo una persona 86,3 89,5 88,0 87,9 

Al menos en una ocasión 
participó más de una 
persona (varias personas) 

11,3 7,6 10,0 10,4 

NC ¨2,4 ¨2,9 1,9 1,7 

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.4 Sexo de la persona agresora y vínculo con la mujer agredida 

16.4.1 Sexo de la persona agresora 

Con respecto al sexo de la persona agresora (Tabla 16.19), el 98,3% de las mujeres víctimas de 

una violación fuera de la pareja, el 99,2% de las que han sufrido un intento de violación y el 

95,8% de quienes han padecido otras formas de violencia sexual distintas de las violaciones y de 

los intentos de violación, afirman que quienes ejercieron esta violencia fueron solo hombres. La 

frecuencia muestral de quienes afirman que las personas agresoras fueron solo mujeres o tanto 

hombres como mujeres es demasiado pequeña por lo que no puede hacerse inferencia 

estadística salvo en el caso de otras formas de violencia sexual. 

De todas formas, sí es posible agregar aquellos casos en los que la mujer afirma que las personas 

agresoras fueron tanto hombres como mujeres con los de las mujeres que dicen que sufrieron 

estas agresiones solo de hombres, para calcular el porcentaje de mujeres que afirman haber 

sufrido violencia sexual de hombres (Tabla 16.19): el 98,6% de las mujeres víctimas de una 

violación fuera de la pareja, el 99,5% de las que han sufrido un intento de violación y el 98,2% 

de quienes han padecido otras formas de violencia sexual distintas de las violaciones y de los 

intentos de violación, afirman que sufrieron estas formas de violencia a manos de hombres. 

Suponen el 3,1% (656.764), el 3,1% (659.702) y el 12,4% (2.636.684) respectivamente de las 

mujeres de 16 o más años residentes en España. 
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Tabla 16.19 Distribución de las mujeres que han sufrido cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación, 
otras formas de violencia sexual) fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, según el sexo de la persona 
agresora 

  Violaciones Intentos de violación Otras formas de violencia sexual 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 
%³ %² 

Número de 
mujeres 

%⁴ %² Número de 
mujeres 

Solo hombres 98,3 3,1 654.282 99,2 3,1 657.793 95,8 12,1 2.572.858 

IC 95% (96,4 - 99,3)    (97,7 - 99,8)    (94,7 - 96,8)    

Solo mujeres . .   . .   ¨1,1 ¨0,1   

Tanto hombres 
como mujeres 

. .   . .   2,4 0,3   

NC ¨1,2 ¨0,0   . .   ¨0,7 ¨0,1   

Total 100,0 100,0   100,0 100,0   100,0 100,0   

Agresores hombres 98,6 3,1 656.764 99,5 3,1 659.702 98,2 12,4 2.636.684 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido un intento de violación fuera de la 
pareja; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera de la pareja distintas de la 
violación y de los intentos de violación. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.4.2 Vínculo existente con la persona agresora 

En la Tabla 16.20 se muestran los vínculos existentes entre víctima y agresor para cada tipo de 

violencia sexual fuera de la pareja a lo largo de la vida: 

- Entre las mujeres que han sufrido una violación, los agresores más citados son hombres 

con los que se ha mantenido una relación esporádica o puntual de tipo afectivo-sexual 

que no llegó a ser una relación de pareja. Este tipo de agresor es citado por el 31,6% de 

las mujeres que han sido víctimas de una violación fuera de la pareja (suponen el 1,0% 

de las mujeres residentes en España de 16 o más años). El 15,5% (0,5% del total de 

mujeres de 16 o más años residentes en España) menciona como agresor a otro familiar 

masculino distinto del padre o de los hermanos y el 10,3% (0,3% del total de mujeres de 

16 o más años residentes en España) cita a un amigo como agresor. El 12,0% de las 

mujeres que han sufrido una violación (0,4% del total de mujeres de 16 o más años 

residentes en España) dicen que el agresor fue un hombre desconocido. 

o Cabe destacar12 que el 44,0% de las mujeres de 16 a 24 años que han sufrido una 

violación mencionan como agresor a un hombre con el que han mantenido una 

relación esporádica o puntual de tipo afectivo-sexual que no llegó a ser una relación 

de pareja. 

- Entre las mujeres que han sufrido un intento de violación, los agresores más citados son 

también los hombres con los que se ha mantenido una relación esporádica o puntual de 

tipo afectivo-sexual que no llegó a ser una relación de pareja (25,4% de las que han 

sufrido un intento de violación; 0,8% del total de mujeres de 16 o más años residentes 

en España), pero en segundo lugar están los hombres desconocidos (21,7% de las que 

 
12 Resultado no mostrado en la tabla. 
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han sufrido un intento de violación; 0,7% del total de mujeres de 16 o más años 

residentes en España). El 15,9% (0,5% del total de mujeres de 16 o más años residentes 

en España) cita a un amigo como agresor y el 14,4% (0,4% del total de mujeres de 16 o 

más años residentes en España) menciona como agresor a otro familiar masculino 

distinto del padre o de los hermanos. 

- Entre las mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual distintas de las 

violaciones o de los intentos de violación, los agresores más citados son los hombres 

desconocidos (46,5% de las que han sufrido otras formas de violencia sexual; 5,8% del 

total de mujeres de 16 o más años residentes en España). El 14,3% (1,8% del total de 

mujeres de 16 o más años residentes en España) menciona como agresor a otro familiar 

masculino distinto del padre o de los hermanos, el 10,8% (1,4% del total de mujeres de 

16 o más años residentes en España) cita a un amigo como agresor y el 10,7% (1,3% del 

total de mujeres de 16 o más años residentes en España) a un hombre con el que han 

mantenido una relación esporádica o puntual de tipo afectivo-sexual que no llegó a ser 

una relación de pareja. 

Con respecto a la violencia sexual que ha tenido lugar en los últimos 4 años13, cabe destacar el 

aumento de quienes citan como agresor a un hombre con el que han mantenido una relación 

esporádica o puntual que no llegó a ser relación de pareja: el 41,4% (78.780) de las mujeres que 

han sido víctimas de una violación fuera de la pareja en los últimos 4 años y el 19,9% (109.938) 

de quienes han sufrido otras formas de violencia sexual distintas de las violaciones o de los 

intentos de violación afirma que el agresor fue un hombre con el que mantuvieron una relación 

esporádica o puntual que no llegó a ser relación de pareja. Entre las mujeres que han sufrido 

otras formas de violencia sexual en los últimos 4 años se aprecia un aumento de quienes citan 

como agresor a un hombre desconocido (55,3%, 305.261 mujeres). 

 
13 Resultados no mostrados en tabla. Además, hay que tener en cuenta que, aunque se limite el análisis a la violencia de los últimos 
4 años, esta pregunta se ha hecho para cada bloque de preguntas de violencia sexual (violaciones, intentos de violación, otras formas 
de violencia sexual) a lo largo de la vida, por lo que debe considerarse como un resultado aproximado. 
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Tabla 16.20 Mujeres víctimas de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación, otras formas de 
violencia sexual) fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, según el vínculo que las une con el agresor (I)* 

    Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de violencia 

sexual 

   %¹ %⁴ 
Número de 

mujeres 
%² %⁴ 

Número de 
mujeres 

%³ %⁴ 
Número de 

mujeres 

1. Padre/pareja de la madre ¨4,2 0,1 27.910 ¨3,8 0,1 24.748 2,8 0,3 74.167 

2. Hermano/hermanastro ¨4,5 0,1 29.459 . . . 2,3 0,3 60.404 

3. Otro familiar masculino 15,5 0,5 102.262 14,4 0,4 94.908 14,3 1,8 380.009 

4. Amigo 10,3 0,3 67.570 15,9 0,5 104.852 10,8 1,4 287.581 

5. Relación esporádica/puntual de 
tipo afectivo-sexual (hombre) 

31,6 1,0 207.990 25,4 0,8 167.511 10,7 1,3 285.056 

6. Hombre del trabajo (por ejemplo, 
un compañero, jefe o cliente) 

¨3,0 0,1 19.951 ¨4,9 0,2 32.570 5,3 0,7 140.543 

7. Compañero de clase ¨4,7 0,1 31.132 ¨4,9 0,2 32.230 8,4 1,1 224.883 

8. Profesor/maestro . . . . . . 1,9 0,2 49.780 

9. Vecino ¨5,3 0,2 34.956 8,4 0,3 55.688 6,7 0,8 179.341 

10. Hombre con cierta autoridad: 
entrenador/monitor/religioso/ 
policía/militar/médico/cuidador 

¨1,7 0,1 11.324 ¨2,3 0,1 14.920 3,7 0,5 97.611 

11. Hombre conocido, hombre a 
quien conocía de vista 

14,5 0,4 95.696 16,0 0,5 105.372 14,5 1,8 387.943 

12.  Hombre desconocido 12,0 0,4 78.730 21,7 0,7 143.482 46,5 5,8 1.238.686 

1. Su madre/pareja del padre . . . . . . . . . 

2. Su hermana/hermanastra . . . . . . . . . 

3. Otro familiar femenino . . . . . . ¨0,8 0,1 20.891 

4. Amiga . . . . . . ¨0,7 0,1 17.722 

5. Relación esporádica/puntual de 
tipo afectivo-sexual (mujer) 

. . . . . . . . . 

6. Mujer del trabajo (por ejemplo, 
una compañera, jefa o clienta) 

. . . . . . . . . 

7. Compañera de clase . . . . . . ¨0,4 0,0 9.349 

8. Profesora . . . . . . . . . 

9. Vecina . . . . . . . . . 

10. Mujer con cierta autoridad: 
entrenadora/monitora/religiosa/ 
policía/militar/médico/cuidadora 

. . . . . . . . . 

11. Mujer conocida, mujer a quien 
conocía de vista 

. . . . . . . . . 

12. Mujer desconocida . . . . . . ¨0,8 0,1 21.162 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja y han respondido a la pregunta sobre el 
sexo de la persona agresora; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido un intento de violación fuera de la pareja y han 
respondido a la pregunta sobre el sexo de la persona agresora; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas 
de violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación y han respondido a la pregunta sobre el 
sexo de la persona agresora; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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Agregando los vínculos de la Tabla 16.20 en 3 categorías14 (familiar, conocido/a, desconocido/a), 

se concluye lo siguiente (Tabla 16.21): 

- El 23,1% de las mujeres que han sufrido una violación fuera del ámbito de la pareja dice que 

el agresor fue un familiar hombre, el 62,7% menciona a un hombre amigo o conocido y el 

12,0% cita a un hombre desconocido como agresor. Esto implica que el 88% de las mujeres 

víctimas de una violación mencionan como agresor a un hombre que conocían de forma 

previa a la agresión. 

o Sobre el total de mujeres de 16 o más años residentes en España, el 0,7% ha sufrido 

una violación de un familiar hombre, el 1,9% de un hombre amigo o conocido y el 

0,4%, de un hombre desconocido. 

- El 17,9% de las mujeres que han padecido un intento de violación fuera del ámbito de la 

pareja dice que el agresor fue un familiar hombre, el 66,0% menciona a un hombre amigo o 

conocido y el 21,7% cita a un hombre desconocido como agresor. 

o Sobre el total de mujeres de 16 o más años residentes en España, el 0,6% ha sufrido 

un intento de violación de un familiar hombre, el 2,0% de un hombre amigo o 

conocido y el 0,7% de un hombre desconocido. 

- El 18,6% de las mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera del ámbito 

de la pareja dice que el agresor fue un familiar hombre, el 48,5% menciona a un hombre 

amigo o conocido y el 46,5% cita a un hombre desconocido como agresor. 

o Sobre el total de mujeres de 16 o más años residentes en España, el 2,3% ha sufrido 

otras formas de violencia sexual distintas de la violación o de los intentos de 

violación de un familiar hombre, el 6,1% de un hombre amigo o conocido y el 5,8% 

de un hombre desconocido. 

Por tanto, y al igual que sucedía en las macroencuestas de 2015 y 2019, cuanto mayor es la 

gravedad de la agresión sexual menor es el porcentaje de mujeres que mencionan como agresor 

a un hombre desconocido. 

 
14 La categoría “familiar” incluye los agresores 1-3; y la categoría “conocido/a” incluye los agresores 4-11 de la Tabla 16.20. 
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Tabla 16.21 Mujeres víctimas de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación, otras formas de 
violencia sexual) fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, según el vínculo que las une con el agresor (II)* 

  Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de violencia 

sexual 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 
%¹ %² 

Número de 
mujeres 

%¹ %² 
Número de 

mujeres 

Familiar hombre 23,1 0,7 151.898 17,9 0,6 118.162 18,6 2,3 495.613 

Familiar mujer . . . . . . ¨1,0 0,1 26.747 

Amigo o conocido (hombre) 62,7 1,9 412.660 66,0 2,0 435.469 48,5 6,1 1.294.160 

Amiga o conocida (mujer) . . . . . . 1,9 0,2 51.497 

Desconocido (hombre) 12,0 0,4 78.730 21,7 0,7 143.482 46,5 5,8 1.238.686 

Desconocida (mujer) . . . . . . ¨0,8 0,1 21.162 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja y han respondido a la pregunta sobre el 
sexo de la persona agresora; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido un intento de violación fuera de la pareja y han 
respondido a la pregunta sobre el sexo de la persona agresora; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas 
de violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación y han respondido a la pregunta sobre el 
sexo de la persona agresora; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.5 Lugar de la agresión 

El 68,5% de las mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja alguna vez en la vida 

afirma que la violación sucedió en una casa (31,6% en su propia casa; 33,1% en la casa de la 

persona agresora; 14,1% en la casa de otra persona), el 16,3% menciona que ocurrió en zonas 

abiertas como calles o parques y el 11,0% dice que la violación tuvo lugar en entornos festivos 

(7,3% en discotecas, bares, etc., y 5,9% en entornos festivos al aire libre) (Tabla 16.22). 

Entre las mujeres que han sufrido un intento de violación (Tabla 16.22), el 51,6% afirma que el 

intento de violación sucedió en una casa, el 23,8% menciona que ocurrió en zonas abiertas como 

calles o parques y el 18,5% dice que tuvo lugar en entornos festivos. 

Entre las mujeres que han padecido otras formas de violencia sexual (Tabla 16.22), el 36,1% 

afirma que ocurrió en entornos festivos (31,4% en discotecas, bares, etc., y 16,6% en entornos 

festivos al aire libre), el 33,7% dice que sucedió en una casa, el 22,9% menciona zonas abiertas 

como calles o parques, el 16,8% cita el transporte público como lugar de la agresión y el 10,3% 

afirma que tuvo lugar en un centro educativo. 
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Tabla 16.22 Mujeres víctimas de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación, otras formas de 
violencia sexual) fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, según el lugar donde ocurrió esta violencia* 

    Violaciones Intentos violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

1. En una casa  68,5 455.912 51,6 342.426 33,7 905.313 
 1.1. En la casa donde vivía la entrevistada 31,6 210.690 23,3 154.227 14,1 377.701 
 1.2. En la casa de la persona agresora 33,1 220.376 23,3 154.354 16,4 440.096 

  1.3. En la casa de otra persona 14,1 93.630 11,9 79.227 7,7 206.617 

2. En un centro educativo, como escuelas o universidades ¨3,7 24.517 ¨3,9 26.153 10,3 276.670 

3. En el transporte público . . ¨2,1 13.680 16,8 451.588 

4. En el lugar de trabajo ¨1,7 11.494 ¨4,8 31.811 5,1 135.904 

5. En tiendas, hoteles, cine, teatro, etc. ¨2,8 18.652 2,4 16.140 3,3 88.542 

6. En sitios oficiales . . . . 1,3 35.487 

7. En sitios de fiesta (interiores o al aire libre) 11,0 72.912 18,5 122.767 36,1 968.922 
 7.1. En discotecas, bares, cafeterías, pubs, etc. 7,3 48.389 12,3 81.381 31,4 842.009 

  7.2. En entornos festivos al aire libre 5,9 39.032 10,0 66.466 16,6 446.315 

8. En eventos o entornos deportivos  . . ¨1,8 11.662 3,0 81.534 

9. En zonas abiertas (calles, bosques, parques, etc.) 16,3 108.701 23,8 158.091 22,9 614.194 

10. Online (solo para otras formas de violencia sexual) -  - -  - 2,6 70.245 

11. En otros lugares 11,5 76.667 14,2 94.299 8,3 221.761 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación. 
* Pregunta de respuesta múltiple 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
El símbolo '-' debe interpretarse como dato que no se recoge para esa clasificación de la tabla. 

16.6 Interacción online previa a la agresión 

El cuestionario preguntaba a las entrevistadas que declaraban haber sufrido cada uno de los 3 

tipos de violencia sexual fuera de la pareja, si alguno o todos de los episodios sucedieron tras 

haber conocido o interactuado online de forma previa con la persona o personas que lo hicieron 

(Tabla 16.23): el 13,1% de las mujeres que han sufrido una violación, el 8,9% de quienes han 

padecido un intento de violación y el 5,7% de las que han sido víctimas de otras formas de 

violencia sexual responden de forma afirmativa. 
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Tabla 16.23 Distribución de las mujeres víctimas de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación, 
otras formas de violencia sexual) fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, según si alguna de las agresiones 
tuvo lugar tras haber conocido o interactuado online de forma previa con la persona o personas que lo hicieron 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

  %¹ %² %³ 

Sí, algunos o todos los episodios sucedieron 
tras haber conocido o interactuado online de 
forma previa con la persona agresora 

13,1 8,9 5,7 

No, ninguno de los episodios sucedió tras 
haber conocido o interactuado online de forma 
previa con la persona agresora 

83,7 87,0 92,2 

NC ¨3,2 ¨4,1 2,1 

Total 100,0 100,0 100,0 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.7 País en el que ocurrió la violencia sexual 

El 17,8% de las mujeres que han sufrido una violación, el 17,2% de quienes han padecido un 

intento de violación y el 11,4% de las que han sido víctimas de otras formas de violencia sexual 

afirman que tuvo lugar exclusivamente en el extranjero frente al 77,9%, 79,6% y 83,3% 

respectivamente que dicen que sucedió exclusivamente en España (Tabla 16.24). 

Tabla 16.24 Distribución de las mujeres víctimas de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación, 
otras formas de violencia sexual) fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida, según el país en el que sucedió la 
agresión 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

  %¹ %² %³ 

En España 77,9 79,6 83,3 

En el extranjero 17,8 17,2 11,4 

Tanto en España como en el extranjero ¨3,5 ¨2,7 4,5 

NC . . 0,9 

Total 100,0 100,0 100,0 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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Desagregando en función del país de nacimiento de la mujer (Tabla 16.25): 

- El 95,3% de las mujeres nacidas en España que han sufrido una violación dicen que ocurrió 

exclusivamente en España. 

o Entre las mujeres que han nacido en el extranjero y han sufrido una violación, el 

30,0% afirma que sucedió exclusivamente en España, el 59,7% dice que sucedió solo 

en el extranjero y el 7,8% manifiesta que han sido víctimas de violaciones tanto en 

España como en el extranjero. 

- El 96,8% de las mujeres nacidas en España que han sido víctimas de un intento de violación 

dicen que ocurrió exclusivamente en España. 

o Entre las mujeres que han nacido en el extranjero y han sufrido un intento de 

violación el 24,7% afirma que sucedió exclusivamente en España y el 69,1% dice que 

sucedió solo en el extranjero. 

- El 94,4% de las mujeres nacidas en España que han sufrido otras formas de violencia sexual 

dicen que ocurrió exclusivamente en España, el 1,2% dice que sucedió solo en el extranjero 

y el 3,5% manifiesta que han sido víctimas de otras formas de violencia sexual tanto en 

España como en el extranjero. 

o Entre las mujeres que han nacido en el extranjero y han sufrido otras formas de 

violencia sexual el 28,4% afirma que sucedió exclusivamente en España, el 61,4% 

dice que sucedió solo en el extranjero y el 9,3% manifiesta que han sido víctimas de 

otras formas de violencia sexual tanto en España como en el extranjero. 

Conocer el país en el que se produjo la violencia sexual es importante para el diseño de las 

políticas públicas en el sentido de que si una mujer sufre una agresión sexual en el extranjero, 

puede experimentar secuelas que afecten a su salud, vida laboral u otros ámbitos; sin embargo, 

este hecho no supondría un problema de seguridad ciudadana en España ni implicaría, en 

general, la necesidad de emplear recursos policiales o judiciales nacionales. Además, esta 

información permite matizar resultados de la macroencuesta relacionados con, por ejemplo, las 

denuncias, ya que algunas pudieron haberse interpuesto en el extranjero en el pasado y 

distorsionar, por tanto, las conclusiones sobre la situación en España.  
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Tabla 16.25 País en el que ocurrió cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación, otras formas de 
violencia sexual) fuera de la pareja a lo largo de la vida, según el país de nacimiento de la mujer 

  Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

 País de nacimiento País de nacimiento País de nacimiento 
 España Otro país España Otro país España Otro país 

  %¹ %² %³ %⁴ %⁵ %⁶ 

En España 95,3 30,0 96,8 24,7 94,4 28,4 

En el extranjero ¨2,5 59,7 . 69,1 ¨1,2 61,4 

Tanto en España como en el extranjero . ¨7,8 . . 3,5 9,3 

NC . . . . ¨0,8 . 

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja y han nacido en España; 2. Porcentaje sobre 
el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja y han nacido en el extranjero; 3. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido un intento de violación fuera de la pareja y han nacido en España; Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja y han nacido en el extranjero; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres que han 
sufrido otras formas de violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación y han nacido en 
España; 6. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera de la pareja distintas de la 
violación y de los intentos de violación y han nacido en el extranjero. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.8 Denuncia de la violencia sexual y búsqueda de ayuda formal e 

informal 

16.8.1 Denuncia de la violencia sexual 

16.8.1.1 Denuncia de la violencia sexual fuera del ámbito de la pareja a lo largo 

de la vida 

El 4,9% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera del ámbito de la pareja han 

denunciado (la propia mujer u otra persona o institución) alguna de estas agresiones en la policía 

o en el juzgado (Tabla 16.26). Esta disminución con respecto a la tasa de denuncia de la violencia 

sexual de la macroencuesta 2019 (11,1%) es debida a los cambios metodológicos introducidos y, 

especialmente, a la modificación de la redacción del ítem de violencia sexual referido a los 

tocamientos no deseados en “genitales, pechos, culo, o labios”. Tal y como se ha explicado en el 

epígrafe 16.1.2, la prevalencia de este ítem ha aumentado de un 4,6% en la macroencuesta 2019 

a un 12,1% en la actual debido al cambio en su redacción para incorporar el “culo” y los “labios” 

como zonas de tocamientos no deseados. A su vez, este tipo de tocamientos casi no se denuncian 

y este hecho es el que explicaría la disminución en la tasa de denuncia de la violencia sexual. 

Por tipos de violencia sexual (Tabla 16.26): 

- El 9,9% de las mujeres que han sufrido una violación fuera del ámbito de la pareja la han 

denunciado (la propia mujer u otra persona o institución) en la policía o en el juzgado. 

- El 8,4% de las mujeres que han sufrido un intento de violación fuera del ámbito de la pareja 

lo han denunciado (la propia mujer u otra persona o institución) en la policía o en el juzgado. 
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- El 4,0% de las mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera del ámbito de 

la pareja distintas de la violación o de los intentos de violación han denunciado (la propia 

mujer u otra persona o institución) lo sucedido en la policía o en el juzgado. 

Tabla 16.26 Denuncia en la policía o el juzgado de la violencia sexual (total y cada tipo -violaciones, intentos de 
violación, otras formas de violencia sexual-) fuera del ámbito de la pareja a lo largo de la vida 

  Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

Violencia sexual (total) 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 
%4 

Número de 
mujeres 

Sí 9,9 65.767 8,4 55.959 4,0 107.979 4,9 149.292 

IC 95% (7,0 - 13,5)   (5,8 - 11,8)   (3,1 - 5,2)  (3,9 - 6,1)  

No 83,7   86,3   93,2  91,4  

NC 6,4   5,2   2,7  3,8  

Total 100,0   100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja. 
IC= Intervalo de confianza 

16.8.1.2 Denuncia interpuesta por la propia mujer o por otra persona o institución 

El 69,3% de las denuncias de la violencia sexual fueron interpuestas por la propia mujer y el 

30,7%, por otra persona o institución (Tabla 16.27), sin que se observen diferencias relevantes 

entre los distintos tipos de violencia sexual. 

Tabla 16.27 Denuncia de la violencia sexual (total y cada tipo -violaciones, intentos de violación, otras formas de 
violencia sexual-) fuera de la pareja a lo largo de la vida, interpuesta por la mujer o por otra persona o institución 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

Violencia sexual 
(total) 

  %¹ %² %³ %⁴ 

Denunció la propia mujer 68,8 70,4 73,7 69,3 

Denunció otra persona o institución ¨31,2 ¨29,6 26,3 30,7 

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja y la han denunciado; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres que han sufrido un intento de violación fuera de la pareja y lo han denunciado; 3. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación y 
lo han denunciado; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja y 
la han denunciado. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.8.1.3 Denuncia de la violencia sexual, según la última vez que se ha interpuesto 

la denuncia 

El 43,6% de las denuncias de violencia sexual se han interpuesto en los últimos 10 años y el 

26,5%, en los últimos 4 años (Tabla 16.28). No hay suficiente frecuencia muestral para desagregar 

los resultados en función del tipo de violencia sexual. 
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Tabla 16.28 Distribución de la denuncia de la violencia sexual fuera de la pareja, según la última vez que se interpuso 
la denuncia 

    
Violencia sexual 

(total) 

    %³ 
Número de 

mujeres 

En los últimos 4 años 26,5 39.582 
 En los últimos 12 meses . . 

  Hace más de 1 año y hasta 4 años ¨22,1 32.968 

Hace más de 4 años y hasta 10 años ¨17,1 25.536 

Hace más de 10 años y hasta 15 años ¨9,9 14.819 

Hace más de 15 años 42,8 63.885 

NC  . . 

Total 100,0 149.292 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja y la han denunciado. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.8.1.4 Satisfacción con la atención prestada por la Policía o la Guardia Civil 

A las mujeres que afirman haber interpuesto una denuncia, ellas mismas u otra persona o 

institución, en la Policía o la Guardia Civil, se les pregunta por la satisfacción con la atención 

recibida (Tabla 16.29). El 51,4% de las mujeres que han denunciado una violación en la Policía o 

la Guardia Civil están bastante o muy satisfechas frente al 19,0% que están bastante o muy 

insatisfechas. En el caso de las mujeres que han denunciado otras formas de violencia sexual 

distintas de la violación y de los intentos de violación, el 48,7% están bastante o muy satisfechas 

con la atención recibida frente al 17,2% que están bastante o muy insatisfechas. La baja 

frecuencia muestral no permite analizar los motivos de insatisfacción entre quienes han dicho 

estar muy o bastante insatisfechas. 

Tabla 16.29 Satisfacción de las mujeres que han denunciado cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de 
violación, otras formas de violencia sexual) fuera de la pareja con la atención recibida por la Policía o la Guardia Civil 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

  %¹ %² %³ 

Muy o bastante satisfecha 51,4 ¨58,3 48,7 

Ni satisfecha ni insatisfecha ¨23,9 . ¨28,7 

Muy o bastante insatisfecha ¨19,0 ¨18,1 ¨17,2 

NC . . . 

Total 100,0 100,0 100,0 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja y la han denunciado; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres que han sufrido un intento de violación fuera de la pareja y lo han denunciado; 3. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación y 
lo han denunciado. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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16.8.1.5 Motivos para no denunciar la violencia sexual fuera de la pareja 

A las mujeres que no han denunciado ellas mismas ni en la Policía ni en la Guardia Civil ni en el 

Juzgado, se les pregunta los motivos para no denunciar (Tabla 16.30): 

- Los motivos más citados entre quienes han sido víctimas de una violación son “era menor, 

era una niña” (37,9%) y la vergüenza (37,6%). Le siguen no conceder importancia a lo 

sucedido (32,7%), el temor a no ser creída (21,4%), el miedo al agresor (20,6%), pensar que 

era su culpa (19,3%) y “eran otros tiempos, otra época y no se hablaba de estas cosas” 

(19,2%). 

- En el caso de las mujeres que han sufrido un intento de violación los motivos más citados 

para no denunciar son “era menor, era una niña” (35,2%), no conceder importancia a lo 

sucedido (34,8%) y la vergüenza (32,8%). El cuarto motivo más mencionado es el relativo a 

“eran otros tiempos, otra época y no se hablaba de estas cosas” (24,1%). Le siguen el temor 

a no ser creída (17,9%) y pensar que era su culpa (15,6%). 

- Los motivos más mencionados por las mujeres que han sufrido otras formas de violencia 

sexual distintas de la violación y de los intentos de violación son no conceder importancia a 

lo sucedido (45,4%), “era menor, era una niña” (33,8%) y “eran otros tiempos, otra época y 

no se hablaba de estas cosas” (24,1%). El cuarto motivo más mencionado es la vergüenza 

(21,7%). El 12,7% dice que no denunció por desconocimiento. 

Tabla 16.30 Motivos para no denunciar la violencia sexual fuera de la pareja* 

    Violaciones 
Intentos de 

violación 

Otras formas 
de violencia 

sexual 

    %¹ %² %³ 

1. Le dio muy poca importancia/no lo consideró suficientemente 
grave/no lo consideró necesario/no lo consideró violencia 

32,7 34,8 45,4 

2. Por miedo al agresor, por temor a las represalias 20,6 13,0 6,0 

3. Por vergüenza, apuro, no quería que nadie lo supiera 37,6 32,8 21,7 

4. Pensó que era su culpa 19,3 15,6 6,0 

5. Temor a que no la creyeran 21,4 17,9 9,9 

6. Era menor, era una niña 37,9 35,2 33,8 

7. Por desconocimiento/no se le ocurrió/no sabía lo que la policía 
podía hacer 

13,7 8,8 12,7 

8. Carecía de recursos económicos propios ¨2,4 ¨1,5 ¨1,0 

9. Fue a otro lugar para obtener ayuda ¨1,8 . ¨0,9 

10. Otra persona la disuadió de denunciar ¨2,6 . ¨0,9 

11. Eran otros tiempos, otra época y no se hablaba de estas cosas 19,2 24,1 24,1 

12. Sucedió en otro país en el que estas cosas no se cuentan a la 
policía 

¨3,6 ¨4,3 2,0 

13. Otros motivos 6,6 10,3 9,2 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja y no han denunciado ellas mismas ni en la 
policía ni en el juzgado; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido un intento de violación fuera de la pareja y no han 
denunciado ellas mismas ni en la policía ni en el juzgado; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación y no han denunciado ellas mismas ni en la 
policía ni en el juzgado. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 



CAPÍTULO 16. VIOLENCIA SEXUAL FUERA DEL ÁMBITO DE LA PAREJA 

MACROENCUESTA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 2024 30 

16.8.2 Asistencia formal recibida por las mujeres que han sufrido violencia 

sexual fuera de la pareja 

16.8.2.1 Contacto con servicios de ayuda formal como consecuencia de la 

violencia sexual fuera del ámbito de la pareja 

El 13,1%15 de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja ha contactado con 

algún servicio de asistencia formal como consecuencia de la violencia (Tabla 16.31). Por tipos de 

violencia sexual, el 29,5% de quienes han sido víctimas de una violación, el 19,4% de las que han 

sufrido un intento de violación y el 10,5% de las mujeres que han padecido otras formas de 

violencia sexual, han buscado ayuda formal como consecuencia de la violencia sufrida. 

Tabla 16.31 Contacto con servicios de ayuda formal como consecuencia de la violencia sexual (total y cada 
tipo -violaciones, intentos de violación, otras formas de violencia sexual-) fuera del ámbito de la pareja 

  Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de violencia 

sexual 
Violencia sexual (total) 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 
%⁴ 

Número de 
mujeres 

Sí 29,5 196.228 19,4 128.429 10,5 283.138 13,1 399.719 

IC 95% (24,7 - 34,6)   (15,3 - 23,9)   (9,0 - 12,3)  (11,4 - 14,8)  

No 66,6   78,4   87,6  84,5  

NC ¨3,9   ¨2,2   1,9  2,4  

Total 100,0   100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja. 
IC= Intervalo de confianza 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Contacto con servicios de ayuda formal en los 12 meses previos a las entrevistas como 

consecuencia de la violencia sexual fuera de la pareja 

El 7,3% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja ha contactado, en los 

12 meses previos a las entrevistas, con algún servicio de asistencia formal como consecuencia 

de la violencia (Tabla 16.32). Por tipos de violencia sexual, el 18,3% de las mujeres que han 

sufrido una violación, el 10,7% de las que han padecido un intento de violación y el 5,9% de las 

que han sufrido otras formas de violencia sexual, han buscado ayuda formal en los 12 meses 

previos a las entrevistas como consecuencia de la violencia. 

 
15 En la macroencuesta 2019, el porcentaje de asistencia a servicios de ayuda formales fue del 15,8% para el conjunto de la violencia 
sexual frente al 13,1% de la actual macroencuesta. De todas formas, no son dos datos que deban compararse por los mismos motivos 
que se han expuesto en el apartado relativo a la denuncia de la violencia sexual. En este caso, y a diferencia de lo que sucede con la 
denuncia, los porcentajes de ambos años son muy similares. Pero no por ello puede concluirse que no haya habido cambios porque 
están confluyendo dos circunstancias de tipo metodológico: por una parte, el cambio en la redacción del ítem relativo a los 
tocamientos no deseados para homogeneizarlo con el de la Encuesta europea de violencia de género ha producido un aumento de 
la prevalencia de la violencia sexual y, en concreto, de formas de violencia sexual (tocamientos) que en general ni se denuncian ni 
se acude por ellas a servicios de ayuda. Por otra parte, como se ha explicado en el capítulo 10, la forma de preguntar por la asistencia 
a los distintos servicios se ha modificado con respecto a 2019 pasándose de una pregunta multirrespuesta a otra en la que las 
mujeres tienen que marcar sí o no para cada servicio, lo que produce un incremento en la tasa de asistencia a servicios. Los efectos 
de ambos cambios se compensan y el resultado es que el porcentaje de asistencia a servicios de ayuda no varía con respecto a 2019. 
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Tabla 16.32 Contacto con servicios de ayuda formal en los 12 meses previos a las entrevistas como consecuencia de la 
violencia sexual (total y cada tipo -violaciones, intentos de violación, otras formas de violencia sexual-) fuera del ámbito 
de la pareja 

  Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de violencia 

sexual 
Violencia sexual (total) 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 
%⁴ 

Número de 
mujeres 

Sí 18,3 121.896 10,7 71.065 5,9 157.364 7,3 222.246 

IC 95% (14,4 - 22,8)   (7,7 - 14,4)   (4,7 - 7,2)  (6,0 - 8,7)  

No 77,0   86,9   92,2  90,0  

NC ¨4,7   ¨2,4   2,0  2,7  

Total 100,0   100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja. 
IC= Intervalo de confianza 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Contacto con servicios de ayuda formal en los 4 años previos a las entrevistas como consecuencia 

de la violencia sexual fuera de la pareja 

El 8,9% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja ha contactado, en los 

4 años previos a las entrevistas, con algún servicio de asistencia formal como consecuencia de la 

violencia (Tabla 16.33). Por tipos de violencia sexual, el 22,2% de las mujeres que han sufrido 

una violación, el 13,2% de las que han sufrido un intento de violación y el 7,0% de las que han 

sufrido otras formas de violencia sexual, han buscado ayuda formal en los 12 meses previos a las 

entrevistas como consecuencia de la violencia. 

Tabla 16.33 Contacto con servicios de ayuda formal en los 4 años previos a las entrevistas como consecuencia de la 
violencia sexual (total y cada tipo -violaciones, intentos de violación, otras formas de violencia sexual-) fuera del ámbito 
de la pareja 

  Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de violencia 

sexual 
Violencia sexual (total) 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 
%⁴ 

Número de 
mujeres 

Sí 22,0 146.605 13,2 87.385 7,0 188.865 8,9 272.028 

IC 95% (17,8 - 26,8)   (9,8 - 17,2)   (5,8 - 8,5)  (7,5 - 10,4)  

No 73,3   84,4   91,0  88,4  

NC ¨4,7   ¨2,4   2,0  2,7  

Total 100,0   100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja. 
IC= Intervalo de confianza 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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16.8.2.2 Contacto con servicios de ayuda formal como consecuencia de la 

violencia sexual fuera de la pareja, por tipo de servicio contactado 

El 10,2% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera del ámbito de la pareja buscaron 

ayuda psicológica o psiquiátrica para afrontar lo sucedido y el 5,3%, ayuda médica. Para el 

conjunto de la violencia sexual, el resto de los servicios son citados por menos del 3,0% de las 

mujeres que han sufrido violencia sexual. Hay bastantes diferencias en los porcentajes de 

contacto dependiendo del tipo de violencia sexual sufrido, aunque en los 3 tipos los servicios 

más contactados son los psicológicos y los médicos (Tabla 16.34): 

- El 24,3% de las mujeres que han sido víctimas de una violación ha buscado ayuda psicológica 

o psiquiátrica para afrontar lo sucedido, el 14,4% ayuda médica, y el 8,1% acudió a una 

farmacia. 

- El 15,5% de las mujeres que han sufrido un intento de violación ha buscado ayuda psicológica 

o psiquiátrica para afrontar lo sucedido y el 6,7%, ayuda médica. 

- El 8,2% de las mujeres que han padecido otras formas de violencia sexual ha buscado ayuda 

psicológica o psiquiátrica para afrontar lo sucedido y el 3,7%, ayuda médica. 

Tabla 16.34 Contacto con servicios de ayuda formal como consecuencia de la violencia sexual (total y cada 
tipo -violaciones, intentos de violación, otras formas de violencia sexual-) fuera del ámbito de la pareja, por tipo de 
servicio contactado 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

Violencia sexual 
(total) 

  %¹ %² %³ %⁴ 

Psicólogo/a/Psiquiatra 24,3 15,5 8,2 10,2 

Médico/a, centro de salud u otra 
institución que brinde atención sanitaria 

14,4 6,7 3,7 5,3 

Farmacia, farmacéutico/a 8,1 ¨4,3 1,8 2,7 

Servicios sociales ¨3,8 ¨3,5 1,5 1,6 

Servicios legales/abogado/a ¨4,8 ¨3,8 1,5 1,9 

ONG/Organización de mujeres ¨2,6 ¨2,3 1,5 1,5 

Iglesia/Organización religiosa ¨2,7 ¨2,6 ¨0,8 ¨1,0 

016 ¨2,2 ¨1,5 ¨0,7 ¨0,7 

Otro servicio/ Organización ¨3,6 ¨2,9 1,6 1,7 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.8.2.3 Satisfacción con la atención prestada por los servicios de ayuda formal 

La escasa frecuencia muestral no permite dar resultados sobre la satisfacción con la atención 

prestada, salvo para los servicios psicológicos/psiquiátricos y los servicios médicos (Tabla 16.35): 

- El 73,5% de las mujeres que han sufrido una violación y han buscado ayuda psicológica o 

psiquiátrica afirman estar muy o bastante satisfechas con la atención recibida, un 19,2% 

dicen no estar ni satisfechas ni insatisfechas y un 5,9% manifiestan estar muy o bastante 

insatisfechas. Entre quienes han buscado ayuda médica, el 41,3% afirma estar muy o 
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bastante satisfecha con la atención recibida y un 45,9% dice no estar ni satisfecha ni 

insatisfecha, no habiendo suficiente frecuencia muestral para poder proporcionar la 

estimación de quienes están muy o bastante insatisfechas. 

- El 71,8% de las mujeres que han sufrido un intento de violación y han buscado ayuda 

psicológica o psiquiátrica afirman estar muy o bastante satisfechas con la atención recibida, 

un 17,6% dicen no estar ni satisfechas ni insatisfechas y un 8,3% manifiestan estar muy o 

bastante insatisfechas. Entre quienes han buscado ayuda médica, el 51,4% afirma estar muy 

o bastante satisfecha con la atención recibida y un 31,4% dice no estar ni satisfecha ni 

insatisfecha, no habiendo suficiente frecuencia muestral para proporcionar la estimación de 

quienes están muy o bastante insatisfechas. 

- El 72,1% de las mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual y han buscado 

ayuda psicológica o psiquiátrica afirman estar muy o bastante satisfechas con la atención 

recibida, un 14,2% dicen no estar ni satisfechas ni insatisfechas y un 12,7% manifiestan estar 

muy o bastante insatisfechas. Entre quienes han buscado ayuda médica, el 61,0% afirma 

estar muy o bastante satisfecha con la atención recibida, un 25,5% dice no estar ni satisfecha 

ni insatisfecha y un 12,1% manifiesta estar muy o bastante insatisfecha. 

Tabla 16.35 Satisfacción con la asistencia recibida de las mujeres que han contactado con servicios de ayuda formal 
como consecuencia de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación, otras formas de violencia 
sexual) fuera del ámbito de la pareja 

    Violaciones 
Intentos de 

violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

    %¹ %² %³ 

Psicólogo/a/Psiquiatra Muy o bastante satisfecha 73,5 71,8 72,1 

 Ni satisfecha ni insatisfecha ¨19,2 ¨17,6 ¨14,2 

  Muy o bastante insatisfecha ¨5,9 ¨8,3 12,7 

Médico/a, centro de salud 
u otra institución que 
brinde atención sanitaria 

Muy o bastante satisfecha 41,3 ¨51,4 61,0 

Ni satisfecha ni insatisfecha 45,9 ¨31,4 ¨25,5 

Muy o bastante insatisfecha . . ¨12,1 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja y han contactado con cada servicio; 2. 
Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido un intento de violación fuera de la pareja y han contactado con cada servicio; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y 
de los intentos de violación, y han contactado con cada servicio. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.8.2.4 Motivos para no contactar con ningún servicio de ayuda formal como 

consecuencia de la violencia sexual 

A las mujeres que no han buscado ayuda formal tras los episodios de violencia sexual se les 

preguntaba por los motivos (Tabla 16.36): 

- Los motivos más citados entre quienes han sido víctimas de una violación son “era menor, 

era una niña” (37,0%), no conceder importancia a lo sucedido o no considerarlo necesario 

(36,2%) y la vergüenza (33,8%). 

- En el caso de las mujeres que han sufrido un intento de violación los motivos más citados 

para no buscar ayuda formal son no conceder importancia a lo sucedido o no considerarlo 

necesario (40,7%), “era menor, era una niña” (34,6%) y la vergüenza (28,4%). El cuarto 
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motivo más mencionado es el relativo a “eran otros tiempos, otra época y no se hablaba de 

estas cosas” (23,9%). 

- Los motivos más mencionados por las mujeres que han sufrido otras formas de violencia 

sexual distintas de la violación y de los intentos de violación son no conceder importancia a 

lo sucedido o no considerarlo necesario (53,8%), “era menor, era una niña” (32,7%) y “eran 

otros tiempos, otra época y no se hablaba de estas cosas” (23,3%). El cuarto motivo más 

mencionado es la vergüenza (20,4%). 

Tabla 16.36 Motivos para no contactar con ningún servicio de ayuda formal como consecuencia de la violencia sexual 
fuera de la pareja* 

    Violaciones 
Intentos de 

violación 

Otras formas 
de violencia 

sexual 

    %¹ %² %³ 

1. Le dio muy poca importancia/no lo consideró 
suficientemente grave/no lo consideró 
necesario/no lo consideró violencia 

36,2 40,7 53,8 

2. Por miedo al agresor, por temor a las 
represalias 

13,6 10,3 4,4 

3. Por vergüenza, apuro, no quería que nadie lo 
supiera 

33,8 28,4 20,4 

4. Pensó que era su culpa 17,7 11,0 4,8 

5. Temor a que no la creyeran 17,7 16,0 8,1 

6. Era menor, era una niña 37,0 34,6 32,7 

7. Por desconocimiento/no se le ocurrió 12,5 8,9 12,6 

8. No se lo podía permitir a nivel económico . . ¨0,8 

9. Otra persona se lo impidió o la disuadió . . ¨1,2 

10. No sabía a dónde ir ¨5,2 ¨2,8 3,6 

11. Estos servicios quedaban demasiado lejos o era 
difícil acceder a ellos 

. . ¨0,5 

12. Eran otros tiempos, otra época y no se hablaba 
de estas cosas 

17,3 23,9 23,3 

13. Sucedió cuando estaba en otro país en el que 
estos servicios no existían 

. ¨3,3 ¨1,3 

14. Otros motivos ¨5,0 9,9 6,8 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja y no han buscado ayuda formal; 
2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido un intento de violación fuera de la pareja y no han buscado ayuda formal; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y 
de los intentos de violación y no han buscado ayuda formal. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.8.3 Personas del entorno a las que las mujeres han contado la violencia 

sexual fuera de la pareja, reacciones y apoyo recibido 

16.8.3.1 Personas del entorno a las que la mujer ha contado la violencia sexual 

fuera de la pareja 

El 64,6% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja ha contado lo 

sucedido a alguna persona de su entorno (Tabla 16.37). Por tipos de violencia sexual, el 57,2% 
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de quienes han sido víctimas de una violación, el 63,1% de las que han sufrido un intento de 

violación y el 63,3% de las que han padecido otras formas de violencia sexual, ha contado lo 

sucedido a alguna persona de su entorno. 

Tabla 16.37 Personas del entorno a las que la mujer ha contado la violencia sexual (total y cada tipo -violaciones, 
intentos de violación, otras formas de violencia sexual-) fuera del ámbito de la pareja 

  Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de violencia 

sexual 
Violencia sexual (total) 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 
%⁴ 

Número de 
mujeres 

Sí 57,2 380.817 63,1 418.499 63,3 1.699.372 64,6 1.975.090 

IC 95% (51,8 - 62,5)   (57,7 - 68,2)   (60,7 - 65,9)  (62,1 - 66,9)  

No 39,2   32,9   34,4  33,0  

NC ¨3,6   ¨4,0   2,3  2,5  

Total 100,0   100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja. 
IC= Intervalo de confianza 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.8.3.2 Personas del entorno a las que la mujer ha contado la violencia sexual 

fuera de la pareja, por tipo de relación con la persona contactada 

El 36,7% de las mujeres que han sufrido una violación, el 36,9% de quienes han sido víctimas de 

un intento de violación y el 41,4% de las que han padecido otras formas de violencia sexual, han 

contado lo sucedido a una amiga, y el 21,6%, 20,4% y 21,4% respectivamente se lo han contado 

a sus madres. A una cierta distancia porcentual de las madres y amigas se mencionan otros 

vínculos cercanos como amigos hombres (12,9% violaciones; 13,8% intentos de violación; 12,0% 

otras formas de violencia sexual), hermanas (12,4% violaciones; 11,1% intentos de violación; 

11,5% otras formas de violencia sexual), parejas (11,0% violaciones; 8,5% intentos de violación; 

10,2% otras formas de violencia sexual) y padres (9,6% violaciones; 9,4% intentos de violación; 

10,3% otras formas de violencia sexual). Menor es el porcentaje de quienes mencionan 

habérselo contado a los hermanos (hombres) o a otros miembros masculinos o femeninos de su 

familia. Por último, son muy escasas las mujeres que revelan la violencia sexual sufrida a otras 

personas más lejanas del entorno como pueden ser vecinos/as, personas del trabajo o 

profesores/as (Tabla 16.38). 
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Tabla 16.38 Personas del entorno a las que la mujer ha contado cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de 
violación, otras formas de violencia sexual) fuera del ámbito de la pareja, por tipo de relación con la persona 
contactada* 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

  %¹ %² %³ 

Su madre 21,6 20,4 21,4 

Su padre 9,6 9,4 10,3 

Su hermana 12,4 11,1 11,5 

Su hermano 6,2 ¨4,5 4,0 

Su cónyuge/pareja 11,0 8,5 10,2 

Otro miembro femenino de su familia 5,8 5,7 5,7 

Otro miembro masculino de su familia ¨1,8 ¨2,6 1,9 

Una amiga 36,7 36,9 41,4 

Un amigo 12,9 13,8 12,0 

Una vecina/compañera de trabajo . ¨1,6 2,1 

Un vecino/compañero de trabajo . . 1,4 

Una profesora o tutora ¨2,0 . 1,1 

Un profesor o tutor . . 0,9 

Otra mujer ¨3,7 ¨3,3 2,9 

Otro hombre ¨2,4 ¨2,8 2,4 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.8.3.3 Reacciones de las personas del entorno al conocer la violencia sexual 

sufrida por la mujer 

A las mujeres que, habiendo sufrido violencia sexual fuera de la pareja, han contado lo sucedido 

a alguna persona de su entorno se les preguntaba por la reacción de esta persona. En la Tabla 

16.39 se muestran los porcentajes de apoyo entre cada persona del entorno cuando hay 

suficientes casos para ello. No se muestran los porcentajes del resto de opciones (“Le criticó a 

usted y le hizo sentir culpable por lo sucedido”, “Reaccionó con indiferencia ante la situación”, 

otras respuestas y no contesta) por ser su frecuencia muestral demasiado baja. En todos los 

casos, la reacción más habitual es el apoyo, siendo muy marginales las críticas a la mujer 

agredida. Para el caso de las violaciones el porcentaje de apoyo de las madres y padres es algo 

inferior al del resto de personas (hermanas, amigos/as, parejas), debido principalmente a que 

los progenitores han reaccionado en algo mayor proporción con indiferencia16 (aunque hay que 

tomar estos resultados con precaución debido a la escasa frecuencia muestral de esta categoría). 

 
16 Resultados no mostrados en tabla. 
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Tabla 16.39 Personas del entorno a las que la mujer ha contado cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de 
violación, otras formas de violencia sexual) fuera del ámbito de la pareja y han reaccionado apoyando y consolando a 
la mujer 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

  %¹ %² %³ 

Su madre 68,6 72,4 77,8 

Su padre 67,7 82,0 76,9 

Su hermana 85,1 79,7 86,0 

Su cónyuge/pareja 80,3 72,3 82,9 

Una amiga 80,2 88,0 83,0 

Un amigo 83,5 76,4 83,2 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja y se lo han contado a cada persona del 
entorno; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido un intento de violación fuera de la pareja y se lo han contado a 
cada persona del entorno; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera de la 
pareja distintas de la violación y de los intentos de violación y se lo han contado a cada persona del entorno. 

A las mujeres que han respondido que al menos una persona de su entorno les apoyó y consoló, 

se les preguntaba si alguna de estas personas les aconsejó denunciar (Tabla 16.40): al 42,2% de 

las mujeres que han sido víctimas de una violación y han recibido apoyo y consuelo por parte de 

alguna persona de su entorno, al menos una de estas personas le aconsejó que denunciase lo 

sucedido. Este porcentaje es de un 28,0% en los intentos de violación y de un 17,7% en los casos 

de otras formas de violencia sexual. Es decir, el porcentaje de quienes aconsejan denunciar 

desciende a medida que disminuye la gravedad de la violencia sexual sufrida, pero no alcanza el 

50% ni siquiera en las situaciones en las que se ha sufrido una violación. 

Tabla 16.40 Recomendación de las personas del entorno que han apoyado y consolado a la mujer agredida de 
denunciar cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación, otras formas de violencia sexual) fuera del 
ámbito de la pareja 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

  %¹ %² %³ 

Sí 42,2 28,0 17,7 

No 53,9 69,5 80,6 

NC ¨3,8 . ¨1,6 

Total 100,0 100,0 100,0 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja y han recibido apoyo y consuelo por parte 
de alguna de las personas del entorno a las que han contado lo sucedido; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido un 
intento de violación fuera de la pareja y han recibido apoyo y consuelo por parte de alguna de las personas del entorno a las que 
han contado lo sucedido; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera de la pareja 
distintas de la violación y han recibido apoyo y consuelo por parte de alguna de las personas del entorno a las que han contado lo 
sucedido. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.8.4 Combinaciones de denuncia y búsqueda de ayuda informal e informal 

El 67,0% de las mujeres que han sufrido violencia sexual ha denunciado, buscado ayuda formal 

o hablado de la violencia sufrida con alguien del entorno cercano. Por tipos de violencia sexual, 

el 63,5% de quienes han sufrido una violación, el 67,4% de las mujeres que han sido víctimas de 
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un intento de violación y el 65,7% de las que han padecido otras formas de violencia sexual, ha 

denunciado, buscado ayuda formal o contado lo sucedido a alguien del entorno cercano. 

Tabla 16.41 Distribución de las mujeres víctimas de violencia sexual (total y cada tipo -violaciones, intentos de 
violación, otras formas de violencia sexual-) fuera del ámbito de la pareja, según si han denunciado y/o buscado ayuda 
formal o informal como consecuencia de esta violencia 

  Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de violencia 

sexual 
Violencia sexual (total) 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 
%⁴ 

Número de 
mujeres 

Sí 63,5 422.735 67,4 447.073 65,7 1.764.405 67,0 2.051.156 

IC 95% (58,2 - 68,6)   (62,2 - 72,3)   (63,1 - 68,2)  (64,6 - 69,4)  

No 31,6   28,3   31,4  29,9  

NC ¨4,9   ¨4,3   2,9  3,1  

Total 100,0   100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja. 
IC= Intervalo de confianza 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.8.5 Denuncia y búsqueda de ayuda informal e informal como consecuencia 

de la violencia sexual fuera de la pareja, según las principales 

características sociodemográficas de las mujeres 

En este apartado se explora si hay diferencias en el porcentaje de mujeres que han denunciado, 

contactado con servicios de ayuda o contado a personas de su entorno la violencia sexual fuera 

de la pareja, en función de las características sociodemográficas de las mujeres. Se muestran los 

resultados para el total de la violencia sexual, debido a la insuficiente frecuencia muestral para 

proporcionar los resultados desagregados por tipo de violencia sexual. Es necesario tener en 

cuenta que, al mostrar los resultados agregados para el conjunto de la violencia sexual, los 

resultados reflejarán principalmente lo que sucede en las situaciones de otras formas de 

violencia sexual distintas de la violación y los intentos de violación, debido a que la frecuencia 

muestral de “otras formas de violencia sexual” es muy superior a la de las violaciones y los 

intentos de violación. 

El análisis de la variable edad (Tabla 16.42) muestra que las mujeres de menor edad son las que 

más buscan ayuda formal (16-24: 18,0%; 25-34:19,5%) e informal (16-24: 76,1%; 25-34:68,0%), 

disminuyendo los porcentajes de quienes buscan ayuda formal a medida que aumenta la edad 

de las mujeres. 
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Tabla 16.42 Denuncia, búsqueda de ayuda formal e informal como consecuencia de la violencia sexual fuera de la 
pareja, según la edad de la mujer  

  Denuncia Ayuda formal Ayuda informal 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%¹ 
Número de 

mujeres 

16-24 7,0 33.985 18,0 87.985 76,1 372.091 

25-34 6,3 36.715 19,5 114.485 68,0 399.267 

35-44 5,2 31.553 15,8 95.033 64,2 386.339 

45-54 ¨2,7 15.588 8,1 47.441 58,7 343.487 

55-64 ¨3,4 17.604 7,1 36.816 59,0 304.832 

65-74 ¨5,2 9.536 ¨6,2 11.373 60,1 110.426 

75+ . . . . 61,0 58.649 

Diferencias significativas (X2)   ns   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja en cada grupo de edad. 
ns= no significativo 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

En la Tabla 16.43 se muestra la tasa de denuncia, de búsqueda de ayuda formal y de ayuda 

informal según el nivel de formación y el país de nacimiento de la mujer. El grado de urbanización 

del municipio de residencia de la mujer no presenta diferencias estadísticamente significativas 

en ninguno de los tres casos por lo que no se muestran sus resultados en la tabla. 

Con respecto al nivel de formación, las mujeres con estudios primarios o inferiores (9,6%; 20,1%) 

o con estudios secundarios de 1.ª etapa (9,7%; 18,3%) son las que en mayor medida denuncian 

o contactan con servicios de ayuda formal y las mujeres con estudios universitarios, las que 

menos (3,0%; 10,5%), aunque hay que tomar los resultados con cautela debido a la escasa 

frecuencia muestral de algunas categorías. 

En cuanto al país de nacimiento, las mujeres nacidas en el extranjero (17,9%) contactan con 

servicios de ayuda formal en mayor medida que las mujeres nacidas en España (12,0%). 
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Tabla 16.43 Denuncia, búsqueda de ayuda formal e informal como consecuencia de la violencia sexual fuera de la 
pareja, según el nivel de formación y el país de nacimiento de la mujer  

    Denuncia Ayuda formal Ayuda informal 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%¹ 
Número de 

mujeres 

Nivel de 
formación 

Estudios primarios o inferiores ¨9,6 11.484 ¨20,1 24.043 61,3 73.119 

Estudios secundarios (1.ª etapa) 9,7 42.866 18,3 81.184 62,8 278.287 
 Estudios secundarios (2.ª etapa) 4,9 31.681 14,3 93.463 66,2 432.021 
 FP de grado superior ¨5,1 22.001 11,9 51.089 62,4 267.329 
 Estudios universitarios 3,0 41.117 10,5 144.393 66,1 909.713 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,01   ns 

País de 
nacimiento 

España 4,5 114.787 12,0 303.850 65,3 1.647.210 

Otro país 6,4 34.505 17,9 95.869 61,1 327.879 

  Diferencias significativas (X2)   ns   p<0,01   ns 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 

El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

En la Tabla 16.44 se presenta la tasa de denuncia, de búsqueda de ayuda formal y de ayuda 

informal según la situación laboral de la mujer, sus ingresos netos y los ingresos netos del hogar. 

Con respecto a la situación laboral, las estudiantes, probablemente por su relación con la 

variable edad, son las que en mayor medida han contado la violencia de alguna pareja a personas 

del entorno cercano (78,5%) y también son las que más ayuda formal buscan (17,8%), junto con 

las mujeres paradas (19,3%). 

Cuanto mayores son los ingresos netos de la mujer menor es la tasa de contacto con servicios 

de ayuda formal: el 17,4% de las mujeres que viven en hogares con ingresos menores o iguales 

a 900€ han buscado ayuda en algún servicio formal, frente al 11,3% de las que viven en hogares 

con ingresos mensuales de entre 900 y 3.000€ y al 8,9% de las que viven en hogares con ingresos 

mensuales superiores a 3.000€. 

Lo mismo, pero con mayor significatividad estadística, sucede con los ingresos netos del hogar: 

el 21,5% de las mujeres que viven en hogares con ingresos menores o iguales a 900€ han buscado 

ayuda en algún servicio formal, frente al 15,0% de las que viven en hogares con ingresos 

mensuales de entre 900 y 3.000€ y al 7,3% de las que viven en hogares con ingresos mensuales 

superiores a 3.000€. 
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Tabla 16.44 Denuncia, búsqueda de ayuda formal e informal como consecuencia de la violencia sexual fuera de la 
pareja, según la situación laboral de la mujer, sus ingresos netos y los ingresos netos del hogar 

    Denuncia Ayuda formal Ayuda informal 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%¹ 
Número de 

mujeres 

Situación 
laboral 
actual 

Trabaja por cuenta ajena 3,5 56.914 11,6 189.267 64,0 1.043.499 

Trabaja por cuenta propia o en 
negocio familiar 

. . ¨10,5 18.991 59,2 106.507 

 Parada ¨7,3 20.789 19,3 55.080 55,1 157.444 
 Jubilada . . ¨8,4 20.214 61,1 147.294 
 Pensionista ¨6,3 6.506 ¨15,4 15.877 69,4 71.617 
 Estudiante ¨7,2 26.042 17,8 64.664 78,5 285.159 
 Trabajo doméstico no remunerado ¨8,1 10.275 ¨8,1 10.303 72,7 92.060 

  Diferencias significativas (X2)   ns   p<0,05   p<0,001 

Ingresos 
netos de la 
mujer 

Hasta 900 € 5,9 48.700 17,4 142.631 68,1 557.785 

901-3.000 € 3,8 59.411 11,3 178.858 63,6 1.003.565 

Más de 3.000 € . . ¨8,9 15.684 59,1 104.061 

  Diferencias significativas (X2)   ns   p<0,01   ns 

Ingresos 
netos del 
hogar 

Hasta 900 € ¨9,3 17.971 21,5 41.444 65,5 126.245 

901-3.000 € 5,0 72.602 15,0 219.060 64,3 935.759 

Más de 3.000 € ¨1,8 14.848 7,3 59.951 66,3 542.284 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,01   p<0,001   ns 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

En la Tabla 16.45 se presenta la tasa de contacto con servicios de ayuda formal según el grado 

de discapacidad reconocido y la existencia de limitaciones en la actividad en los 12 meses 

previos a las entrevistas. No se muestra la denuncia ni la búsqueda de ayuda informal para estas 

dos variables por no tener diferencias estadísticamente significativas. 

Con respecto a la variable discapacidad, las mujeres con una discapacidad reconocida del 33% o 

más han buscado ayuda formal (19,9%) en mayor medida que las que no tienen discapacidad o 

la tienen inferior al 33% (12,3%). 

En cuanto a la variable relativa a la existencia de limitaciones para realizar actividades cotidianas 

debido a alguna enfermedad o problema de salud crónicos o de larga duración, a mayor gravedad 

de las limitaciones, mayor el porcentaje de contacto con servicios de ayuda formal: 11,3% entre 

quienes no tienen limitaciones, 16,1% y 19,1% para quienes tienen respectivamente limitaciones 

leves o moderadas y 24,0% entre las mujeres que están gravemente limitadas. 
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Tabla 16.45 Búsqueda de ayuda formal como consecuencia de la violencia sexual fuera de la pareja, según el grado de 
discapacidad y la existencia de limitaciones en la actividad de la mujer  

    Ayuda formal 

    %¹ 
Número de 

mujeres 

Discapacidad 
reconocida 

No tiene grado de discapacidad o 
es inferior a 33% 

12,3 353.122 

Mayor o igual a 33% 19,9 34.222 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,05 

Limitaciones 
en la actividad 

No tiene limitaciones 11,3 266.154 

Ligeramente limitada 16,1 53.476 
 Moderadamente limitada 19,1 46.629 
 Gravemente limitada ¨24,0 23.609 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,01 

1. Porcentaje sobre mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja en cada categoría de cada variable. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.9 Consecuencias de la violencia sexual fuera del ámbito de la 

pareja 

En este apartado se abordan distintos aspectos relacionados con las consecuencias de la 

violencia sexual fuera de la pareja, tales como la existencia de lesiones, la asistencia hospitalaria, 

o las secuelas psicológicas. También se estudia si alguno de los episodios de violencia impidió a 

la mujer acudir a su trabajo o lugar de estudios durante un tiempo o si, en las mujeres con 

discapacidad acreditada o con limitaciones, estas se deben a la violencia sexual. Finalmente, se 

analiza el impacto de la violencia sexual fuera de la pareja en la salud, la asistencia a servicios 

sanitarios, el consumo de sustancias y la percepción de inseguridad de las mujeres afectadas, 

mediante la comparación de la respuesta a determinadas preguntas de las mujeres que han 

sufrido violencia sexual fuera de la pareja con la de las mujeres que nunca han sufrido esta 

violencia. Siempre que sea posible se desagregarán los resultados por los tres grandes tipos de 

violencia sexual empleados en este capítulo (violaciones, intentos de violación y otras formas de 

violencia sexual). 

16.9.1 Lesiones como consecuencia de la violencia sexual fuera del ámbito de 

la pareja 

Del total de mujeres de 16 o más años que han sufrido violencia sexual fuera del ámbito de la 

pareja, el 11,6% ha tenido lesiones como consecuencia de esta violencia en algún momento de 

su vida, el 2,2% afirma haberlas tenido en los últimos 4 años y el 0,7%, en los 12 meses previos 

a las entrevistas. Suponen el 1,7% (354.954), el 0,3% (67.333) y el 0,1% (20.043) respectivamente 

de las mujeres residentes en España de 16 o más años (Tabla 16.46). 
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Tabla 16.46 Lesiones a lo largo de la vida, en los últimos 4 años, y en los últimos 12 meses como consecuencia de la 
violencia sexual fuera de la pareja 

  Lesiones a lo largo de la vida Lesiones en los últimos 4 años Lesiones en los últimos 12 meses 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 
%¹ %² 

Número de 
mujeres 

%¹ %² 
Número de 

mujeres 

Sí 11,6 1,7 354.954 2,2 0,3 67.333 ¨0,7 ¨0,1 20.043 

IC 95% (10,1 - 13,3) (1,4 - 1,9)   (1,5 - 3,0) (0,2 - 0,4)   (0,3 - 1,2) (0,0 - 0,2)   

No 85,2 97,9   94,2 99,2   95,8 99,4   

NC 3,1 0,5   3,6 0,5   3,6 0,5   

Total 100,0 100,0   100,0 100,0   100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre 
el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Diferenciando en función del tipo de violencia sexual sufrido (Tabla 16.47): 

- El 33,8% de las mujeres que han sufrido una violación fuera del ámbito de la pareja ha tenido 

lesiones como consecuencia en algún momento de su vida y el 7,9% afirma haberlas tenido 

en los últimos 4 años. 

- El 19,8% de las mujeres que han padecido un intento de violación fuera de la pareja ha tenido 

lesiones como consecuencia en algún momento de su vida y el 3,6% afirma haberlas tenido 

en los últimos 4 años. 

- El 6,4% de las mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera de la pareja ha 

tenido lesiones como consecuencia en algún momento de su vida y el 1,4% afirma haberlas 

tenido en los últimos 4 años. 

Por tanto, cuanto mayor es la gravedad de la violencia sexual mayor es el porcentaje de mujeres 

que tienen lesiones físicas como consecuencia. 
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Tabla 16.47 Lesiones a lo largo de la vida, en los últimos 4 años, y en los últimos 12 meses como consecuencia de cada 
tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación, otras formas de violencia sexual) fuera del ámbito de la 
pareja 

  Lesiones a lo largo de la vida 
Lesiones en los últimos 4 

años 
Lesiones en los últimos 12 

meses 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%¹ 

Número de 
mujeres 

%¹ 
Número de 

mujeres 

Violaciones           

Sí 33,8 224.853 7,9 52.438 ¨2,5 16.970 

IC 95% (28,8 - 39,0)   (5,3 - 11,2)   (1,2 - 4,7)   

Intentos de violación           

Sí 19,8 131.367 ¨3,6 24.062 . . 

IC 95% (15,7 - 24,4)   (2,0 - 6,1)   .   

Otras formas de violencia sexual         

Sí 6,4 171.000 1,4 37.415 ¨0,3 8.939 

IC 95% (5,1 - 7,8)   (0,9 - 2,1)   (0,1 - 0,8)   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violaciones/intentos de violación/otras formas de violencia sexual fuera de 
la pareja a lo largo de la vida. 
IC= Intervalo de confianza 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.9.1.1 Lesiones a lo largo de la vida como consecuencia de la violencia sexual 

fuera de la pareja, por tipo de lesión 

En la Tabla 16.48 pueden verse los tipos de lesiones que han tenido las mujeres víctimas de cada 

tipo de violencia sexual fuera de la pareja a lo largo de la vida. La lesión que se ha presentado 

más frecuentemente, con mucha diferencia con respecto al resto, es la relativa a tener cortes, 

rasguños, moratones o dolores: la mencionan el 24,6% (163.835) de las mujeres que han sufrido 

una violación fuera del ámbito de la pareja, el 15,3% (101.659) de quienes han sido víctimas de 

un intento de violación y el 4,0% (108.136) de las mujeres que han padecido otras formas de 

violencia sexual. 

Las lesiones en los genitales son el segundo tipo de lesión más mencionado: las han sufrido el 

12,2% de las mujeres que han sufrido una violación, el 5,7% de las que han padecido un intento 

de violación y el 1,5% de las mujeres víctimas de otras formas de violencia sexual. A pesar de ser 

el segundo tipo de lesión más frecuente, el 87,8% de las mujeres víctimas de una violación no 

ha tenido lesiones en los genitales, lo que contrasta con la creencia popular y los estereotipos 

sociales existentes sobre las violaciones. 

También cabe destacar que el 8,3% (55.292) de las mujeres víctimas de una violación contrajeron 

una infección de trasmisión sexual. 
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Tabla 16.48 Tipos de lesiones físicas como consecuencia de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de 
violación, otras formas de violencia sexual) fuera del ámbito de la pareja 

  Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Cortes, rasguños, moratones o dolores 24,6 163.835 15,3 101.659 4,0 108.136 

Lesiones en sus ojos u oídos, esguinces, 
luxaciones o quemaduras 

¨2,9 19.149 ¨2,1 14.223 ¨1,0 26.849 

Heridas profundas, fracturas de huesos, 
dientes rotos, lesiones internas o 
cualquier otra lesión similar 

¨2,7 18.192 ¨1,7 11.143 ¨0,6 15.413 

Aborto involuntario ¨2,7 17.814 ¨1,6 10.807 ¨0,5 14.649 

Lesiones en los genitales 12,2 81.068 ¨5,7 37.813 1,5 39.924 

Infección de transmisión sexual (de forma 
temporal o crónica) como VIH, hepatitis, 
gonorrea, clamidia, sífilis, etc. 

8,3 55.292 ¨3,9 25.946 1,3 35.987 

Algún daño físico permanente (cicatrices, 
pérdida de visión o audición, problemas 
respiratorios crónicos, etc.) 

¨2,2 14.925 ¨1,6 10.889 ¨0,5 13.877 

Alguna otra lesión de tipo físico 6,0 40.127 ¨2,8 18.502 1,3 34.643 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.9.2 Asistencia médica tras los episodios de violencia sexual fuera de la 

pareja 

A las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera del ámbito de la pareja se les preguntaba si 

tras los episodios de violencia tuvieron que recibir asistencia médica (Tabla 16.49): el 2,0% de las 

mujeres que han padecido una violación fuera del ámbito de la pareja tuvieron que permanecer 

en el hospital, el 7,2% no tuvieron que permanecer en el hospital pero sí recibieron atención 

sanitaria, y el 21,8% afirman que no recibieron atención sanitaria pero que la hubiesen 

necesitado. Entre quienes han sufrido un intento de violación estos porcentajes son del 1,6%, 

4,3% y 11,9% respectivamente; y entre quienes han sido víctimas de otras formas de violencia 

sexual, del 0,6%, 1,7% y 6,7% respectivamente. 
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Tabla 16.49 Asistencia sanitaria tras los episodios de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de violación, 
otras formas de violencia sexual) fuera de la pareja 

  Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Sí, tuve que permanecer en el hospital ¨2,0 13.438 ¨1,6 10.568 ¨0,6 15.045 

Sí, me atendió alguien de los servicios 
médicos, pero no tuve que 
permanecer en el hospital 

7,2 48.250 ¨4,3 28.242 1,7 44.484 

No, no la necesité 65,2 434.428 80,3 532.888 90,1 2.418.900 

No, pero debería haberla recibido 21,8 144.884 11,9 78.979 6,7 178.610 

NC ¨3,7 24.811 ¨1,9 12.612 ¨1,0 27.530 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.9.3 Consecuencias psicológicas de los episodios de violencia sexual fuera 

del ámbito de la pareja 

El 53,8% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja ha tenido 

consecuencias psicológicas derivadas de los episodios de violencia. Suponen el 7,7% (1.647.557) 

de las mujeres residentes en España de 16 o más años (Tabla 16.50). 

Tabla 16.50 Consecuencias psicológicas de los episodios de violencia sexual fuera de la pareja 

  Consecuencias psicológicas 

  %¹ %² 
Número de 

mujeres 

Sí 53,8 7,7 1.647.557 

IC 95% (51,3 - 56,4) (7,2 - 8,3)   

No 43,9 91,9   

NC 2,2 0,3   

Total 100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja a lo largo de la vida; 2. Porcentaje sobre 
el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

Diferenciando en función del tipo de violencia sexual sufrido (Tabla 16.51), se observa que 

cuanto mayor es la gravedad de la violencia sexual, mayor es el porcentaje de mujeres que sufren 

consecuencias psicológicas: el 77,1% de las mujeres que han sido víctimas de una violación fuera 

del ámbito de la pareja ha tenido consecuencias psicológicas derivadas de la violación, el 69,2% 

de quienes han padecido un intento de violación ha tenido consecuencias psicológicas derivadas 

del intento o intentos de violación y el 50,2% de las mujeres que han sufrido otras formas de 

violencia sexual distintas de la violación o de los intentos de violación ha tenido consecuencias 

psicológicas derivadas de estos episodios de violencia sexual. 

En cualquier caso, el hecho de que cuanto mayor sea la gravedad de la violencia sexual mayor 

sea el porcentaje de mujeres que sufren consecuencias psicológicas, puede ser en parte debido 
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a la mayor gravedad de los episodios de violencia y en parte debido a la acumulación de 

situaciones de violencia ya que, por ejemplo, el 63,2% de las mujeres que han sido víctimas de 

una violación afirman haber sufrido también otras formas de violencia sexual. En cambio, entre 

quienes han sido víctimas de otras formas de violencia sexual distintas de la violación y de los 

intentos de violación, solo el 15,6% afirman haber sufrido también una violación17. 

Tabla 16.51 Consecuencias psicológicas de los episodios de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de 
violación, otras formas de violencia sexual) fuera de la pareja 

  Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de violencia 

sexual 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Sí 77,1 513.013 69,2 458.808 50,2 1.347.918 

IC 95% (72,2 - 81,4)   (64,0 - 74,0)   (47,5 - 52,9)  

No 20,3   26,7   47,7  

NC ¨2,6   ¨4,1   2,1  

Total 100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación. 
IC= Intervalo de confianza 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

En la Tabla 16.52 se muestran las consecuencias psicológicas referidas por las mujeres que han 

sufrido cada uno de los 3 grandes tipos de violencia sexual: 

- Entre las mujeres que han sido víctimas de una violación, las consecuencias psicológicas más 

citadas son la pérdida de autoestima (56,0%) y la ansiedad, fobias o ataques de pánico 

(50,9%). El 42,1% de quienes han sufrido una violación afirma haber sentido desesperación 

o sensación de impotencia, el 37,0% menciona los problemas de sueño o alimentación y el 

35,1% dice haber sufrido depresión como consecuencia de la violación. 

- Las consecuencias psicológicas más mencionadas por las mujeres que han sufrido intentos 

de violación son la desesperación o sensación de impotencia (40,0%), la pérdida de 

autoestima (39,2%) y la ansiedad, fobias o ataques de pánico (38,2%). El 27,4% afirma haber 

tenido problemas de sueño o alimentación y el 22,0% dice haber sufrido depresión como 

consecuencia del intento o intentos de violación. 

- Las consecuencias psicológicas más mencionadas por las mujeres que han padecido otras 

formas de violencia sexual distintas de la violación y de los intentos de violación son la 

desesperación o sensación de impotencia (29,7%), la pérdida de autoestima (25,3%) y la 

ansiedad, fobias o ataques de pánico (22,3%). 

 
17 Resultados no mostrados en tabla. 
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Tabla 16.52 Consecuencias psicológicas de los episodios de cada tipo de violencia sexual (violaciones, intentos de 
violación, otras formas de violencia sexual) fuera del ámbito de la pareja, por tipo de consecuencia* 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Depresión 35,1 233.706 22,0 145.831 10,2 274.696 

Pérdida de autoestima 56,0 373.077 39,2 259.823 25,3 679.589 

Ansiedad/fobias/ataques de pánico 50,9 338.966 38,2 253.697 22,3 598.160 

Desesperación, sensación de impotencia 42,1 279.992 40,0 265.436 29,7 796.034 

Problemas de concentración, falta de memoria 26,1 173.867 17,4 115.414 9,2 246.126 

Problemas de sueño o alimentación 37,0 246.407 27,4 181.933 13,9 374.079 

Dolor recurrente en algunas partes de su cuerpo 15,2 100.914 8,7 57.816 2,8 75.657 

Autolesionarse/pensamientos o intentos de suicidio 13,8 92.149 8,7 57.867 3,3 87.319 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 

16.9.4 Consumo de sustancias para afrontar los episodios de violencia sexual 

fuera del ámbito de la pareja 

El 8,9% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja ha consumido alguna 

sustancia (medicamentos, alcohol o drogas) para afrontar lo sucedido (Tabla 16.53). Suponen el 

1,3% de las mujeres residentes en España de 16 o más años (271.624 mujeres). 

Por tipo de violencia sexual, el 21,3% de las mujeres víctimas de una violación, el 18,7% de las 

que han sufrido un intento de violación y el 6,8% de quienes han padecido otras formas de 

violencia sexual distintas de la violación o los intentos de violación han consumido alguna 

sustancia (medicamentos, alcohol o drogas) para afrontar lo sucedido (Tabla 16.53). 

Tabla 16.53 Consumo de sustancias para afrontar los episodios de violencia sexual (total y cada tipo -violaciones, 
intentos de violación, otras formas de violencia sexual-) fuera de la pareja 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 

Otras formas 
de violencia 

sexual 
Violencia sexual (total) 

  %¹ %² %³ %⁴ %⁵ 
Número de 

mujeres 

Sí 21,3 18,7 6,8 8,9 1,3 271.624 

IC 95% (17,1 - 26,0) (14,8 - 23,3) (5,5 - 8,2) (7,5 - 10,4) (1,1 - 1,5)   

No 75,0 79,8 91,6 89,4     

NC 3,7 1,5 1,6 1,8     

Total 100,0 100,0 100,0 100,0     

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 
16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 
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Por tipo de sustancia consumida (Tabla 16.54), el 5,2% de las mujeres que ha sufrido violencia 

sexual fuera de la pareja afirma haber consumido medicamentos para afrontar lo sucedido, el 

4,4% alcohol y el 1,9% drogas. Diferenciando en función del tipo de violencia sexual: 

- Entre las mujeres que han sido víctimas de una violación, el 11,5% dice haber consumido 

medicamentos para afrontar lo sucedido, el 10,6% alcohol y el 6,1% drogas. 

- Entre quienes han sufrido un intento de violación, el 10,7% dice haber consumido 

medicamentos para afrontar lo sucedido, el 10,2% alcohol y el 3,3% drogas. 

- Entre las mujeres que han padecido otras formas de violencia sexual, los porcentajes de 

quienes han consumido sustancias para afrontar lo sucedido son bastante inferiores: el 3,9% 

dice haber consumido medicamentos para afrontar lo sucedido, el 3,3% alcohol y el 1,3% 

drogas. 

Tabla 16.54 Consumo de sustancias para afrontar los episodios de violencia sexual (total y cada tipo -violaciones, 
intentos de violación, otras formas de violencia sexual-) fuera de la pareja, por tipo de sustancia* 

  Violaciones Intentos violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

Violencia sexual 
(total) 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 
%⁴ 

Número de 
mujeres 

Medicamentos 11,5 76.243 10,7 70.894 3,9 105.491 5,2 157.698 

Alcohol 10,6 70.598 10,2 67.347 3,3 88.119 4,4 134.476 

Drogas 6,1 40.579 ¨3,3 22.075 ¨1,3 35.015 1,9 58.953 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja. 
* Pregunta de respuesta múltiple. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.9.5 Discapacidad como consecuencia de la violencia sexual fuera del 

ámbito de la pareja 

A aquellas mujeres que al comienzo del cuestionario han dicho que tienen un grado de 

discapacidad reconocido igual o superior al 33% o un problema de salud crónico que las limita 

para realizar actividades cotidianas que la gente hace con normalidad, y que han sufrido 

violencia sexual fuera del ámbito de la pareja, se les preguntaba si la discapacidad o limitaciones 

que tienen son consecuencia de los episodios de violencia sufridos (Tabla 16.55): el 10,4% 

(75.029) de las mujeres con discapacidad o limitaciones que han padecido violencia sexual fuera 

de la pareja afirma que su discapacidad o limitación es consecuencia de esta violencia. Por tipos 

de violencia sexual, se aprecia un porcentaje algo mayor de quienes afirman que la discapacidad 

o limitaciones son consecuencia de la violencia cuanto mayor es la gravedad de la violencia 

sufrida (15,1% entre quienes han sufrido una violación, 10,9% entre las que han padecido un 

intento de violación, 8,3% entre quienes han sido víctimas de otras formas de violencia sexual), 

aunque hay que tomar los resultados con precaución debido a la escasa frecuencia muestral. 
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Tabla 16.55 Discapacidad o limitaciones como consecuencia de los episodios de violencia sexual (total y cada 
tipo -violaciones, intentos de violación, otras formas de violencia sexual) fuera del ámbito de la pareja 

  Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

Violencia sexual (total) 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 
%⁴ 

Número de 
mujeres 

Sí ¨15,1 31.099 ¨10,9 23.965 8,3 51.100 10,4 75.029 

IC 95% (9,1 - 23,1)   (6,0 - 17,8)   (5,6 - 11,8)  (7,5 - 13,9)  

No 76,9   85,2   89,0  85,8  

NC ¨7,9   .   ¨2,7  ¨3,8  

Total 100,0   100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con discapacidad o limitaciones que han sufrido una violación fuera de la pareja; 
2. Porcentaje sobre el total de mujeres con discapacidad o limitaciones que han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres con discapacidad o limitaciones que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera de la 
pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres con discapacidad o limitaciones 
que han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja. 
IC= Intervalo de confianza 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.9.6 Absentismo laboral como consecuencia de la violencia sexual fuera del 

ámbito de la pareja 

El 6,1% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera del ámbito de la pareja estuvieron 

una época sin poder acudir a su lugar de trabajo o estudio como consecuencia de esta violencia. 

De nuevo, hay diferencias importantes en función de cada tipo de violencia sexual (Tabla 16.56): 

- Entre quienes han sido víctimas de una violación, el 15,1% afirma que estuvieron una época 

sin poder acudir a su lugar de trabajo o estudio debido a la violación. 

- El 9,1% de las mujeres que han sufrido un intento de violación dicen que estuvieron una 

época sin poder acudir a su lugar de trabajo o estudio debido al intento de violación. 

- El 4,3% de quienes han padecido otras formas de violencia sexual estuvieron una temporada 

sin poder acudir a su lugar de trabajo o estudio debido a la violencia sufrida. 
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Tabla 16.56 Absentismo laboral como consecuencia de los episodios de violencia sexual (total y cada tipo -violaciones, 
intentos de violación, otras formas de violencia sexual-) fuera de la pareja 

  Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

Violencia sexual (total) 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 
%⁴ 

Número de 
mujeres 

Sí 15,1 100.291 9,1 60.174 4,3 115.294 6,1 187.121 

IC 95% (11,5 - 19,3)   (6,3 - 12,6)   (3,3 - 5,5)  (5,0 - 7,4)  

No 76,0   80,8   88,5  86,0  

En ese 
momento no 
trabajaba/ 
no estudiaba 

6,7   7,3   6,3  6,6  

NC ¨2,2   ¨2,9   ¨0,9  1,3  

Total 100,0   100,0   100,0   100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja. 
IC= Intervalo de confianza 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.9.7 Secuelas de la violencia 

El 36,3% (613.931) de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera del ámbito de la pareja 

y han tenido lesiones físicas o consecuencias psicológicas tras los episodios de violencia, afirman 

que en la actualidad siguen teniendo secuelas físicas o psicológicas. Suponen el 2,9% de las 

mujeres residentes en España de 16 o más años (Tabla 16.57). 

Por tipo de violencia sexual (Tabla 16.57): 

- El 49,3% de las mujeres que han sufrido una violación fuera del ámbito de la pareja y han 

tenido lesiones físicas o consecuencias psicológicas debidas a la violación, afirman que en la 

actualidad siguen teniendo secuelas físicas o psicológicas. 

- El 41,7% de las mujeres que han sufrido un intento de violación fuera del ámbito de la pareja 

y han tenido lesiones físicas o consecuencias psicológicas debidas a ello, afirman que en la 

actualidad siguen teniendo secuelas físicas o psicológicas. 

- El 31,9% de las mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual distintas a las 

violaciones o los intentos de violación fuera del ámbito de la pareja y han tenido lesiones 

físicas o consecuencias psicológicas debidas a ello, afirman que en la actualidad siguen 

teniendo secuelas físicas o psicológicas. 
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Tabla 16.57 Secuelas físicas y/o psicológicas en la actualidad como consecuencia de los episodios de violencia sexual 
(total y cada tipo -violaciones, intentos de violación, otras formas de violencia sexual-) fuera de la pareja 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 

Otras formas 
de violencia 

sexual 
Violencia sexual (total) 

  %¹ %² %³ %⁴ %⁵ 
Número de 

mujeres 

Sí 49,3 41,7 31,9 36,3 2,9 613.931 

IC 95% (43,4 - 55,3) (35,5 - 48,0) (28,4 - 35,5) (33,0 - 39,6) (2,6 - 3,2)   

No 43,7 50,2 62,4 57,9     

NC 7,0 8,2 5,7 5,9     

Total 100,0 100,0 100,0 100,0     

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja y han tenido lesiones físicas o consecuencias 
psicológicas derivadas de la violación; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido un intento de violación fuera de la 
pareja y han tenido lesiones físicas o consecuencias psicológicas derivadas del intento de violación; 3. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación y 
han tenido lesiones físicas o consecuencias psicológicas derivadas de esta violencia; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que han 
sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja y han tenido lesiones físicas o consecuencias psicológicas derivadas 
de la violencia sexual; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

En la Tabla 16.58 se muestra la distribución de las mujeres que tienen secuelas en función de si 

estas son solo físicas, solo psicológicas o de ambos tipos: 

- Entre las mujeres que afirman tener secuelas en la actualidad derivadas de haber sido 

víctimas de una violación, el 86,5% dice que sus secuelas son solo psicológicas, el 7,2% 

menciona que son tanto físicas como psicológicas y el 6,3% afirma tener exclusivamente 

secuelas físicas. 

- Entre las mujeres que afirman tener secuelas en la actualidad derivadas de haber sido 

víctimas de un intento de violación, el 86,1% dice que sus secuelas son solo psicológicas y el 

9,1% menciona que son tanto físicas como psicológicas. 

- Entre las mujeres que afirman tener secuelas en la actualidad derivadas de haber sufrido 

otras formas de violencia sexual distintas a las violaciones o los intentos de violación fuera 

del ámbito de la pareja, el 90,9% dice que sus secuelas son solo psicológicas, el 6,3% 

menciona que son tanto físicas como psicológicas y el 2,7% afirma tener exclusivamente 

secuelas físicas. 
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Tabla 16.58 Secuelas físicas y/o psicológicas en la actualidad como consecuencia de la violencia sexual (total y cada 
tipo - violaciones, intentos de violación, otras formas de violencia sexual) fuera de la pareja, desagregado por tipo de 
secuela 

  Violaciones Intentos de violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Secuelas físicas ¨6,3 16.867 . . ¨2,7 11.917 

Secuelas psicológicas 86,5 233.123 86,1 170.301 90,9 398.668 

Secuelas físicas y psicológicas ¨7,2 19.432 ¨9,1 18.008 ¨6,3 27.764 

Total 100,0 269.422 100,0 197.690 100,0 438.350 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja y tienen secuelas como consecuencia; 
2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido un intento de violación fuera de la pareja y tienen secuelas como 
consecuencia; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de violencia sexual fuera de la pareja distintas 
de la violación y de los intentos de violación y tienen secuelas como consecuencia. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

16.9.8 Impacto de la violencia sexual fuera del ámbito de la pareja en la salud, 

la asistencia a servicios sanitarios, el consumo de sustancias y la 

percepción de inseguridad 

En este apartado se analiza el impacto de la violencia sexual fuera de la pareja en la salud, la 

asistencia a servicios sanitarios, el consumo de sustancias y la percepción de inseguridad de las 

mujeres afectadas. Para ello se compara la respuesta a determinadas preguntas de las mujeres 

que han sufrido esta forma de violencia con la de las mujeres que nunca la han padecido. Estas 

preguntas se formulaban al comienzo18 del cuestionario y se realizaban a todas las mujeres 

entrevistadas. Por ello, es posible comparar las respuestas de las que han sufrido violencia con 

las de quienes no la han sufrido. Aunque en un sentido estricto no pueda hablarse de una 

relación de causalidad, y aunque haya otras variables19 que puedan estar influyendo en el 

resultado, las diferencias en las respuestas a estas preguntas entre las que han padecido 

violencia y las que no, se consideran relevantes para mostrar el impacto de la violencia en la vida 

de las mujeres afectadas. Siempre que la frecuencia muestral lo permita, en las tablas siguientes 

se mostrarán también los resultados desagregados por tipo de violencia sexual. 

16.9.8.1 Estado de salud autopercibido y síntomas de mala salud sufridos con 

frecuencia en los 12 meses previos a las entrevistas 

Con respecto al estado de salud autopercibido (Tabla 16.59), las mujeres que han sufrido 

violencia sexual fuera de la pareja en algún momento de sus vidas presentan un peor estado de 

salud que las que no han sufrido esta violencia. Por ejemplo, mientras que el 24,2% de las que 

no han sufrido violencia sexual fuera de la pareja afirman que su estado de salud es muy bueno, 

este porcentaje es casi diez puntos inferior (14,7%) entre las que han padecido esta violencia.  

 
18 Con el objetivo de evitar que las preguntas sobre violencia pudiesen influir en las respuestas. 
19 Incluyendo el haber padecido otras formas de violencia. 
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Tabla 16.59 Estado de salud autopercibido en los 12 meses previos a las entrevistas 

En los últimos doce meses, ¿diría Ud. que su estado de salud ha sido muy bueno, bueno, regular, malo o muy malo? 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

VSx (total) fuera 
de la pareja 

NO ha sufrido VSx 
fuera de la pareja 

  %¹ columna %² columna %³ columna %⁴ columna %⁵ columna 

Muy bueno 11,4 10,9 14,6 14,7 24,2 

Bueno 33,3 32,5 43,7 42,6 43,7 

Regular 36,9 39,4 29,8 30,8 24,3 

Malo 11,2 10,3 7,9 8,0 5,5 

Muy malo 7,2 6,8 3,9 3,8 2,0 

NC . . . . 0,3 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres que no han sufrido 
violencia sexual fuera de la pareja. 
p<0,001. El contraste X2 se ha hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia sexual fuera de la pareja y las que no han 
sufrido ningún tipo de violencia sexual fuera de la pareja. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
VSx= violencia sexual 

El cuestionario también preguntaba por síntomas de mala salud que la mujer haya tenido con 

frecuencia en los 12 meses previos a las entrevistas (Tabla 16.60). Las mujeres que han sufrido 

violencia sexual fuera de la pareja en algún momento de sus vidas han padecido los distintos 

síntomas en mayor medida que las mujeres que nunca han sufrido esta violencia. Por ejemplo, 

mientras que solo el 9,6% de las mujeres que nunca han sufrido violencia sexual fuera de la 

pareja han experimentado con frecuencia en los 12 meses previos a las entrevistas “Tristeza 

porque pensaba que no valía nada”, el porcentaje asciende hasta el 24,0% entre las que han 

padecido violencia sexual fuera de la pareja y hasta el 38,4% entre las que han sido víctimas de 

una violación. De la misma forma, entre las mujeres que nunca han sufrido violencia sexual fuera 

de la pareja el 14,3% afirma haber sufrido irritabilidad con frecuencia en el último año y el 25,1%, 

ansiedad o angustia. Estos porcentajes ascienden al 33,9% y 52,7% respectivamente entre las 

que han padecido violencia sexual fuera de la pareja, y al 44,3% y 67,1% respectivamente entre 

las víctimas de una violación. 
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Tabla 16.60 Síntomas de mala salud que se han tenido con frecuencia en los 12 meses previos a las entrevistas 

De los siguientes síntomas, ¿cuáles de ellos ha tenido Ud., con cierta frecuencia, durante los últimos doce meses?* 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

VSx (total) fuera 
de la pareja 

NO ha sufrido VSx 
fuera de la pareja 

  %¹ columna %² columna %³ columna %⁴ columna %⁵ columna 

Insomnio, falta 
de sueño+++ 

58,0 53,5 47,4 47,4 30,7 

Fatiga 
permanente+++ 

37,0 40,2 28,6 28,7 14,5 

Cambios de 
ánimo+++ 

56,7 50,4 43,6 44,0 24,3 

Irritabilidad+++ 44,3 39,9 34,0 33,9 14,3 

Tristeza porque 
pensaba que no 
valía nada+++ 

38,4 32,2 23,5 24,0 9,6 

Ganas de llorar 
sin motivos+++ 

40,0 35,2 25,2 26,1 14,0 

Ansiedad o 
angustia+++ 

67,1 57,9 52,7 52,7 25,1 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres que no han sufrido 
violencia sexual fuera de la pareja. 
* Para cada síntoma solo se muestra el porcentaje de las que responden que lo han tenido (sí) sobre el total. No se muestran los 
porcentajes de “No” y “NC”. 
+++ p<0, 001. Los contrastes X2 se han hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia sexual fuera de la pareja y las 
que no han sufrido ningún tipo de violencia sexual fuera de la pareja. 
VSx= violencia sexual 

16.9.8.2 Asistencia a servicios sanitarios en los 12 meses previos a las entrevistas 

La violencia tiene consecuencias en la salud de las mujeres afectadas que perduran en el tiempo 

y esto hace que asistan con mayor frecuencia a diversos servicios de atención sanitaria, aunque 

los episodios de violencia hayan sucedido en el pasado (Tabla 16.61). Por ejemplo, entre las 

mujeres que nunca han sufrido violencia sexual fuera de la pareja, el 12,1% ha acudido en el 

último año a un servicio de atención psicológica o psiquiátrica y el 34,1% ha hecho uso de un 

servicio de urgencias. Estos porcentajes ascienden al 30,6% y 48,7% respectivamente entre las 

que han padecido violencia sexual fuera de la pareja, y al 46,0% y 59,2% respectivamente entre 

las víctimas de una violación. 

Además, mientras que el 29,7% de las mujeres que nunca han sufrido violencia sexual fuera de 

la pareja afirman que en el año previo a las entrevistas se han visto obligadas a quedarse algún 

día en la cama por motivos de salud, entre las que han padecido violencia sexual fuera de la 

pareja este porcentaje es del 47,8% y asciende al 60,0% entre las mujeres que han sido víctimas 

de una violación (Tabla 16.61). 
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Tabla 16.61 Asistencia a servicios sanitarios en los 12 meses previos a las entrevistas 

En los últimos doce meses…* 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 

Otras formas 
de violencia 

sexual 

VSx (total) 
fuera de la 

pareja 

NO ha sufrido 
VSx fuera de 

la pareja 

  %¹ columna %² columna %³ columna %⁴ columna %⁵ columna 

Se ha visto obligada a quedarse algún 
día en la cama por motivos de 
salud+++ 

60,0 56,5 47,1 47,8 29,7 

Ha acudido a un centro de salud, o 
médico general por motivos de su 
propia salud+++ 

88,1 86,1 83,4 83,6 76,0 

Ha ingresado como paciente en un 
hospital al menos durante una noche 
(excluyendo partos o cesáreas)ns  

14,7 13,6 10,3 10,8 10,7 

Ha utilizado algún servicio de 
urgencias por algún problema o 
enfermedad suyo+++ 

59,2 53,1 48,5 48,7 34,1 

Ha visitado para sí misma a un 
psicólogo/a, psicoterapeuta o 
psiquiatra+++ 

46,0 36,4 29,8 30,6 12,1 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres que no han sufrido 
violencia sexual fuera de la pareja. 
* Para cada ítem solo se muestra el porcentaje de las que responden “sí” sobre el total. No se muestran los porcentajes de “no” y 
“NC”. 
+++ p<0, 001, ns= no significativo. Los contrastes X2 se han hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia sexual fuera 
de la pareja y las que no han sufrido ningún tipo de violencia sexual fuera de la pareja 
VSx= violencia sexual 

16.9.8.3 Pensamientos e intentos de suicidio 

Las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja han tenido pensamientos de 

suicidio (23,8%) en bastante mayor medida que las que no han padecido esta violencia (5,9%). 

Esto implica que la probabilidad de haber tenido pensamientos de suicidio es 4 veces mayor 

entre las que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja que entre las que nunca han sufrido 

esta violencia (Tabla 16.62). 

El 41,3% de las que han sido víctimas de una violación y el 35,9% de quienes han sufrido un 

intento de violación afirma haber tenido pensamientos de suicidio (Tabla 16.62). Esto implica 

que la probabilidad de haber tenido pensamientos de suicidio es 7 veces mayor entre las que 

han sido víctimas de una violación y 6 veces mayor entre quienes han padecido intentos de 

violación que entre las que nunca han sufrido violencia sexual fuera de la pareja. 
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Tabla 16.62 Pensamientos de suicidio alguna vez en la vida 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 

Otras formas 
de violencia 

sexual 
VSx (total) fuera de la pareja 

NO ha sufrido 
VSx fuera de la 

pareja 

  %¹ %² %³ %⁴ 
Número de 

mujeres 
%⁵ 

Sí 41,3 35,9 22,9 23,8 733.707 5,9 

No 54,3 60,3 74,2 73,1   92,8 

NC ¨4,4 ¨3,8 2,9 3,1   1,3 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres que no han sufrido 
violencia sexual fuera de la pareja. 
p<0,001. El contraste X2 se ha hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia sexual fuera de la pareja y las que no han 
sufrido ningún tipo de violencia sexual fuera de la pareja. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
VSx= violencia sexual 

Algo similar sucede con los pensamientos de suicidio en los últimos 12 meses (Tabla 16.63): el 

1,7% de las mujeres que nunca han sufrido violencia sexual fuera de la pareja ha tenido 

pensamientos de suicidio en los 12 meses previos a las entrevistas. Este porcentaje asciende al 

8,3% entre las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja a lo largo de sus vidas. 

Es decir, la probabilidad de tener pensamientos de suicidio en la actualidad es 4,9 veces mayor 

entre las que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja que entre las que nunca la han sufrido. 

Por tipo de violencia sexual, el 16,6% de las que han sido víctimas de una violación y el 14,9% de 

quienes han sufrido un intento de violación afirman haber tenido pensamientos de suicidio en 

los 12 meses previos a las entrevistas (Tabla 16.63). Esto implica que la probabilidad de tener 

pensamientos de suicidio en la actualidad es 9,8 veces mayor entre las que han sido víctimas de 

una violación y 8,8 veces mayor entre quienes han padecido intentos de violación que entre las 

que nunca han sufrido violencia sexual fuera de la pareja. 

Tabla 16.63 Pensamientos de suicidio en los 12 meses previos a las entrevistas 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 

Otras formas 
de violencia 

sexual 
VSx (total) fuera de la pareja 

NO ha sufrido 
VSx fuera de la 

pareja 

  %¹ %² %³ %⁴ 
Número de 

mujeres 
%⁵ 

Sí 16,6 14,9 8,2 8,3 256.628 1,7 

No 83,1 83,6 91,2 91,1   98,2 

NC . . ¨0,7 ¨0,6   ¨0,1 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres que no han sufrido 
violencia sexual fuera de la pareja. 
p<0,001. El contraste X2 se ha hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia sexual fuera de la pareja y las que no han 
sufrido ningún tipo de violencia sexual fuera de la pareja. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
VSx= violencia sexual 
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El cuestionario también preguntaba si en alguna ocasión los pensamientos de suicidio han 

acabado en intentos (Tabla 16.64): el 1,4% de las mujeres que nunca han sufrido violencia sexual 

fuera de la pareja ha tenido intentos de suicidio en algún momento de sus vidas. Este porcentaje 

asciende al 7,6% entre las mujeres que han sufrido violencia sexual. Por tanto, la probabilidad 

de haber tenido intentos de suicidio es 5,2 veces mayor entre las que han sufrido violencia sexual 

fuera de la pareja que entre las que nunca la han padecido. 

Por tipo de violencia sexual, el 18,7% de las que han sido víctimas de una violación y el 16,0% de 

quienes han sufrido un intento de violación afirman haber tenido intentos de suicidio. Esto 

implica que la probabilidad de haber tenido intentos de suicidio es 12,9 veces mayor entre las 

que han sido víctimas de una violación y 11 veces mayor entre quienes han padecido intentos 

de violación que entre las que nunca han sufrido violencia sexual fuera de la pareja. 

Tabla 16.64 Intentos de suicidio alguna vez en la vida 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 

Otras formas 
de violencia 

sexual 
VSx (total) fuera de la pareja 

NO ha sufrido 
VSx fuera de la 

pareja 

  %¹ %² %³ %⁴ 
Número de 

mujeres 
%⁵ 

Sí 18,7 16,0 6,6 7,6 232.323 1,4 

No 79,9 81,6 92,5 91,4   98,4 

NC . ¨2,4 ¨0,9 ¨1,0   ¨0,1 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres que no han sufrido 
violencia sexual fuera de la pareja. 
p<0,001. El contraste X2 se ha hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia sexual fuera de la pareja y las que no han 
sufrido ningún tipo de violencia sexual fuera de la pareja. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
VSx= violencia sexual 

16.9.8.4 Consumo de medicamentos y sustancias (tabaco, alcohol, marihuana y 

otras drogas) 

Consumo de medicamentos 

Las mujeres víctimas de violencia sexual fuera de la pareja consumen en la actualidad 

medicamentos (ansiolíticos, antidepresivos o analgésicos) en mayor medida que las que nunca 

han padecido esta violencia (Tabla 16.65): el 15,3% de las mujeres que han sufrido violencia 

sexual fuera de la pareja han consumido antidepresivos en los 12 meses previos a las entrevistas 

y el 24,2% tranquilizantes, frente al 9,6% y 17,0% respectivamente de las que nunca han sufrido 

esta violencia. 

Por tipo de violencia sexual, los porcentajes de consumo actual de antidepresivos o 

tranquilizantes son del 24,6% y 38,2% respectivamente entre quienes han sido víctimas de una 

violación, y del 19,4% y 31,5% respectivamente entre las mujeres que han sufrido un intento de 

violación. 
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Tabla 16.65 Consumo de medicamentos en los 12 meses previos a las entrevistas 

Durante los últimos doce meses, ¿ha consumido alguno de los siguientes medicamentos, con o sin receta médica?* 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 
Otras formas de 
violencia sexual 

VSx (total) 
fuera de la 

pareja 

NO ha sufrido 
VSx fuera de la 

pareja 

  %¹ %² %³ %⁴ %⁵ 

Tranquilizantes o sedantes+++ 38,2 31,5 23,1 24,2 17,0 

Antidepresivos+++  24,6 19,4 14,5 15,3 9,6 

Analgésicos+++  70,1 66,2 65,1 65,0 60,3 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres que no han sufrido 
violencia sexual fuera de la pareja. 
* Para cada ítem solo se muestra el porcentaje de las que responden “sí” sobre el total. No se muestran los porcentajes de “no” y 
“NC”. 
+++ p<0, 001. Los contrastes X2 se han hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia sexual fuera de la pareja y las 
que no han sufrido ningún tipo de violencia sexual fuera de la pareja. 
VSx= violencia sexual 

Consumo de tabaco o cigarrillos electrónicos 

Las mujeres víctimas de violencia sexual fuera de la pareja consumen en la actualidad tabaco o 

cigarrillos electrónicos en mayor medida que las que nunca han padecido esta violencia (Tabla 

16.66): el 32,0% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de pareja ha consumido 

tabaco o cigarrillos electrónicos en los 12 meses previos a las entrevistas, frente al 19,0% de las 

que nunca han sufrido esta violencia. 

Por tipo de violencia sexual, el 42,3% de las que han sido víctimas de una violación y el 44,5% de 

quienes han sufrido un intento de violación afirman haber consumido tabaco o cigarrillos 

electrónicos en los 12 meses previos a las entrevistas. 

Tabla 16.66 Consumo de tabaco o cigarrillos electrónicos en los 12 meses previos a las entrevistas 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 

Otras formas 
de violencia 

sexual 
VSx (total) fuera de la pareja 

NO ha sufrido 
VSx fuera de la 

pareja 

  %¹ %² %³ %⁴ 
Número de 

mujeres 
%⁵ 

Sí 42,3 44,5 31,5 32,0 985.312 19,0 

No 57,3 54,6 67,9 67,4   80,6 

NC 0,4 0,9 0,6 0,6   0,4 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres que no han sufrido 
violencia sexual fuera de la pareja. 
p<0,001. El contraste X2 se ha hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia sexual fuera de la pareja y las que no han 
sufrido ningún tipo de violencia sexual fuera de la pareja. 
VSx= violencia sexual 
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Consumo de bebidas alcohólicas 

Las mujeres víctimas de violencia sexual fuera de la pareja consumen en la actualidad bebidas 

alcohólicas20 en mayor medida que las que nunca han padecido esta violencia (Tabla 16.67): el 

76,3% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja a lo largo de sus vidas 

ha consumido bebidas alcohólicas en los 12 meses previos a las entrevistas, frente al 52,2% de 

las que nunca han sufrido esta forma de violencia. 

Tabla 16.67 Consumo de bebidas alcohólicas en los 12 meses previos a las entrevistas 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 

Otras formas 
de violencia 

sexual 
VSx (total) fuera de la pareja 

NO ha sufrido 
VSx fuera de la 

pareja 

  %¹ %² %³ %⁴ 
Número de 

mujeres 
%⁵ 

Sí 73,8 72,5 78,5 76,3 2.348.586 52,2 

No 25,4 26,7 21,1 23,2   47,0 

NC . . ¨0,4 ¨0,5   0,8 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres que no han sufrido 
violencia sexual fuera de la pareja. 
p<0,001. El contraste X2 se ha hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia sexual fuera de la pareja y las que no han 
sufrido ningún tipo de violencia sexual fuera de la pareja. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
VSx= violencia sexual 

El cuestionario indagaba también en el posible consumo abusivo21 de alcohol, entendiendo este 

como la toma de 4 o más bebidas alcohólicas en un intervalo aproximado de cuatro a seis horas 

(Tabla 16.68): las mujeres víctimas de violencia sexual fuera de la pareja han abusado del alcohol 

en al menos en una ocasión durante los últimos 12 meses en mayor medida (44,5%) que las que 

nunca han sufrido violencia sexual fuera de la pareja (19,4%). 

 
20 M0P15 Durante los últimos 12 meses, ¿con qué frecuencia ha tomado al menos una bebida alcohólica de cualquier tipo (es decir, 
cerveza, vino, licores, bebidas destiladas y combinados u otras bebidas alcohólicas)? 
 
21 M0P15a Durante los últimos 12 meses, ¿con qué frecuencia ha tomado 4 o más bebidas alcohólicas en una misma ocasión? Por 
“ocasión” entendemos tomar las bebidas en un intervalo aproximado de cuatro a seis horas. No excluya las bebidas alcohólicas 
tomadas durante las comidas. 
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Tabla 16.68 Consumo abusivo de bebidas alcohólicas durante los 12 meses previos a las entrevistas 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 

Otras formas 
de violencia 

sexual 
VSx (total) fuera de la pareja 

NO ha sufrido 
VSx fuera de la 

pareja 

  %¹ %² %³ %⁴ 
Número de 

mujeres 
%⁵ 

Sí 48,0 46,5 46,0 44,5 1.369.523 19,4 

No 51,6 52,9 53,7 55,1   80,3 

NC . . . ¨0,4   0,3 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres que no han sufrido 
violencia sexual fuera de la pareja. 
p<0,001. El contraste X2 se ha hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia sexual fuera de la pareja y las que no han 
sufrido ningún tipo de violencia sexual fuera de la pareja. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
VSx= violencia sexual 

Consumo de otras drogas 

Las mujeres víctimas de violencia sexual fuera de la pareja consumen en la actualidad cannabis, 

marihuana o hachís en mayor medida que las que nunca han padecido esta violencia (Tabla 

16.69): el 8,3% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja ha consumido 

cannabis, marihuana o hachís en los 12 meses previos a las entrevistas, frente al 1,5% de las que 

nunca han sufrido violencia sexual. Es decir, la probabilidad de haber consumido cannabis, 

marihuana o hachís en los 12 meses previos a las entrevistas es 5,4 veces mayor entre las que 

han sufrido violencia sexual fuera de la pareja que entre las que nunca la han padecido. 

Por tipo de violencia sexual, el 14,5% de las que han sido víctimas de una violación y el 12,6% de 

quienes han sufrido un intento de violación afirman haber consumido cannabis, marihuana o 

hachís en los 12 meses previos a las entrevistas. Esto implica que la probabilidad de haber 

realizado este consumo es 9,4 veces mayor entre las que han sido víctimas de una violación y 8,2 

veces mayor entre quienes han padecido intentos de violación que entre las que nunca han 

sufrido violencia sexual fuera de la pareja. 
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Tabla 16.69 Consumo de cannabis, marihuana o hachís en los 12 meses previos a las entrevistas 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 

Otras formas 
de violencia 

sexual 
VSx (total) fuera de la pareja 

NO ha sufrido 
VSx fuera de la 

pareja 

  %¹ %² %³ %⁴ 
Número de 

mujeres 
%⁵ 

Sí 14,5 12,6 8,0 8,3 254.663 1,5 

No 84,7 86,2 91,3 90,9   98,0 

NC . . ¨0,7 ¨0,8   0,4 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres que no han sufrido 
violencia sexual fuera de la pareja. 
p<0,001. El contraste X2 se ha hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia sexual fuera de la pareja y las que no han 
sufrido ningún tipo de violencia sexual fuera de la pareja. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6).  
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

VSx= violencia sexual 

Las mujeres víctimas de violencia sexual fuera de la pareja consumen en la actualidad otras 

drogas22 como la cocaína o la heroína en mayor medida que las que nunca han padecido esta 

violencia (Tabla 16.70): el 3,8% de las mujeres que han sufrido cualquier tipo de violencia sexual 

fuera de la pareja a lo largo de sus vidas y el 6,2% de las que han sido víctimas de una violación 

han consumido otras drogas ilegales en los 12 meses previos a las entrevistas frente al 0,3% de 

las que nunca han padecido esta violencia. 

Es decir, la probabilidad de haber consumido alguna de estas drogas en los 12 meses previos a 

las entrevistas es 12 veces mayor entre las que han sufrido cualquier forma de violencia sexual 

fuera de la pareja y 19,5 veces mayor entre las que han sido víctimas de una violación, que entre 

las que nunca han sufrido violencia sexual fuera de la pareja. 

 
22 El cuestionario preguntaba por cocaína, heroína, anfetaminas o speed, éxtasis, alucinógenos, metanfetamina, GHB, setas mágicas 
o psicodélicas, o inhalables volátiles como pegamento o poppers. 
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Tabla 16.70 Consumo de cocaína, heroína, anfetaminas o speed, éxtasis, alucinógenos, metanfetamina, GHB, setas 
mágicas o psicodélicas, o inhalables volátiles como pegamento o poppers en los 12 meses previos a las entrevistas 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 

Otras formas 
de violencia 

sexual 
VSx (total) fuera de la pareja 

NO ha sufrido 
VSx fuera de la 

pareja 

  %¹ %² %³ %⁴ 
Número de 

mujeres 
%⁵ 

Sí 6,2 3,9 4,1 3,8 118.156 0,3 

No 91,8 94,0 95,3 95,2   99,4 

NC ¨2,0 ¨2,1 ¨0,6 ¨1,0   0,3 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres que no han sufrido 
violencia sexual fuera de la pareja. 
p<0,001. El contraste X2 se ha hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia sexual fuera de la pareja y las que no han 
sufrido ningún tipo de violencia sexual fuera de la pareja. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

VSx= violencia sexual 

16.9.8.5 Percepción de inseguridad 

Estudios previos han sugerido que sufrir violencia incrementa la percepción de inseguridad. Para 

poder analizar este aspecto en España, al comienzo del cuestionario y de forma previa a las 

preguntas sobre violencia padecida, se les hacía a todas las mujeres entrevistadas la siguiente 

pregunta: 

¿En algún momento, durante los últimos 12 meses, ha hecho alguna de las siguientes cosas por miedo 

a ser asaltada, acosada o agredida física o sexualmente?: 

1. Evitar determinadas calles o zonas (como por ejemplo parques o aparcamientos) 

2. Evitar estar a solas con alguien conocido porque le produce temor o inseguridad  

 

Con respecto al primer ítem de la pregunta (Tabla 16.71), el relativo a haber evitado 

determinadas calles o zonas por miedo a ser asaltada, acosada o agredida física o sexualmente, 

las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja responden de forma afirmativa 

en bastante mayor medida que las que nunca han padecido violencia sexual: el 59,8% de las 

mujeres que han sufrido cualquier tipo de violencia sexual fuera de la pareja a lo largo de sus 

vidas han evitado determinadas calles o zonas en los 12 meses previos a las entrevistas, frente 

al 26,3% de las que nunca han sufrido esta violencia. 
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Tabla 16.71 Se han evitado determinadas calles o zonas en los 12 meses previos a las entrevistas miedo a ser asaltada, 
acosada o agredida física o sexualmente 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 

Otras formas 
de violencia 

sexual 
VSx (total) fuera de la pareja 

NO ha sufrido 
VSx fuera de la 

pareja 

  %¹ %² %³ %⁴ 
Número de 

mujeres 
%⁵ 

Sí 63,8 63,0 60,7 59,8 1.840.402 26,3 

No 36,2 37,0 39,3 40,2   73,4 

NC . . . .   0,3 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres que no han sufrido 
violencia sexual fuera de la pareja. 
p<0,001. El contraste X2 se ha hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia sexual fuera de la pareja y las que no han 
sufrido ningún tipo de violencia sexual fuera de la pareja. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
VSx= violencia sexual 

Con respecto al segundo ítem de la pregunta (Tabla 16.72), el relativo a haber evitado estar a 

solas con alguien conocido porque a la mujer le produce temor o inseguridad, las mujeres que 

han sufrido violencia sexual fuera de la pareja responden de forma afirmativa en bastante mayor 

medida que las que nunca han sufrido esta violencia: el 17,6% de las mujeres que han sufrido 

algún tipo de violencia sexual fuera de la pareja a lo largo de sus vidas han evitado, en los 12 

meses previos a las entrevistas, estar a solas con alguien conocido porque les produce temor o 

inseguridad frente al 5,0% de las que nunca han padecido esta violencia. Entre las que han sido 

víctimas de una violación o de un intento de violación el porcentaje alcanza el 28,1% y 24,7% 

respectivamente. 

Esto implica que la probabilidad de haber evitado estar a solas con alguien conocido en los 12 

meses previos a las entrevistas debido a temor o inseguridad es 3,4 veces mayor entre las que 

han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja, 5,6 veces mayor entre las que 

han sido víctimas de una violación y 5 veces mayor entre las que han padecido un intento de 

violación, que entre las que nunca han sufrido violencia sexual fuera de la pareja. 
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Tabla 16.72 Se ha evitado estar a solas con alguien conocido en los 12 meses previos a las entrevistas debido a temor 
o inseguridad 

  Violaciones 
Intentos de 

violación 

Otras formas 
de violencia 

sexual 
VSx (total) fuera de la pareja 

NO ha sufrido 
VSx fuera de la 

pareja 

  %¹ %² %³ %⁴ 
Número de 

mujeres 
%⁵ 

Sí 28,1 24,7 16,9 17,6 542.152 5,0 

No 69,5 73,5 82,3 81,5   94,7 

NC ¨2,5 ¨1,8 ¨0,8 ¨0,8   0,4 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido una violación fuera de la pareja; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido un intento de violación fuera de la pareja; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido otras formas de 
violencia sexual fuera de la pareja distintas de la violación y de los intentos de violación; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres que 
han sufrido cualquier forma de violencia sexual fuera de la pareja; 5. Porcentaje sobre el total de mujeres que no han sufrido 
violencia sexual fuera de la pareja. 
p<0,001. El contraste X2 se ha hecho entre las que han sufrido cualquier tipo de violencia sexual fuera de la pareja y las que no han 
sufrido ningún tipo de violencia sexual fuera de la pareja. 

El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
VSx= violencia sexual 


