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1 Violencia física en la pareja 

En este capítulo se aborda la prevalencia de la violencia física sufrida por las mujeres, ocasionada 

por la pareja actual o por parejas pasadas. También se analizan los tipos de actos de violencia 

física, la repetición de la violencia, su frecuencia y duración, y la violencia ejercida por más de 

una pareja. Se relaciona la prevalencia de la violencia física con las principales características 

sociodemográficas de las mujeres y de las parejas agresoras, y se estudia el período temporal en 

el que ha tenido lugar esta violencia (a lo largo de la vida, últimos 12 meses y últimos 4 años). 

Para cribar a las mujeres que han sufrido esta forma de violencia, el cuestionario contiene la 

siguiente batería de preguntas1: 

1. La ha abofeteado o le ha tirado algo de una forma que le hiciera daño o le diera miedo. 

2. La ha empujado, agarrado o tirado del pelo de una forma que le hiciera daño o le diera 
miedo.  

3. La ha golpeado con su puño o con alguna otra cosa que pudiese hacerle daño. 

4. Le ha dado patadas, arrastrado o pegado una paliza. 

5. La ha intentado asfixiar, ahogar, estrangular o quemar a propósito. 

6. La ha amenazado con usar o ha usado una pistola, cuchillo u otra arma o substancia 
peligrosa contra Ud. 

7. Ha usado la fuerza contra usted, de cualquier otra manera de las mencionadas 
anteriormente, de forma que le haya hecho daño o le haya dado miedo (por favor, no 
incluya aquí comportamientos de tipo sexual ya que se preguntará por ellos más 
adelante). 

Si la mujer ha respondido afirmativamente a alguno de estos ítems, se considera que ha sufrido 

violencia física en la pareja. 

1.1 Violencia física en la pareja a lo largo de la vida 

Se estima que, del total de mujeres residentes en España de 16 o más años, el 9,2% (1.956.514) 

ha sufrido violencia física en el ámbito de la pareja en algún momento de su vida (Tabla 1.1). Si 

se calcula el porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja, la prevalencia de la 

violencia física a lo largo de la vida sería del 10,0%. 

El 1,5% (204.262) de las mujeres que tienen pareja en la actualidad afirma haber sufrido 

violencia física de esta pareja. Entre las mujeres que han tenido parejas en el pasado, el 14,5% 

(1.793.385) ha sufrido violencia física de alguna de estas parejas pasadas a lo largo de su vida. 

 
1 Esta es la redacción de los ítems para el módulo de pareja actual. Para el módulo de parejas pasadas los ítems de cribado son los 
mismos, pero se ajusta el tiempo verbal. 
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Tabla 1.1 Prevalencia de la violencia física de la pareja a lo largo de la vida 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

Sí 1,5 204.262 14,5 1.793.385 10,0 9,2 1.956.514 

IC 95% (1,2 - 1,8)   (13,6 - 15,4)  (9,4 - 10,7) (8,6 - 9,8)  

No 97,7   84,1  88,7 89,6  

NC 0,8   1,5  1,3 1,2  

Total 100,0   100,0   100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

1.1.1 Prevalencia de cada tipo de acto de violencia física en la pareja a lo 

largo de la vida 

En la Tabla 1.2 puede verse la prevalencia de cada tipo de acto violento incluido en la batería de 

cribado de la violencia física en la pareja mencionada al comienzo del capítulo. Los actos de 

violencia física más frecuentes son los empujones y tirones de pelo (ítem 2), estimándose que 

los ha sufrido el 7,8% (1.516.248) de las mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida, 

seguido de haber sido abofeteada o que le hayan tirado algo de una forma que le hiciera daño o 

le diera miedo (ítem 1), que se estima ha sido padecido por el 6,8% (1.327.001) de las mujeres 

que han tenido pareja. 

Las agresiones más violentas son las que se han producido en menor porcentaje: el 1,8% 

(346.626 mujeres) manifiesta que alguna pareja las ha amenazado con usar o ha usado una 

pistola, cuchillo u otra arma o substancia peligrosa contra ellas (ítem 6), el 2,1% (405.307 

mujeres) dice que las han intentado asfixiar, ahogar, estrangular o quemar a propósito (ítem 5), 

y el 2,5% (496.236) de las mujeres que han tenido pareja afirman que les han dado patadas, 

arrastrado o pegado una paliza (ítem 4). 

Analizando por separado lo sucedido en la pareja actual y en las pasadas, se observa que se 

mantiene el orden de los actos violentos en lo referido a su prevalencia, pero con magnitudes 

muy distintas. Así, por ejemplo, el 11,3% de las mujeres con parejas pasadas afirman que alguna 

de estas parejas pasadas las empujó, agarró o tiró del pelo de una forma que les hizo daño o les 

dio miedo frente al 1,1% de las mujeres que han sufrido esta situación de su pareja actual. 
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Tabla 1.2 Prevalencia de cada tipo de acto de violencia física en la pareja a lo largo de la vida 

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

1. La ha abofeteado o le ha tirado algo de 
una forma que le hiciera daño o le diera 
miedo  

0,8 106.372 9,9 1.229.802 6,8 1.327.001 

2. La ha empujado, agarrado o tirado del 
pelo de una forma que le hiciera daño o le 
diera miedo  

1,1 146.903 11,3 1.404.094 7,8 1.516.248 

3. La ha golpeado con su puño o con alguna 
otra cosa que pudiese hacerle daño 

0,3 45.685 5,9 733.389 4,0 776.572 

4. Le ha dado patadas, arrastrado o pegado 
una paliza 

¨0,2 23.393 3,8 475.346 2,5 496.236 

5. La ha intentado asfixiar, ahogar, 
estrangular o quemar a propósito 

¨0,2 27.014 3,1 378.293 2,1 405.307 

6. La ha amenazado con usar o ha usado una 
pistola, cuchillo u otra arma o substancia 
peligrosa contra Ud. 

¨0,1 20.155 2,6 326.470 1,8 346.626 

7. Ha usado la fuerza contra usted, de 
cualquier otra manera de las 
mencionadas anteriormente, de forma 
que le haya hecho daño o le haya dado 
miedo 

0,6 78.292 6,8 838.218 4,7 909.917 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

1.1.2 Sexo de la pareja agresora 

El 97,4% de las mujeres que han sufrido violencia física de parejas pasadas, la han sufrido de un 

agresor hombre, mientras que el 1,4% la han sufrido de una agresora mujer (Tabla 1.3). 

Tabla 1.3 Sexo de la pareja agresora 

  Pareja actual   Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
  %² 

Número de 
mujeres 

Hombre 100,0 204.262 Hombres 97,4 1.747.189 

Mujer . . Mujeres ¨1,4 24.700 

NC . . Tanto hombres como mujeres . . 

Total 100,0 204.262 NC ¨1,2 21.496 

      Total 100,0 1.793.385 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
que han sufrido violencia física de parejas pasadas. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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1.1.3 Distribución de las mujeres víctimas de violencia física en la pareja, 

según la última vez que tuvo lugar esta violencia 

Aunque en el epígrafe 0 se analizarán en detalle las prevalencias y características de la violencia 

física más reciente (últimos 12 meses y últimos 4 años), en este apartado se muestra la 

distribución de las mujeres víctimas de violencia física en la pareja a lo largo de la vida según la 

última vez que tuvo lugar esta violencia (Tabla 1.4). 

Así, de las mujeres que han sufrido violencia física de alguna pareja a lo largo de sus vidas, el 

16,7% afirma que ha sufrido esta violencia en los últimos 12 meses, el 15,5% dice que la última 

vez que tuvo lugar fue hace entre 1 y 4 años, el 18,3% hace entre 4 y 10 años, el 15,1% hace 

entre 10 y 15 años, y un 33,3% afirma que la última vez que ocurrió fue hace más de 15 años. 

Entre las mujeres que han sufrido violencia física de su pareja actual, el 58,6% afirman que ha 

ocurrido en los últimos 4 años (36,4% en los últimos 12 meses y 22,3% hace entre 1 y 4 años) 

frente al 29,0% de quienes han sufrido violencia física de parejas pasadas (14,3% en el último 

año y 14,7% hace entre 1 y 4 años). 

Tabla 1.4 Distribución de las mujeres víctimas de violencia física en la pareja, según la última vez que tuvo lugar esta 
violencia 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

En los últimos 12 meses 36,4 74.281 14,3 255.779 16,7 326.298 

Hace más de 1 año y hasta 4 años 22,3 45.517 14,7 264.384 15,5 303.696 

Hace más de 4 años y hasta 10 años ¨15,5 31.587 18,4 330.150 18,3 357.333 

Hace más de 10 años y hasta 15 años ¨10,4 21.263 15,9 286.044 15,1 294.585 

Hace más de 15 años ¨12,0 24.485 35,7 640.274 33,3 650.721 

NC ¨3,5 7.128 ¨0,9 16.753 ¨1,2 23.881 

Total 100,0 204.262 100,0 1.793.385 100,0 1.956.514 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
que han sufrido violencia física de parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física de 
cualquier pareja. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

1.1.4 Violencia repetida, frecuencia y duración 

El 21,7% de las mujeres que han sufrido violencia física de alguna pareja afirman que esta 

violencia ha tenido lugar solo una vez frente al 75,9% que dicen que ha sucedido en más de una 

ocasión (Tabla 1.5). 

Entre las mujeres que han sufrido violencia física de la pareja actual, el porcentaje de quienes 

dicen que ha sucedido una vez es del 35,0%, frente al 58,8% que indican que ha sucedido en más 

de una ocasión. Con respecto a las mujeres que han sufrido violencia física de parejas pasadas, 

el 20,7% afirman que solo sucedió en una ocasión mientras que el 77,3% señalan que ocurrió 

más de una vez. 
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Tabla 1.5 Distribución de las mujeres víctimas de violencia física en la pareja, según si la violencia ha sucedido una vez 
o más de una vez 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número de 

mujeres 

Una vez 35,0 71.534 20,7 370.800 21,7 425.252 

Más de una vez 58,8 120.031 77,3 1.386.352 75,9 1.484.968 

NC ¨6,2 12.697 ¨2,0 36.232 2,4 46.294 

Total 100,0 204.262 100,0 1.793.385 100,0 1.956.514 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física de la pareja actual; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres 
que han sufrido violencia física de parejas pasadas; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física de 
cualquier pareja. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

A las mujeres que dicen que han sufrido violencia física de sus parejas o exparejas en más de una 

ocasión se les pregunta por la frecuencia con la que esta tenía lugar así como por su duración. 

Con respecto a la frecuencia (Tabla 1.6), entre quienes han sufrido violencia física de su pareja 

actual y dicen que esta tuvo lugar más de una vez, el 50,2% (60.298 mujeres) afirman que sucedía 

al menos mensualmente (frecuencia mensual, semanal o diaria2). Entre las que han sufrido 

violencia física de parejas pasadas en más de una ocasión, el 80,0% (1.108.391) afirman que 

sucedía de forma frecuente (18,5% diariamente, 34,3% semanalmente, 27,1% mensualmente). 

Tabla 1.6 Distribución de las mujeres que han sufrido violencia física en la pareja en más de una ocasión, según la 
frecuencia de la violencia 

  Pareja actual Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Diariamente (todos los días o casi todos los días) . . 18,5 256.756 

Semanalmente (al menos una o más veces por semana) ¨17,2 20.661 34,3 475.294 

Mensualmente (al menos una o más veces al mes) ¨28,3 33.986 27,1 376.341 

Anualmente (al menos una o más veces al año) ¨19,7 23.667 9,7 134.662 

Menos de una vez al año, rara vez, de forma aislada 23,0 27.661 5,9 81.393 

Solo en períodos particulares (navidades, vacaciones de 
verano, curso escolar, etc.) 

. . ¨2,5 34.744 

Prefiero no contestar . . ¨2,0 27.161 

Total 100,0 120.031 100,0 1.386.352 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física de la pareja actual más de una vez; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres que han sufrido violencia física de parejas pasadas más de una vez. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

 
2 La frecuencia diaria en la pareja actual no aparece en la tabla porque su tamaño muestral es insuficiente para mostrarlo, pero sí 
puede usarse de forma conjunta con la frecuencia semanal y mensual. 
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Con respecto a la duración (Tabla 1.7)3, el 44,6%4 de las mujeres que han sufrido violencia física 

de la pareja actual en más de una ocasión y el 40,2% de las que la han sufrido de parejas pasadas 

afirman que esta ha durado más de 5 años. En el caso de la violencia de parejas pasadas, el 25,9% 

mencionan una duración de entre 2 y 5 años. 

Tabla 1.7 Distribución de las mujeres que han sufrido violencia física en la pareja en más de una ocasión, según la 
duración de la violencia 

  Pareja actual Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Hasta 6 meses ¨13,7 16.451 6,8 94.777 

Más de 6 meses y hasta 1 año . . 9,8 135.636 

Más de 1 año y hasta 2 años ¨13,8 16.518 16,0 221.577 

Más de 2 años y hasta 5 años ¨12,4 14.906 25,9 359.007 

Más de 5 años y hasta 10 años ¨13,1 15.715 16,8 232.235 

Más de 10 años y hasta 20 años ¨16,7 20.032 15,6 216.353 

Más de 20 años ¨14,9 17.842 7,9 109.163 

NC . . 1,3 17.605 

Total 100,0 120.031 100,0 1.386.352 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física de la pareja actual más de una vez; 2. Porcentaje sobre el 
total de mujeres que han sufrido violencia física de parejas pasadas más de una vez. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '..' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

1.1.5 Violencia física de la pareja a lo largo de la vida, según las principales 

características sociodemográficas de las mujeres 

En este apartado se presenta la prevalencia de la violencia física según las características 

sociodemográficas de las mujeres. Las variables de estudio que se utilizan en este capítulo5 son: 

la edad, el nivel de formación, el país de nacimiento, el grado de urbanización del municipio en 

el que residen las mujeres, la situación laboral, el nivel de ingresos netos del hogar y de la mujer, 

la discapacidad, la existencia de limitaciones en la actividad, la edad del primer matrimonio, y la 

convivencia con personas menores (hijos o hijas de la mujer u otras personas menores de edad). 

Se muestran los resultados para la violencia sufrida de parejas pasadas y de cualquier pareja 

(actual o pasada)6. Para la pareja actual se analizan las variables: convivencia con la pareja actual, 

situación legal con la pareja actual, autopercepción de dependencia de la pareja actual, y toma 

de decisiones financieras entre la mujer y su pareja actual. 

 
3 Para calcular el tiempo se tiene en cuenta el momento en que alguno de los comportamientos ocurrió por primera vez, y el 
momento de la entrevista o, en el caso de que ya no se estén produciendo, el momento en que ocurrió alguno de los 
comportamientos por última vez. 
4 Debido al insuficiente tamaño muestral, en la tabla no aparecen algunos de los valores necesarios para calcular el conjunto de la 
duración superior a 5 años, pero se tienen en cuenta al agregarse varias duraciones para dar el dato total de esta duración. 
5 En función de los tamaños muestrales que haya en cada capítulo, podrán variar las variables sociodemográficas o su nivel de 
desagregación. 
6 En el caso de la violencia de la pareja actual, la frecuencia muestral al desagregar por categorías las variables sociodemográficas es 
demasiado pequeña y/o no presenta diferencias estadísticamente significativas, por lo que no se muestran los resultados. 
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En el análisis de la violencia según características sociodemográficas hay que tener presente que 

existen numerosas interrelaciones entre las variables (por ejemplo, entre la discapacidad y la 

edad), y que diferencias aparentes en una variable pueden desaparecer si se tienen en cuenta 

otras7. Además, los resultados deben entenderse en el sentido de ser factores de riesgo o 

protección, y no determinantes absolutos. 

Edad (Tabla 1.8). El tramo de edad en el que mayor es el porcentaje de mujeres que afirman 

haber sufrido violencia física de alguna pareja o expareja a lo largo de la vida es el de las que 

tienen entre 25 y 34 años (15,2% de las que han tenido pareja en alguna ocasión), seguido de las 

que tienen entre 35 y 44 años (14,2%) y entre 45 y 54 (11,2%). Las que refieren una menor 

proporción de violencia física son las mayores de 75 años (3,9% de las que han tenido pareja). 

En el caso de la violencia física ejercida por parejas pasadas, los grupos de edad en los que mayor 

es la prevalencia de la violencia física son los de 25-34 y 35-44 (18,4% en ambos) seguidos de las 

mujeres de 55 a 64 años (16,4%) y las de 45 a 54 (15,5%). Las que refieren una menor proporción 

de violencia física son, de nuevo, las mayores de 75 años (5,7% de las que han tenido pareja en 

el pasado) seguidas de las mujeres de 16 a 24 años (10,4%). 

Tabla 1.8 Prevalencia de la violencia física en la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), según la edad de la mujer  

  Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

16-24 10,4 110.104 8,8 122.708 

25-34 18,4 345.706 15,2 368.677 

35-44 18,4 423.683 14,2 446.714 

45-54 15,5 381.520 11,2 425.791 

55-64 16,4 294.712 9,6 319.979 

65-74 12,0 139.404 6,3 162.032 

75+ 5,7 98.255 3,9 110.613 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas en cada grupo de edad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres que han 
tenido pareja alguna vez en su vida en cada grupo de edad. 

En la Tabla 1.9 se muestra la violencia física según el nivel de formación, el país de nacimiento y 

el grado de urbanización del municipio de la mujer. Con respecto al nivel de formación, las 

mujeres con estudios primarios o inferiores (7,9%) y las mujeres con estudios universitarios 

(8,8%) son las que en menor medida han sufrido violencia física de alguna pareja. En el caso de 

la violencia física de parejas pasadas, las mujeres con estudios universitarios son las que en 

menor medida la han sufrido (11,1%), siendo las mujeres con estudios secundarios las que tienen 

una mayor prevalencia (16,4% estudios secundarios primera etapa y 16,6% estudios secundarios 

segunda etapa). 

En cuanto al país de nacimiento, el 14,5% de las mujeres nacidas en el extranjero han sufrido 

violencia física de alguna pareja y el 19,9% la han padecido de parejas pasadas, frente al 8,9% y 

13,0% respectivamente de las mujeres nacidas en España. 

 
7 Mediante la realización de modelos de regresión logística, por ejemplo. 
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Las mujeres que viven en municipios de áreas densamente pobladas afirman haber sufrido 

violencia física de alguna pareja (10,8%) en algo mayor medida que las que viven en áreas poco 

pobladas (7,8%). 

Tabla 1.9 Prevalencia de la violencia física en la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), según el nivel de formación, 
el país de nacimiento y el grado de urbanización del municipio de la mujer  

    Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Nivel de formación Estudios primarios o inferiores 14,0 198.997 7,9 212.903 
 Estudios secundarios (1.ª etapa) 16,4 475.309 10,0 519.931 
 Estudios secundarios (2.ª etapa) 16,6 400.761 11,6 436.536 
 FP de grado superior 15,6 230.074 11,9 247.791 
 Estudios universitarios 11,1 431.415 8,8 476.468 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

País de nacimiento  España 13,0 1.273.887 8,9 1.391.261 
 Otro país 19,9 519.498 14,5 565.253 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

Grado de urbanización Área densamente poblada 14,7 1.066.398 10,8 1.162.830 
 Área poblada nivel intermedio 14,6 551.044 9,6 597.709 
 Área poco poblada 12,9 175.942 7,8 195.974 

  Diferencias significativas (X2)   ns   p<0,01 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 

En la Tabla 1.10 se muestra la violencia física según la situación laboral de la mujer, sus ingresos 

mensuales netos y los ingresos mensuales netos del hogar. El análisis de la situación laboral 

muestra, en el caso de la violencia física ejercida por cualquier pareja (actual o pasada), que las 

mujeres paradas son las que en mayor medida la han sufrido (16,6%) mientras que las jubiladas 

(4,5%) son las que tienen menor prevalencia, seguidas de las mujeres que realizan trabajo 

doméstico no remunerado (7,1%). En la prevalencia de violencia física ejercida por parejas 

pasadas, las mujeres paradas siguen siendo las que más la han sufrido (24,0%) pero, en este caso, 

el segundo grupo con mayor prevalencia es el de las mujeres que realizan trabajo doméstico no 

remunerado (18,4%). 

El 17,3% de las mujeres con ingresos netos mensuales inferiores o iguales a 900€ han sufrido 

violencia física de parejas pasadas, frente al 9,9% de las mujeres con ingresos mensuales 

superiores a 3.000€. 

Algo similar, pero con una relación más clara y con mayor significación estadística, sucede con 

los ingresos netos del hogar, lo cual era esperable debido a la correlación existente entre ambas 

variables. Así, cuanto mayores son los ingresos netos del hogar, menor es la prevalencia revelada 

de la violencia física: el 21,6% de las mujeres que viven en hogares con ingresos menores o 

iguales a 900€ han sufrido violencia física de parejas pasadas y el 17,5% de cualquier pareja, 

frente al 15,6% y 11,0% respectivamente de las que viven en hogares con ingresos mensuales de 

entre 900 y 3.000 € y al 11,2% y 8,4% respectivamente de las que viven en hogares con ingresos 

mensuales superiores a 3.000€. 
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Tabla 1.10 Prevalencia de la violencia física en la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), según la situación laboral 
de la mujer, sus ingresos netos y los ingresos netos del hogar 

    Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Situación laboral 
actual 

Trabaja por cuenta ajena 14,5 880.789 11,3 963.984 

Trabaja por cuenta propia o en negocio familiar 15,4 103.742 10,3 108.648 
 Parada 24,0 243.917 16,6 263.584 
 Jubilada 7,4 139.261 4,5 157.754 
 Pensionista 14,2 127.660 10,5 133.009 
 Estudiante 10,5 79.706 8,9 87.133 
 Trabajo doméstico no remunerado 18,4 128.222 7,1 141.516 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

Ingresos netos de 
la mujer 

Hasta 900 € 17,3 518.283 10,8 570.346 

901-3.000 € 15,1 826.644 11,5 911.655 
 Más de 3.000 € 9,9 44.307 7,5 46.864 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,05   ns 

Ingresos netos del 
hogar 

Hasta 900 € 21,6 247.321 17,5 248.473 

901-3.000 € 15,6 846.874 11,0 945.290 
 Más de 3.000 € 11,2 217.413 8,4 249.009 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría de cada variable. 
ns= no significativo 

En la Tabla 1.11 se muestra la violencia física según el grado de discapacidad reconocido y la 

existencia de limitaciones en la actividad en los 12 meses previos a las entrevistas. Las mujeres 

con una discapacidad reconocida del 33% o más han sufrido violencia física en mayor medida 

que las que tienen una discapacidad inferior al 33% o no tienen discapacidad. En concreto, las 

mujeres con una discapacidad reconocida superior o igual al 65% son las que más violencia 

revelan: el 18,2% de estas mujeres han sufrido violencia física de cualquier pareja y el 27,1% de 

parejas pasadas frente al 13,4% y 21,2% respectivamente de las que tienen una discapacidad de 

entre el 33% y el 64%, y al 9,7% y 14,0% respectivamente de las que no tienen discapacidad. 

La existencia de limitaciones para realizar actividades cotidianas debido a alguna enfermedad o 

problema de salud crónicos o de larga duración guarda una relación lineal con la prevalencia de 

la violencia física sufrida a lo largo de la vida de la mujer. De esta forma, las mujeres que 

consideran que están gravemente limitadas son las que más han sufrido violencia física (15,1% 

de cualquier pareja, 22,1% de parejas pasadas) mientras que las que afirman no tener 

limitaciones son las que menos violencia revelan (9,2% de cualquier pareja y 13,3% de parejas 

pasadas). 
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Tabla 1.11 Prevalencia de la violencia física en la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), según el grado de 
discapacidad y la existencia de limitaciones en la actividad de la mujer  

    Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Discapacidad 
reconocida 

No tiene grado de discapacidad 14,0 1.614.826 9,7 1.762.746 

Inferior a 33% ¨10,8 11.150 ¨6,7 11.150 
 33%-64% 21,2 99.679 13,4 105.935 
 65% o más 27,1 50.924 18,2 55.357 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

Limitaciones en 
la actividad 

No tiene limitaciones 13,3 1.284.208 9,2 1.399.242 

Ligeramente limitada 16,6 205.031 11,9 228.789 
 Moderadamente limitada 21,0 200.879 13,9 219.363 
 Gravemente limitada 22,1 87.920 15,1 93.773 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría de cada variable. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

La edad del primer matrimonio (Tabla 1.12) muestra una relación clara con la prevalencia de la 

violencia física: las mujeres que se casaron antes de los 18 años han sufrido violencia física de 

alguna pareja en mucha mayor medida (28,7% de cualquier pareja, 48,6% de parejas pasadas) 

que el resto de mujeres (7,8% y 14,8% respectivamente de las que se casaron entre los 18 y los 

24 años; 7,5% y 10,7% respectivamente de las que se casaron con 25 o más años; y 14,2% y 

16,1% respectivamente de las que nunca han estado casadas). 

Las mujeres que viven en hogares en los que hay personas menores de edad manifiestan haber 

sufrido violencia física (12,2% de cualquier pareja) en algo mayor medida que las que no 

conviven con personas menores en el hogar (9,2% de cualquier pareja). 

Tabla 1.12 Prevalencia de la violencia física en la pareja (parejas pasadas, cualquier pareja), según la edad a la que se 
casó por primera vez la mujer y la convivencia con personas menores de edad en el hogar 

    Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

Edad primer matrimonio Nunca ha estado casada 16,1 772.031 14,2 815.430 
 Antes de los 18 años 48,6 114.892 28,7 123.911 
 18-24 14,8 445.917 7,8 489.159 
 25+ 10,7 459.788 7,5 527.258 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

Hay personas menores (hijos/as 
u otros menores) viviendo en el 
hogar de la mujer 

Sí 17,0 624.870 12,2 690.702 

No 13,5 1.156.257 9,2 1.252.882 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas en cada categoría de cada variable; 2. Porcentaje sobre el total de 
mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría de cada variable. 

Respecto de las variables específicas con relación a la pareja actual (Tabla 1.13), ni la convivencia 

ni la situación legal con la pareja actual presentan diferencias estadísticamente significativas por 
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lo que no se muestran en la tabla. En cuanto a la autopercepción de dependencia de la pareja 

actual, las mujeres que se sienten dependientes de su pareja actual han sufrido violencia física 

de esta pareja en mayor medida (2,7%) que las que no se sienten dependientes (1,2%). La 

variable toma de decisiones económicas o financieras entre la mujer y su pareja actual presenta 

diferencias estadísticamente significativas, siendo la prevalencia de la violencia física entre las 

mujeres que afirman que es su pareja la que toma todas las decisiones (9,2%) muy superior a la 

del resto de mujeres, aunque hay que tomar los resultados con precaución debido a la baja 

frecuencia muestral. 

Tabla 1.13 Prevalencia de la violencia física en la pareja actual, según la autopercepción de dependencia de la pareja 
actual y la toma de decisiones económicas o financieras entre la mujer y su pareja actual 

    Pareja actual 

    %¹ 
Número de 

mujeres 

¿Se siente dependiente de su pareja actual, 
por dinero, necesidades básicas (comida, casa), 
país de nacimiento o alguna otra razón? 

Sí 2,7 67.737 

No 1,2 136.524 

Diferencias significativas (X2)   p<0,001 

Pensando en los últimos 12 meses, ¿cómo se 
toman las decisiones económicas o financieras 
entre usted y su pareja actual? 

Usted toma todas las decisiones ¨1,9 14.807 

Su pareja toma todas las decisiones ¨9,2 24.203 

Hablan y deciden en común 1,0 96.691 

 No hay reglas: algunos gastos los 
decide usted y otros su pareja 

2,9 42.779 

 No ha habido tales gastos ni 
decisiones en los últimos 12 meses 

¨1,7 19.536 

  Diferencias significativas (X2)   p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría de cada variable. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Para finalizar este epígrafe, se analiza la prevalencia de la violencia física según la vía de 

cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI)8. Aunque no es una característica 

sociodemográfica propiamente dicha, su inclusión se considera relevante porque hay una 

relación importante entre la vía de cumplimentación y la violencia declarada. Esto es debido a 

que el CAWI, y en algo menor medida el CASI, proporciona una gran privacidad frente al CAPI, y 

esto a su vez favorece que se desvelen situaciones de violencia. Así, la prevalencia de la violencia 

física (Tabla 1.14) entre quienes han respondido por CAWI es, para la violencia física de cualquier 

pareja, de un 13,0% frente al 8,0% de quienes han respondido por CAPI. Por otra parte, hay una 

relación muy relevante entre la vía de cumplimentación de la entrevista y algunas de las variables 

sociodemográficas, como la edad o el nivel de formación9. Esto puede estar influyendo de forma 

considerable en las diferencias en las tasas de prevalencia reveladas de las categorías de estas 

variables. 

 
8 Pueden encontrarse más detalles sobre la vía de cumplimentación en el capítulo de metodología. 
9 Ver capítulo de metodología. 
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Tabla 1.14 Prevalencia de la violencia física en la pareja (pareja actual, parejas pasadas, cualquier pareja), según la 
vía de cumplimentación de la entrevista (CAWI, CASI, CAPI) 

  Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

  %¹ %² %³ 

CAWI 2,0 16,7 13,0 

CASI ¨2,3 14,2 11,2 

CAPI 1,0 12,9 8,0 

Diferencias significativas (X2) p<0,001 p<0,001 p<0,001 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja actual en cada categoría; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas 
pasadas en cada categoría; 3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida en cada categoría. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

1.1.6 Violencia física ejercida por más de una pareja 

El 8,2% de las mujeres que han sufrido violencia física de alguna pareja afirman que el agresor 

ha sido exclusivamente la pareja actual, el 89,2% dicen que el agresor o agresores han sido solo 

parejas pasadas y el 2,1% afirman haber sufrido la violencia física tanto por parte de parejas 

pasadas como por parte de la pareja actual (Tabla 1.15). 

Tabla 1.15 Violencia física de cualquier pareja a lo largo de la vida ejercida, según si la ha ejercido solo la pareja actual, 
solo parejas pasadas o ambas 

  Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Solo violencia física de la pareja actual 8,2 159.673 

Solo violencia física de parejas pasadas 89,2 1.745.114 

Violencia física de la pareja actual y de parejas pasadas ¨2,1 41.133 

NC/No posible determinar ¨0,5 10.593 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física de alguna pareja, actual o pasada. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

Entre las mujeres que han sufrido violencia física de alguna pareja pasada el 85,8% dicen que 

esta fue ejercida por una única expareja (Tabla 1.16). En cambio, el 12,1% la sufrieron de más de 

una expareja. 

Tabla 1.16 Violencia física de parejas pasadas a lo largo de la vida ejercida por una o más exparejas 

  Parejas pasadas 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Una única expareja 85,8 1.538.763 

Varias exparejas 12,1 216.770 

NC/No posible determinar ¨2,1 37.852 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física de parejas pasadas. 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 
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Si se tiene en cuenta el total de mujeres que han sufrido violencia física de alguna pareja, actual 

o pasada, el 84,9% afirman haber sufrido esta violencia de una única pareja y el 12,9% de más 

de una pareja (Tabla 1.17). 

Tabla 1.17 Violencia física de cualquier pareja a lo largo de la vida ejercida por una o más parejas 

  Cualquier pareja 

  %¹ 
Número de 

mujeres 

Violencia física de una única pareja 84,9 1.661.377 

Violencia física de más de una pareja 12,9 252.821 

NC/No posible determinar 2,2 42.316 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres que han sufrido violencia física de alguna pareja, actual o pasada. 

1.1.7 Violencia física a lo largo de la vida en la pareja actual: características 

sociodemográficas de la pareja agresora 

En el cuestionario se preguntan las características sociodemográficas de la pareja actual, por lo 

cual se pueden conocer algunas características de las parejas agresoras cuando estas son pareja 

actual. En la tabla siguiente se analizan las características sociodemográficas de la pareja actual 

en función de si ha ejercido o no violencia física. Debido a la pequeña frecuencia muestral, 

algunas categorías se han agregado. 

La edad de la pareja actual agresora no presenta diferencias estadísticamente significativas (es 

decir, la distribución por grupos de edad de agresores y no agresores es muy similar) por lo que 

no se muestra en la tabla. Por país de nacimiento, el 24,2% de quienes han ejercido violencia 

física contra la pareja actual han nacido en el extranjero frente al 15,0% de quienes no han 

ejercido violencia física. En relación con el nivel de formación, el 27,4% de quienes han ejercido 

violencia física contra la pareja actual tienen estudios superiores frente al 38,4% de quienes no 

han ejercido violencia física. 
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Tabla 1.18 Características sociodemográficas de la pareja actual según si ha ejercido o no violencia física contra la 
mujer 

    Pareja actual 
  Sí No 

    
% 

columna 
Número de 

hombres 
% 

columna 
Número de 

hombres 

País de nacimiento 
de la pareja actual 

España 71,8 146.656 83,9 11.217.154 

Otro país 24,2 49.351 15,0 2.007.347 
 NC ¨4,0 8.255 1,1 140.805 

  p<0,001         

Nivel de formación 
de la pareja actual 

Primarios o inferiores ¨14,8 30.281 10,7 1.436.695 

Secundarios 51,0 104.225 46,7 6.242.823 
 Superiores 27,4 56.017 38,4 5.130.700 
 Otros/NS/NC ¨6,7 13.739 4,2 555.088 

  p<0,05         

Situación laboral 
de la pareja actual 

Trabaja 63,1 128.801 65,8 8.789.868 

En situación de desempleo ¨7,5 15.411 2,9 389.951 
 Pareja actual jubilada o pensionista 25,5 52.171 27,7 3.699.260 

 Estudiante/Trabajo doméstico no 
remunerado/Otras/NC 

. . 3,6 486.227 

  p<0,05         

El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 

1.2 Violencia física en la pareja en los últimos 12 meses y en los 

últimos 4 años 

Se estima (Tabla 1.19) que del total de mujeres residentes en España de 16 o más años el 1,5% 

(326.298) ha sufrido violencia física en el ámbito de la pareja en los 12 meses previos a las 

entrevistas. Si se calcula el porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja, la 

prevalencia de la violencia física en los 12 meses previos a las entrevistas sería del 1,7%. 

El 0,5% (74.281) de las mujeres que tienen pareja en la actualidad afirma haber sufrido violencia 

física de esta pareja en los últimos 12 meses. Entre las mujeres que han tenido parejas en el 

pasado, el 2,1% (255.779) ha sufrido violencia de alguna de estas parejas pasadas en los 12 

meses previos a las entrevistas. 
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Tabla 1.19 Prevalencia de la violencia física de la pareja en los últimos 12 meses 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

Sí 0,5 74.281 2,1 255.779 1,7 1,5 326.298 

IC 95% (0,4-0,7)   (1,7-2,5)  (1,4-1,9) (1,3-1,8)  

No 98,7   96,4  97,0 97,2  

NC 0,8   1,5  1,4 1,2  

Total 100,0   100,0   100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

Ampliando el horizonte temporal a los últimos 4 años, se estima (Tabla 1.20) que del total de 

mujeres residentes en España de 16 o más años el 3,0% (629.994) ha sufrido violencia física en 

el ámbito de la pareja en los 4 años previos a las entrevistas. Si se calcula el porcentaje sobre el 

total de mujeres que han tenido pareja, esta prevalencia sería del 3,2%. 

El 0,9% (119.799) de las mujeres que tienen pareja en la actualidad afirma haber sufrido 

violencia física de esta pareja en los últimos 4 años. Entre las mujeres que han tenido parejas en 

el pasado, el 4,2% (520.163) ha sufrido violencia de alguna de estas parejas pasadas en los 

últimos 4 años. 

Tabla 1.20 Prevalencia de la violencia física de la pareja en los últimos 4 años 

  Pareja actual Parejas pasadas 
Cualquier 

pareja 
Total de 
mujeres Número de 

mujeres 
  %¹ 

Número de 
mujeres 

%² 
Número de 

mujeres 
%³ %⁴ 

Sí 0,9 119.799 4,2 520.163 3,2 3,0 629.994 

IC 95% (0,7-1,1)   (3,7-4,7)  (2,9-3,6) (2,6-3,3)  

No 98,3   94,3  95,4 95,8  

NC 0,8   1,5  1,3 1,2  

Total 100,0   100,0   100,0 100,0   

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida; 4. Porcentaje sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o más años. 
IC= Intervalo de confianza 

En la Tabla 1.21 se muestra la prevalencia en los últimos 4 años de cada tipo de acto violento 

incluido en la batería de cribado de la violencia física en la pareja mencionada al comienzo del 

capítulo. Analizando esta violencia más reciente en el tiempo, se observa que se mantiene el 

mismo orden de actos de violencia física en lo relativo a su prevalencia. Así, los más frecuentes 

son los empujones y tirones de pelo (ítem 2), estimándose que los ha sufrido en los 4 años 

previos a las entrevistas el 2,3% (454.822) de las mujeres que han tenido pareja alguna vez en 

su vida, seguido de haber sido abofeteada o que le hayan tirado algo de una forma que le hiciera 

daño o le diera miedo (ítem 1), que se estima ha sido padecido por el 1,9% (364.592) de las 

mujeres que han tenido pareja. 
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Las agresiones más violentas son las que se han producido en menor porcentaje en los últimos 

4 años: el 0,6% (112.257 mujeres) manifiesta que alguna pareja las ha amenazado con usar o ha 

usado una pistola, cuchillo u otra arma o substancia peligrosa contra ellas (ítem 6), el 0,6% 

(116.346 mujeres) dicen que las han intentado asfixiar, ahogar, estrangular o quemar a propósito 

(ítem 5), y el 0,7% (141.243) de las mujeres que han tenido pareja afirman que les han dado 

patadas, arrastrado o pegado una paliza (ítem 4). 

Tabla 1.21 Prevalencia de cada tipo de acto de violencia física en la pareja en los 4 años previos a las entrevistas  

    Pareja actual Parejas pasadas Cualquier pareja 

    %¹ 
Número de 

mujeres 
%² 

Número de 
mujeres 

%³ 
Número 

de 
mujeres 

1. La ha abofeteado o le ha tirado algo de 
una forma que le hiciera daño o le diera 
miedo  

0,4 57.982 2,5 309.113 1,9 364.592 

2. La ha empujado, agarrado o tirado del 
pelo de una forma que le hiciera daño o le 
diera miedo  

0,7 91.789 3,0 371.874 2,3 454.822 

3. La ha golpeado con su puño o con alguna 
otra cosa que pudiese hacerle daño 

¨0,1 18.575 1,4 173.474 1,0 192.049 

4. Le ha dado patadas, arrastrado o pegado 
una paliza 

. . 1,1 131.564 0,7 141.243 

5. La ha intentado asfixiar, ahogar, 
estrangular o quemar a propósito 

. . 0,9 105.987 0,6 116.346 

6. La ha amenazado con usar o ha usado una 
pistola, cuchillo u otra arma o substancia 
peligrosa contra Ud. 

. . 0,9 107.320 0,6 112.257 

7. Ha usado la fuerza contra usted, de 
cualquier otra manera de las 
mencionadas anteriormente, de forma 
que le haya hecho daño o le haya dado 
miedo 

0,4 58.409 2,2 269.179 1,7 326.461 

1. Porcentaje sobre el total de mujeres con pareja en la actualidad; 2. Porcentaje sobre el total de mujeres con parejas pasadas; 
3. Porcentaje sobre el total de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida. 
El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente (inferior a 6). 
El símbolo '¨' debe interpretarse como “dato con un número de observaciones muestrales de entre 6 y 19” por lo que ha de ser 
tomado con precaución, ya que puede estar afectado de un elevado error de muestreo. 


