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Introduccion

La investigacion que se presenta estd promovida, impulsada y financiada por la Delegacion del
Gobierno para la Violencia de Género, en el marco del Observatorio Estatal de Violencia sobre la Mujer
y en cumplimiento de las medidas establecidas en el Pacto de Estado en Materia de Violencia de
Género, mas concretamente la que indica que se deben “realizar estudios sobre la situacion de las
mujeres mayores de 65 afios que sufren violencia de género y preparar recursos adaptados a ellas”
(Medida N° 136 del informe de la Ponencia del Senado).

La conexion género-edad también preocupa especialmente a Cruz Roja Espafiola, como entidad
prestadora del Servicio telefénico de Atencion y Proteccion a Victimas de la Violencia de Género (Servicio
ATENPRO) en todo el Estado desde el afio 2013, cuyo titular es el Ministerio de la Presidencia, Relaciones
con las Cortes e Igualdad y cuya gestién la realiza la Federacion Espafola de Municipios y Provincias
(FEMP). La Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género gestiona este servicio desde el 1 de
enero de 2010.

En 2017, Cruz Roja presenté un estudio sobre la situacion de las mujeres atendidas en este Servicio,
que permitia evidenciar que uno de los sectores con mayor vulnerabilidad entre las victimas de violencia
de género es el de las mujeres de edad.

El impacto del envejecimiento poblacional, la sobrerrepresentacion de mujeres en este sector de
poblacion y la invisibilidad de la violencia de género y de otros tipos de violencia hacia las mujeres
mayores, hace cada vez mas necesario el estudio de procesos relacionados con su seguridad y
bienestar.

La investigacion se realiza con la participacion de mujeres atendidas en el Servicio ATENPRO y en
el Proyecto de Buen Trato a las Personas Mayores, que se centra en la sensibilizacion y prevencion
del abuso y maltrato a las personas de edad. Estas ultimas han participado Unicamente en la parte
cualitativa del estudio y han sido seleccionadas por las personas responsables del proyecto porque
habian estado, estaban o podian estar sufriendo violencia de género. Pese a ello, algunas no se
identificaban como victimas y la mayoria no habia presentado denuncia.
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Principales resultados

Este apartado constituye un resumen de los principales hallazgos del estudio, incluyendo informacion
acerca de las caracteristicas sociodemograficas de las mujeres encuestadas, los problemas
afrontados en el ultimo afo, la tasa de riesgo de pobreza y exclusion (AROPE), la salud fisica y
emocional, las caracteristicas de la violencia sufrida, la situacién actual de proteccion y los perfiles
estadisticos resultantes del escalado multidimensional, asi como aspectos clave detectados en el
andlisis cualitativo y cuantitativo y algunas propuestas de las mujeres encuestadas que constituyen
una muestra representativa de las mujeres mayores de 65 afios victimas de Violencia de Género,
atendidas en el Servicio ATENPRO.

Caracteristicas sociodemograficas

Nacionalidad

El 98% de las mujeres mayores de 65 afos atendidas por el Servicio ATENPRO que han participado
en el estudio, tienen nacionalidad espafiola.

Nivel de estudios

El nivel de estudios de las mujeres encuestadas es medio-bajo. El 9% nunca han estado escolarizadas
y el 61% han realizado estudios primarios.

Situacion ocupacional e ingresos
El 52% estan jubiladas, el 22% perciben una pensiéon no contributiva y el 3%, la renta minima de su
Comunidad Auténoma u otra prestaciéon no contributiva de la Seguridad Social.

Situacion familiar

La mayoria de las mujeres encuestadas estan divorciadas (52%) o separadas (27%). El 97% tienen
hijos o hijas. Y el 67,6% viven solas, aunque siete de cada diez tienen familiares directos con los que
se relacionan habitualmente, en el lugar donde residen.

Residencia

El 70% han vivido 21 afios o0 mas en el mismo lugar. El 60% residen en una ciudad pequefia, municipio
rural o aldea aislada. El 27% en una ciudad mediana o en un entorno periurbano y sélo el 13%, en una
ciudad de mas de 500.000 habitantes.

Problemas mas destacados

Cuando se les pregunta por los problemas mas importantes que han afrontado en el ultimo afo,
los tres mas sefalados han sido los de tipo econémico-financiero, que han afectado al 61%, los
problemas de salud propios o de sus familiares (41%) y las situaciones de violencia (32%).

La vivienda es otro ambito en el que senalan dificultades (32%): el 10% no pueden pagar el alquiler;
el 8% han perdido sus casas y el 17% se han tenido que ir a vivir con otras personas de su familia.
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Riesgo de pobreza y exclusion social

Casi la mitad de los hogares de las mujeres que han participado en el estudio, se encuentran
en situacién de privacion material severa (47%). El dato para las mujeres mayores de 65 afios en la
poblacion general es del 3,5%. El 75% de las mujeres encuestadas no pueden afrontar un imprevisto
de 650 euros, el 45% sufren pobreza energética, el 27% adeudan facturas relacionadas con la vivienda
y el 18% no pueden comer alimentos con proteinas tres veces en semana.

De acuerdo con los ingresos declarados, el 75% de los hogares de estas mujeres estan en riesgo
de pobreza (la tasa es del 16,3% para los hogares de las mujeres mayores de 65 afios en la poblacion
general) y el 41% estan en situacién de pobreza severa. La tasa AROPE (Riesgo de Pobreza y
Exclusion) es del 81% para las mujeres encuestadas y del 18,7% para las mujeres mayores de 65
afos en la poblacion general.

Salud fisica y emocional

El 39% de las mujeres encuestadas consideran que su estado de salud es “regular”’ y el 31% lo
consideran “malo o muy malo”. La percepcién acerca de su salud tiene valoraciones “mala o muy
mala” que superan en 5 puntos porcentuales a la media de la poblacién general femenina de su misma
edad.

Con respecto al estado animico, siete de cada diez mujeres encuestadas sienten tristeza, ansiedad o
angustia. Algunas de las mujeres encuestadas han referido problemas de salud mental en el pasado
como ansiedad (32%) y/o depresion (28%). Muchos de estos problemas se mantienen en la actualidad
(24% y 32% respectivamente). El 59% de las encuestadas no estan recibiendo tratamiento psicoldgico
o psiquiatrico.

La violencia sufrida

La violencia de género muestra una larga trayectoria en una parte importante de las mujeres
encuestadas: el 40% llevaba 40 anos y mas sufriendo violencia, el 27% entre 20 y 30 afos.

En cuanto a la relacion entre la violencia y determinados acontecimientos vitales, el 78% asocian
episodios violentos con el matrimonio, el 30% con el noviazgo y el mismo porcentaje con el nacimiento
de los hijos e hijas. Los problemas de dinero se han vinculado a la violencia en un 43% de los casos.

En cuanto a la incidencia de la violencia fisica, el 78% de las mujeres encuestadas manifiestan
que, a lo largo de su vida, el maltratador les ha propinado empujones, y/o las ha sujetado o tirado
del pelo. Un 75% dicen que han sido abofeteadas o que les han arrojado algo para hacerles dafio. El
63% senalan que han sido golpeadas con el pufioc o con algun objeto. El 50% refieren haber recibido
patadas, o haber sido arrastradas por el suelo. El 44% han sido amenazadas con pistolas, cuchillos u
otras armas, y el 30% sefialan que el maltratador intent6 asfixiarlas o quemarlas.

Como consecuencia de la violencia sufrida, el 68% de las mujeres manifiestan haber sufrido cortes,
rasguinos o hematomas, un 28% lesiones en los ojos u oidos. El 18% han sufrido luxaciones, el 15%
esguinces, el 12% fracturas de huesos, el 11% heridas profundas y el mismo porcentaje, lesiones
internas.
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En relacion a la violencia sexual, el 56% de las mujeres encuestadas afirman haber mantenido
relaciones sexuales contra su voluntad, porque tenian miedo de lo que el maltratador les podria hacer
si se negaban. El 30% han referido verse obligadas a realizar practicas sexuales que les resultaban
degradantes o humillantes.

Con respecto a la violencia econémica, seis de cada diez senalaron que el maltratador les impedia
tomar decisiones relacionadas con la economia familiar y/o realizar compras de forma independiente; el
55% indicaron que no recibian dinero para los gastos del hogar, el 41% dijo que él se apropiaba de su
dinero, el 34% que no la dejaba trabajar o estudiar fuera del hogar y un 31% que se apropiaba de sus
bienes.

Casi 8 mujeres de cada diez manifestaron que el maltratador las ignoraba y las trataba con
indiferencia de forma frecuente, que insistia en saber donde estaban en cada momento y que intentaba
impedirles que viesen a sus amigos 0 amigas, 0 que se relacionasen con su familia.

El 70% de las mujeres sefnala que sus hijos e hijas han presenciado algunas de las agresiones
sufridas, y tres de cada diez indican que también fueron victimas de agresiones, insultos,
menosprecios e intimidaciones. El 19% senalan que, a consecuencia de ello, hijos e hijas han sufrido
lesiones fisicas graves.

Las razones por las que las mujeres encuestadas refieren haber permanecido en la relacion de pareja
con el maltratador son diversas. El 35% admitieron haber tenido miedo a que las mataran. Tres de
cada diez indican que este tipo de violencia era aceptado por la sociedad en aquellos momentos, y el
13% senala que no se admitian denuncias por este motivo. Un 32% manifiesta que lo hizo por sus hijos
e hijas.

El miedo es una emocién mayoritariamente presente entre las mujeres encuestadas (98%). El 53%
manifiestan tener miedo “siempre y constantemente”, en tanto que un 16% lo experimentan “de vez en
cuando”. El 13% afirman haber tenido miedo del maltratador en el pasado, “pero ya no”, mientras que
un 11% dicen que lo sienten “cada vez que lo ve”.

Mediante el anadlisis de los indicadores de violencia de género construidos en este estudio, se
concluye que la mitad de las mujeres encuestadas han padecido violenciafisica, sexual, psicolégica
y aislamiento social. Con respecto a la violencia fisica, el 50% ha sufrido mas de dos tipos de lesiones
fisicas y el 25%, cuatro o mas. El 75% han padecido episodios de violencia psicoldgica. El 25% han
vivido sin capacidad de manejar su economia, porque era controlada por el maltratador. Una de cada
cuatro ha sufrido violencia a lo largo del ciclo vital, con picos de agresividad a raiz de acontecimientos
vitales como noviazgo, matrimonio, embarazos, nacimiento de hijos, jubilacién, dependencia...

Situacion de proteccion actual

El 51% de las mujeres encuestadas cuenta con una Orden de Proteccién y un 3% la ha solicitado y
esta en tramite. Un 42% la ha tenido, pero no esta vigente en la actualidad y un 4% no la ha solicitado.

El Servicio ATENPRO

El 83% de las mujeres opina que el Servicio ATENPRO cubre completamente las necesidades
relacionadas con su situacion de violencia de género.
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Perfiles estadisticos de las mujeres atendidas

Mediante el analisis estadistico de la poblacidén encuestada, se han podido distinguir dos perfiles de
mujeres mayores atendidas en el Servicio ATENPRO, aunque las diferencias entre ambos no son muy
relevantes:

e EIl grupo mayoritario (66%) esta formado por mujeres espafiolas, con una edad media de
69,5 arios y un bajo nivel de estudios (el 84% tiene educacion primaria o inferior). Se trata de
mujeres que, en su gran mayoria, manifiestan tener mala salud (83%) y también en un alto
porcentaje (81%) perciben un riesgo de sufrir violencia entre moderado y muy alto. El 24,4%
sefialan problemas de vivienda. El 90% se encuentran en situacion de pobreza relativa y el 70%
en situacion de privacién material severa. El riesgo de pobreza y/o exclusion (AROPE) afecta a
todos los hogares.

e En el grupo minoritario (34%) las mujeres también son mayoritariamente espafolas y tienen una
media de edad similar (69,9 ahos), pero el nivel de estudios es mas alto (un 32% tiene estudios
secundarios y universitarios) y el porcentaje de mujeres que hacen una valoracion negativa de su
salud es mas bajo (46%), con una diferencia porcentual de 37 puntos. También es mas bajo el
porcentaje de las que perciben un riesgo de sufrir violencia entre moderado y muy alto (61%, 20
puntos mas bajo que en el grupo mayoritario) Sélo el 7,6% indica tener problemas de vivienda
(16,8 puntos menos que el grupo anterior). La situacién actual de los hogares presenta un riesgo
de pobreza o exclusidn mas bajo: la privacidon material severa afecta al 5%, la pobreza relativa
al 40,5% vy el riesgo de pobreza o exclusién (AROPE) al 43%.

Claves y Propuestas

El estudio subraya muchas de las conclusiones y andlisis realizados en investigaciones anteriores
sobre la problematica de la violencia de género en mujeres mayores de 65 afios.

La invisibilidad, la socializacién en un sistema patriarcal, las multiples formas de violencia que han
sufrido (fisica, sexual, econdmica, social), la elevada percepcién de riesgo que mantienen, el impacto
en el estado de salud actual del binomio violencia sufrida més deterioro asociado al envejecimiento, y la
soledad -como experiencia subjetiva de falta de apoyo- definen muchas de las trayectorias de vida de
las mujeres que han participado en el estudio. También se subraya la ausencia de una clara asociacién
de la violencia de género con cualquier perfil esperable a nivel sociodemografico o econdémico, la
falta de enfoque de género en los recursos sociales y sanitarios destinados a atender a las personas
mayores, la falta de enfoque de curso vital en la respuesta institucional a la violencia de género, la
brecha entre el ambito rural y urbano y la necesidad de contar con la perspectiva de las mujeres en
el analisis, disefio, implementacién y evaluacion de las iniciativas destinadas a dar respuesta a sus
necesidades.

El estudio concluye con una serie de propuestas que intentan dar respuesta a muchas de estas claves
y a las necesidades que plantean las mujeres que han participado en la encuesta y en las entrevistas
en profundidad, y estan referidas tanto a las victimas como al entorno familiar y social y a los distintos
actores implicados en el abordaje de la Violencia de Género, en los ambitos de sensibilizacion,
comunicacion, prevencion e intervencion.
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m Marco conceptual

La Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de
Género, en su articulo 1.1., define la violencia de género como aquella que, “como manifestacion de la
discriminacion, la situacion de desigualdad y las relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres,
se gjerce sobre éstas por parte de quienes sean o hayan sido sus conyuges o de quienes estén o hayan
estado ligados a ellas por relaciones similares de afectividad, aun sin convivencia”, y “comprende todo
acto de violencia fisica y psicoldgica, incluidas las agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las
coacciones o la privacion arbitraria de libertad.”

La violencia de género es la manifestacion mas extrema de la desigualdad existente entre los
hombres y las mujeres, como recogen instrumentos internacionales de derechos humanos (entre los
mas recientes el Convenio del Consejo de Europa sobre prevencién y lucha contra la violencia contra
la mujer y la violencia doméstica)'. Lo que diferencia a este tipo de violencia es la razén que la mueve:
una concepcién de las mujeres como subordinadas a los hombres.

Si bien el maltrato hacia las personas mayores tiene cara de mujer?, no hay que confundirlo -sea en
un contexto de violencia intrafamiliar o no- con la violencia de género ya que presentan caracteristicas
diferentes, aunque en ocasiones se superpongan y sumen factores de vulnerabilidad.

El maltrato hacia las personas mayores, sustentado en el edadismo, puede tener lugar por diversos
factores personales, econdmicos, psicoldgicos o relacionales entre maltratador y victima; sin embargo,
la violencia de género tiene una motivacion de control y dominaciéon que responde a patrones
machistas.

La Estadistica de Victimas Mortales por Violencia de género, elaborada por la Delegacion del
Gobierno para la Violencia de Género, proporciona informacion sobre el nimero y caracteristicas
sociodemograficas de las mujeres que mueren cada afio como victimas de la violencia de género. En
el afio 2018, murieron a manos de sus parejas o exparejas 47 mujeres®. Segun el grupo de edad, las
mujeres de 61 0 mas anos fueron el 14,9%.

En el estudio realizado por Cruz Roja en 2017 “Las mujeres victimas de género, atendidas en el Servicio
ATENPRO”, se observaba que las mujeres con edades comprendidas entre los 54 y los 78 ainos
eran el tercer grupo mas representado, con un 11,7% del total. El mayor porcentaje de poblacion
atendida correspondia al grupo de entre 33 y 53 afos (68%)”.*

La distribucion por edad de las mujeres atendidas en el Servicio ATENPRO no se corresponde con la
de las mujeres de la poblacion general de Espanfa. Utilizando la clasificacion del INE en dos grandes
grupos de edad adulta, la poblacion de mujeres en Espafia que tiene entre 16 y 64 afos supone un
74,9% y la de 65 y mas afios, un 25,1%. En el caso de la poblacion atendida en el Servicio ATENPRO,
el 90,9% tiene entre 17 y 64 afios y el 9,1%, 65 o mas afos. Es decir, que en el conjunto de las mujeres
atendidas en ATENPRO encontramos 16 puntos porcentuales mas en el grupo de 16 a 64 y 16 puntos
porcentuales menos en el de las mujeres mayores de 65.

13
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1.1. Violencia de género y edad

La violencia de género no se limita a un grupo de edad especifico ni a la pertenencia a determinadas
etnias, entornos socioecondmicos, religiones, culturas y/o nacionalidades.

El concepto de interseccionalidad® del género con otras fuentes de desigualdad ocupa en la actualidad
un lugar central en la teoria politica de género. La comprensién del fendmeno de la violencia contra las
mujeres, entendida como manifestacion extrema de esa desigualdad, se beneficia enormemente de
estas aportaciones. Se trata de un concepto que afirma la coexistencia de diversos factores o ejes de
subordinacion (vulnerabilidades, violencias, discriminaciones) que se superponen en la vida de una
persona. Como sefala J. Gracia Ibafiez (2012): “De esta forma algunas mujeres, colocadas en posiciones
de interseccion entre ejes diversos, sufren la desigualdad de un modo unico y cualitativamente diferente,
que no puede y no debe de ser analizado a partir de una simple suma de categorias. En estos casos, las
multiples desventajas interaccionan con las vulnerabilidades preexistentes produciendo una dimension
diferente de desempoderamiento.”®

De acuerdo con el mismo autor: “La violencia de pareja contra las mujeres mayores tiene un cardcter
multiforme: puede producirse en contextos de fragilidad y dependencia de la mujer necesitada
de cuidado, o sin que existan estas circunstancias y la mujer mayor mantenga un elevado grado de
autonomia personal”.En el primero de los casos, la violencia genera ain mayor dependencia a la mujer e
incrementa su aislamiento del entorno. Muchas mujeres mayores que ejercen de cuidadoras principales
de sus parejas sufren también violencia por parte de éstos. En cualquier caso, se puede encontrar “una
especial vulnerabilidad de la victima asociada a la edad”.

Para muchas mujeres de 65 afios o mas, la situacién de violencia de género puede haber estado
sucediendo durante afnos. Para otras, la violencia puede haber comenzado mas tarde. Los cambios en
el estilo de vida de la victima y del maltratador pueden ser factores que influyan para escalar la violencia
de género en etapas posteriores. Estos cambios pueden incluir la jubilacién, el envejecimiento, la
movilidad limitada, la enfermedad fisica y mental, el alcoholismo, la depresion y la pobreza econémica.’

1.2. Invisibilidad de la violencia de género hacia las
mujeres mayores

Las mujeres mayores experimentan la discriminacion de género en mayor medida que las mujeres
jovenes, y la discriminacién por edad en mayor medida que los hombres mayores. Esta doble
discriminacion esta en la base de la invisibilidad de la violencia de género contra las mujeres mayores.

Los medios de comunicacion generalmente asocian la violencia de género con mujeres jovenes o de
mediana edad, y no con mujeres de mas de 65 afos. Incluso las campanfas de sensibilizacion y los
recursos especializados estan muy poco enfocados hacia las victimas de mayor edad.

A menudo, el entorno social y familiar, e incluso los y las profesionales de la atencién sanitaria y
social (desde una perspectiva androcéntrica) relacionan lesiones y comportamientos que asociarian
facilmente a la violencia de género en mujeres mas jovenes, con el proceso de envejecimiento, cuando
se trata de mujeres mayores. Sin embargo, esos sintomas en realidad son causados por el abuso, la
negligencia y otras manifestaciones de la violencia perpetradas por la pareja.
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Esta situacion se describe en el Boletin Noticias, Espacio de conocimiento sobre violencia de género
(nimero 7, noviembre 2017): “A menudo se confunde la violencia de género a mujeres mayores con la
violencia familiar ejercida por el cuidador cuando éste es la pareja, asociandola errdneamente al estrés
del cuidador y justificando de alguna manera al agresor. Cuando esto ocurre se cae en el error de
considerar a las mujeres como ancianas dependientes o de salud fragil, auin cuando sean auténomas
y gocen de buena salud. Con ello se invisibiliza una violencia basada en el control y el poder y que
responde a los patrones de la violencia machista.”®

1.3. Dificultades para buscar ayuda

Segun la Macroencuesta de violencia contra la mujer (2015) que elabora la Delegacion del Gobierno
para la Violencia de Género cada cuatro afios, en colaboracion con el Centro de Investigaciones
Sociolégicas (CIS), las mujeres mayores victimas de violencia recurren en menor medida a
servicios de ayuda (médica, psicolégica, social, legal, etc.). Sélo un 33,8% lo ha hecho, frente al
46,8% de las victimas de menos de 65 anos. Ademas, cuentan su situacién a personas del entorno
en menor medida (62,7 %, frente al 77,8% de las menores de 65 afnos).

La violencia de género contra las mujeres mayores es un fenémeno menos denunciado y menos
atendido y entendido por el entorno y los recursos publicos.

En lo que respecta a la proteccién de las personas mayores frente al abuso y maltrato, existen
algunos protocolos de actuacién a nivel local o autonémico, pero no de ambito estatal. Por ejemplo,
en Madrid, en Asturias o en Murcia®.

En su mayor parte, las limitaciones de este tipo de protocolos se relacionan con la falta de un
enfoque comunitario, integral y coordinado de las actuaciones, que permita atender y proteger a las
personas mayores victimas de maltrato en el ambito inmediato y cercano de sus lugares de residencia,
brindando también una intervencién a largo plazo. Si bien estos casos encuentran respuestas tanto
en el ambito sanitario como de los Servicios Sociales, falta una intervencion coordinada y al mismo
tiempo especifica, como la que tienen las actuaciones en materia de violencia de género.

Las mayores lagunas en el ambito competencial se identifican en relacién con la prevencion y
deteccién temprana. Al igual que en otros tipos de violencia, en ésta también se da por lo general una
escalada que va desde formas sutiles hacia formas mas evidentes, lo que permitiria que una deteccion
e intervencion temprana previniesen situaciones de mayor gravedad.

En el caso de la violencia de género hacia mujeres mayores, se da la particularidad de que,
por lo general, es perpetrada por la pareja con la que han convivido durante décadas, y por tanto,
experimentan una violencia que ha pasado a formar parte de sus vidas, lo que hace que muchas no la
consideren como tal. La invisibilidad de este tipo de violencia aparece también por una falta de auto-
reconocimiento como victimas, lo que dificulta que pidan ayuda o denuncien. ™

Los recursos especializados en violencia de género, si bien tienen un caracter mas coordinado e
integral, adolecen de perspectiva de curso vital y no se adaptan a las caracteristicas que reviste el
impacto de la violencia de género en las mujeres mayores de 65 afos.

Las mujeres mayores son mas vulnerables desde el punto de vista econdmico que las mujeres mas
jovenes. La pobreza, la falta de vivienda, la falta de acceso a servicios esenciales o la pérdida o dafo
en las relaciones familiares, son consecuencias previsibles ante la denuncia de un comportamiento
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abusivo por parte de su pareja, asi como un posible ingreso involuntario en una residencia en caso de
dependencia.

Hablar de situaciones de violencia de género a una edad avanzada se puede convertir en un tabu.
Las mujeres mayores se han socializado para minimizar su propia identidad, necesidades y deseos.
Es menos probable que busquen apoyo en servicios sociales o psicolégicos porque muchas de ellas
fueron educadas para creer que tal ayuda es un signo de debilidad y fracaso en relacién al rol que se
les ha asignado con respecto a la unidad de la familia.

Esta diferencia en la socializacion hace que las mujeres agredidas por su pareja puedan no considerar
la separacion o el divorcio como una alternativa y aceptar que el maltrato es una parte de la relacion.

1.4. Las necesidades especificas de las mujeres
mayores victimas de violencia de género

Por todo lo que se ha mencionado, el abordaje de la violencia de género en mujeres mayores de 65
afnos requiere un enfoque especifico, tanto en lo que respecta a su proceso de concienciacién como
victimas, como a la informacién sobre sus derechos y los recursos de protecciéon y apoyo disponibles.

La orientacion de las politicas publicas y los recursos de atencidn a las victimas (alojamiento, tratamiento
psicolégico, asesoramiento juridico, ayudas econdémicas...) también deben incorporar una perspectiva
de edad, adaptandose al publico objetivo, a la diversidad cultural y a la situacién local (@ambito rural,
semi-urbano, grandes ciudades, etcétera).

Las respuestas seran apropiadas si toman en cuenta las necesidades, las particularidades y la situacién
en la que se encuentran las mujeres mayores victimas de violencia de género, las dificultades para
obtener apoyo, los sentimientos de verglienza, culpa y resignacién que padecen, y los obstaculos para
acceder a los servicios.
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s Objetivos de
la investigacion

2.1. Objetivo general

El principal objetivo de este estudio es analizar la situacion de las mujeres mayores de 65 afos victimas
de violencia de género, evaluando los factores que determinan su especial vulnerabilidad, con el fin de
aportar informacién que permita disefiar medidas y actuaciones que contribuyan a la deteccion de los
casos Y faciliten el acceso de las victimas a recursos especializados.

2.2. Objetivos especificos

a. Analizar la situacion de las mujeres mayores de 65 afos, victimas de violencia de género
en funcién de variables tales como edad, ambito geografico, nivel de estudios, situacién
econdmica, posibles factores causantes de discriminacion, etc.

b. Determinar el grado de conocimiento que este colectivo tiene sobre las distintas formas
de violencia de género, conociendo sus opiniones y actitudes en funcién de las variables
sociodemograficas mencionadas.

c. Profundizar en el estudio de los factores que pueden considerarse determinantes de la mayor
vulnerabilidad de las mujeres mayores de 65 afios a la violencia de género y de las especiales
dificultades a las que se enfrentan para acceder a los recursos especializados.

d. Ofrecer informacién contrastada a la Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género y
otras administraciones implicadas, que permita disefiar y poner en marcha actuaciones de
sensibilizacion, prevencién, acompanamiento y proteccion para la poblacion estudiada.
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m Caracteristicas técnicas
de la investigacion

3.1. Equipo de trabajo

El equipo del proyecto ha estado integrado por técnicas del Departamento de Estudios e Innovacion
Social y responsables del Programa de Personas Mayores y del Programa de Mujeres en Dificultad
Social de Cruz Roja Espafola y coordinado por una investigadora externa. El andlisis estadistico ha
contado con profesionales del Departamento de Estadistica de la Universidad Carlos Ill de Madrid.

3.2. Contexto de la poblacion de estudio

La poblacién analizada en esta investigacion participa en dos proyectos vinculados a Cruz Roja:

SERVICIO TELEFONICO DE ATENCION Y PROTECCION PARA VICTIMAS DE LA VIOLENCIA
DE GENERO (SERVICIO ATENPRO)

Es una modalidad de servicio que, con la tecnologia adecuada, ofrece a las victimas de violencia de
género una atencion inmediata, ante las eventualidades que les puedan sobrevenir, las 24 horas del
dia, los 365 dias del afio y sea cual sea el lugar en que se encuentren.

El servicio se basa en la utilizacion de tecnologias de comunicacion telefénica mévil y de telelocalizacion.
Permite que las victimas de violencia de género puedan entrar en contacto en cualquier momento con
un Centro atendido por personal especificamente preparado para dar una respuesta adecuada a sus
necesidades. Ademas, ante situaciones de emergencia, el personal del Centro esta preparado para
dar una respuesta adecuada a la crisis planteada, bien por si mismo, o movilizando otros recursos
humanos y materiales.

Para la gestion del Servicio, el Ministerio de la Presidencia, Relaciones con las Cortes e Igualdad, titular
del mismo, suscribe con caracter anual un Convenio de Colaboracién con la Federacién Espafiola de
Municipios y Provincias. Cruz Roja Espafola es prestadora del Servicio ATENPRO en la mitad norte de
la peninsula y las Islas Baleares desde 2005, y a partir de 2013, realiza la prestacion en todo el territorio
nacional. La Delegacién del Gobierno para la Violencia de Género gestiona este servicio desde el 1 de
enero de 2010.

Pueden solicitar el servicio las victimas de la violencia de género que cumplan los siguientes requisitos:

e Ser victima de violencia de género, segun recoge la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre,
de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género.

e No convivir con la persona o personas que las han sometido a maltrato.

e Participar en los programas de atencion especializada para victimas de la violencia de género
existentes en su territorio.

En diciembre de 2018, 13.376 mujeres y sus hijos € hijas, estaban en activo en el Servicio.
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PROYECTO BUEN TRATO A LAS PERSONAS MAYORES: PROMOCION DEL TRATO
ADECUADO Y PROTECCION FRENTE AL MALTRATO

Este proyecto apuesta por promover un marco positivo de convivencia con las personas mayores, asi
como prevenir, proteger y apoyar a aquellas que sufren, han sufrido o podrian sufrir cualquier tipo de
malos tratos.

Para ello, se lleva a cabo una labor de informacion, capacitacién y apoyo, en la que el trabajo en
red y la coordinacién con otros agentes sociales y policiales es fundamental. Todas las actividades
se llevan a cabo situando a la persona en el centro de la intervencion, partiendo de sus fortalezas y
contribuyendo a su empoderamiento como protagonistas de su propio cambio.

El proyecto estd implantado en 43 provincias. En 2018, Cruz Roja atendié de manera directa a mas de
3.200 personas mayores de 65 afos en este proyecto de las cuales un 80% son mujeres.

3.3. Metodologia

La metodologia del proyecto ha combinado el enfoque cuantitativo y el cualitativo, a fin de captar la
complejidad de la realidad que se pretende estudiar, contando con las diferentes narrativas de las
mujeres participantes.

a. Con respecto al Objetivo a) Analizar la situacion de las mujeres mayores de 65 afios, victimas
de violencia de género en funcion de variables tales como edad, ambito geogréfico, nivel de
estudios, situacion econdmica, posibles factores causantes de discriminacion, etc.

Se ha realizado una encuesta con una muestra representativa de usuarias del Servicio ATENPRO, a lo
largo del estudio se identificaran como mujeres encuestadas.

e FEl universo total es la base de datos de ATENPRO, en la cual estan registradas 428 usuarias
de 65 y mas afos, a comienzos de 2019.

e Se han realizado 245 encuestas segmentadas por Comunidad Auténoma, con un error
muestral del 4,1% para el 95% de nivel de confianza. Se habia previsto una muestra mas
elevada (340), pero no se ha podido alcanzar debido a diversas razones: enfermedad,
dificultades personales o negativa a realizar la encuesta.

e El cuestionario fue administrado por parte del personal técnico de ATENPRO en todo el
territorio del Estado espafiol, previa formacion especifica a las entrevistadoras, a fin de
conseguir la maxima colaboracion por parte de la poblacién analizada.

e En el momento de la definicion de la muestra, en el Pais Vasco, La Rioja y Ciudad de Ceuta
y Melilla, no estaban activas usuarias mayores de 65 afos en el Servicio ATENPRO.

e La mayor parte de las mujeres que participaron corresponden a la Comunidad Auténoma de
Andalucia (21%) y a la Comunidad Valenciana (20%).
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Tabla 1. Distribucién por Comunidades Auténomas

COMUNIDAD AUTONOMA FRECUENCIA PORCENTAJE
Andalucia 52 21,22
Aragon 1 0,41
Asturias, Principado de 21 8,57
Baleares, Islas 2 0,82
Canarias 18 7,35
Cantabria 4 1,63
Castilla y Ledn 17 6,94
Castilla - La Mancha 22 8,98
Cataluia 13 5,31
Comunidad Valenciana 50 20,41
Extremadura 6 2,45
Galicia 13 5,31
Madrid, Comunidad de 20 8,16
Murcia, Region de 5 2,04
Navarra, Comunidad Foral de 1 0,41
Respuestas recogidas 245 100,00

Nota: La Rioja, el Pais Vasco y las Ciudades Autonomas de Ceuta y Melilla no
tienen representacion en la muestra recogida.

e Las provincias en las que se realizé el mayor nimero de encuestas son Alicante, Asturias y
Valencia, cada una con 21 encuestas y el 9% del total. Les sigue Madrid, con un 8%.

Tabla 2. Distribucion por provincias

PROVINCIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Albacete © 2%
Alicante 21 9%
Almeria 3 1%
Asturias 21 9%
Avila 4 2%
Badajoz 3 1%
Balears, Islas 2 1%
Barcelona 3 1%
Caceres 3 1%
Cadiz 2 1%
Cantabria 4 2%
Castellon 8 3%
Ciudad Real 6 2%
Cordoba 6 2%
Coruia, La 8 3%
Cuenca 1 0%
Girona 1 0%
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PROVINCIA FRECUENCIA  PORCENTAJE
Granada 12 5%
Guadalajara 1 0%
Huelva 6 2%
Jaén 6 2%
Ledn 2 1%
Lleida 4 2%
Lugo 2 1%
Madrid 20 8%
Malaga 7 3%
Murcia 5 2%
Navarra 1 0%
Palmas, Las 4 2%
Pontevedra 8 1%
Salamanca 2 1%
Santa Cruz de Tenerife 14 6%
Segovia 8 1%
Sevilla 10 4%
Soria 1 0%
Tarragona 5 2%
Toledo 9 4%
Valencia 21 9%
Valladolid 2 1%
Zamora 8 1%
Zaragoza 1 0%
Respuestas recogidas 245 100%

Nota: Las provincias de Alava, Vizcaya, Burgos, Guiptzcoa, Huesca, Orense,
Palencia, La Rioja y Teruel no tienen representacion en la muestra recogida.

Con respecto al Objetivo b) Determinar el grado de conocimiento que este colectivo tiene sobre
las distintas formas de violencia de género, conociendo sus opiniones y actitudes en funcion de las
variables sociodemograficas mencionadas, se realizaron 19 entrevistas en profundidad, a lo largo del
estudio se identificara este grupo como mujeres entrevistadas.

1) Seleccidn de las entrevistadas: el equipo del proyecto Buen Trato, estima que, de las 1.183
mujeres atendidas a la fecha de comienzo de la investigacién, 168 sufren, han sufrido o
podrian estar sufriendo violencia de género. De ese total, se eligen 7 mujeres con diferentes
circunstancias sociodemogréficas y residentes en distintos territorios, dispuestas a realizar
una entrevista personal. Por otro lado, se seleccionan con criterio territorial 8 mujeres
atendidas en el Servicio ATENPRO, para contrastar el grado de conocimiento sobre la
violencia de género entre los dos grupos y comparar los motivos que llevan a una parte
de las mujeres del primero a no identificarse como victimas y/o denunciar. Por ultimo, se
seleccionan 4 mujeres que participan en ambos programas.

Los nombres de las mujeres han sido sustituidos por el Codigo de entrevistada, a fin de
preservar su anonimato.
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cODIGO LUGAR EDAD PROGRAMA

ME1 Ciudad intermedia 79 Buen Trato

ME2 Ciudad intermedia 68 Buen Trato y ATENPRO
ME3 Aldea aislada 75 Buen Trato

ME4 Pueblo rural 76 Buen Trato y ATENPRO
ME5 Pueblo rural 75 Buen Trato

ME6 Pueblo rural 71 Buen Trato

ME7 Ciudad intermedia 73 Buen Trato

MES8 Aldea aislada 80 ATENPRO

ME9 Ciudad intermedia 74 ATENPRO

ME10 Ciudad intermedia 67 ATENPRO

ME11 Ciudad grande 72 ATENPRO

ME12 Ciudad intermedia 80 Buen Trato

ME13 Pueblo rural 80 ATENPRO

ME14 Ciudad grande 73 ATENPRO

ME15 Pueblo rural 79 ATENPRO

ME16 Ciudad intermedia 66 ATENPRO

ME17 Ciudad intermedia 77 Buen Trato y ATENPRO
ME18 Ciudad grande 68 Buen Trato y ATENPRO
ME19 Ciudad intermedia 66 Buen Trato

2) Sedesarrollaron entrevistas en profundidad semi-estructuradas, con una duracién aproximada
de 120 minutos.

3) Las entrevistas incluyeron a mujeres que viven en ambitos urbanos, semi-urbanos y rurales.
4) Fueron realizadas por dos entrevistadoras con un amplia experiencia académica y profesional.

Con respecto al objetivo ¢) Profundizar en el estudio de los factores que pueden considerarse
determinantes de la mayor vulnerabilidad de las mujeres mayores de 65 anos a la violencia de género y
de las especiales dificultades a las que se enfrentan para acceder a los recursos especializados, se ha
realizado el andlisis estadistico de la encuesta a las usuarias del Servicio ATENPRO. Los resultados
se analizaron a nivel global y de forma desagregada en base a variables sociodemograficas.
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3.4. Estructura del estudio

Este estudio cuenta con nueve partes:

Andlisis de las caracteristicas sociodemogréficas de las mujeres participantes en el estudio.
Situacién econdémica y de vivienda.

Tasa de privacién o carencia material y tasa de riesgo de pobreza de los hogares de las
mujeres encuestadas.

Valoracion de la salud y de las relaciones sociales, familiares y de amistad.

La violencia de género a lo largo del curso vital.

Descripcidn del proceso de denuncia y la situacion judicial.

El servicio ATENPRO

Andlisis estadistico de factores determinantes del proceso y de los grupos identificados.

Necesidades y demandas de las mujeres participantes en el Estudio.

El estudio finaliza con un conjunto de claves y propuestas que cumplen el Ultimo objetivo planteado
en la investigacion.
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I LAS MUJERES MAYORES DE 65 ANOS, VICTIMAS DE
VIOLENCIA DE GENERO, PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO

s Datos sociodemograficos

4.1. Nacionalidad

El 98% de las mujeres encuestadas son espanolas.

La composicion del total de usuarias en el Servicio ATENPRO en el momento del Estudio refleja un
79,6% de usuarias con nacionalidad espafnola™, un 17,5% extranjera'y en un 2,9% no se especifica
su nacionalidad. En la muestra de usuarias encuestadas, representativa de la poblacién de usuarias
activas en el Servicio ATENPRO mayores de 65 afios, el 98% son espafiolas y el 2% extranjeras.

En la poblacion de mujeres de mas de 65 afos en Espafia, son mayoritarias las experiencias de
socializacion basadas en el rol secundario de la mujer, la obediencia dentro del matrimonio, la reclusion
dentro del hogar, la exigencia de una vocacion inequivoca por la maternidad y el condicionamiento de
sus derechos por las figuras masculinas mas proximas, que se convierten en autoridad: el padre y el
marido 2. Aun al finalizar el siglo XX, la ganancia de recursos de poder por parte de las mujeres, derivada
de las distintas dimensiones del cambio familiar (desinstitucionalizacién de la familia, incorporacion
de la mujer al mercado de trabajo, mayor nivel educativo, etc.), que teéricamente deberian haber
comportado un mayor poder de negociaciéon del contenido de los roles familiares y domésticos, “no se
ha traducido automaticamente en una reduccion del riesgo de maltrato”*.

Las narrativas de las mujeres entrevistadas en la parte cualitativa del estudio, muestran que, una amplia
mayoria no ha podido experimentar la emancipacién laboral y profesional, la mejora en términos de
independencia, de acceso a propiedades y a derechos, que han ido conquistando las generaciones de
mujeres espafolas mas jovenes.

Date cuenta que... estamos hablando del ano 72, (...) bueno a mi lo que me paso era en el
ano 62, mi hijo nacid en el 63. (...) En aquella época las mujeres no éramos nada, si entonces
tenias que sacarte el carnet de identidad con permiso de él, hasta los 18 no te lo podias sacar
y no podias abrir una libreta, no podias ir a los bares a beber, nada de nada, si las mujeres
hemos sido unas esclavas. Entonces estaba Franco y sabes en el régimen en el que hemos
estado. Las mujeres solo valiamos para llevar una casa y atender al marido. Entonces éramos
igual tan maltratadas o mas que ahora, pero es que entonces no podias hablar, todo se que-
daba en casa, y todo lo callabas, y no tenias apoyo. Y ¢a quién se lo podias contar? Si igual
no se lo contabas ni a tu madre, del respeto que habia. Porque entonces era usted para todo,
usted para todo. Y ahora lo que me extrafna es eso, que tanta ayuda y como estan cayendo
las mujeres. [ME12, 80, ciudad intermedia]
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Entre las mujeres que fueron entrevistadas, la mayoria se ha visto envuelta en matrimonios siendo
muy jévenes, algunas incluso menores de edad, a causa de una violacién o un embarazo. Abundan
los relatos que dan cuenta del desconocimiento de la persona con la cual habrian de casarse, las
infidelidades, el control del dinero familiar desde los inicios del matrimonio y la posesién sobre el
cuerpo y la sexualidad de las mujeres por parte de los maridos.

Aprovechando que mi madre y mi padre no estaban en casa (...) se presento un sefior que
tenia mi madre de pupilo y ahi fue donde me desgracio la vida. Me pilld alli, era igual que
chillase, que no chillase, que nada. (...) Y entonces hizo de mi todo lo que quiso. No sé el
tiempo que paso, lo unico que si sé que tuve toda la espalda, los brazos, mis partes, de
apartarme las piernas, y tuve unos cardenales y unas... bueno muy mal. (...) Cuando mi
madre vino le extrafié que yo estuviese en la cama llorando y asi. Entonces le dije lo que me
habia hecho este hombre. (...) Lo unico que me dijo que no se lo dijese a mi padre, que me
lo callara. (...) Yo me quedé en la cama, me dijo tu no te levantes hasta mafana. Y ella se
marchd porque le dije que yo estaba muy mal, que me dolia mucho por ahi abajo, que estaba
sangrando, que me dolia mucho la espalda (...). Y entonces ella se bajé a hablar con el duefo
de mi padre, porque era alcalde, era médico, y era para quien trabajaba mi padre de pastor
en ese pueblo. Entonces mi madre se bajo a casa de ese doctor, (...) hablé con él y lo que
hicieron fue mandarme a una sefnora que habia en el pueblo que habia sido enfermera (...)
a curarme. Y me estuvieron curando un tiempo, porque tuve infeccion tremenda, y sin que
nadie se enterara de nada. (...) Es que era una nifia y haces lo que te dicen, pues callar y
callar y no decir nada, claro. (...) Pues ese mismo mes no me bajo el periodo, cuando yo era
puntual. Se lo dije a mi madre y me dijo ‘va, eso sera de lo que te ha pasado, del mal susto’, y
al ver que no me bajaba el periodo volvié otra vez donde el médico, le buscaron y arreglaron
mi boda. [ME12, 80, ciudad intermedia]

Me casé con 23 afnos, iba embarazada de mi hija, la mayor, iba de tres meses y si no me
obliga mi madre a casarme, desde luego no me hubiera casado con él. (...) Si, porque estaba
embarazada, él no queria, lo que pasa es que su madre lo obligé. El no queria, él estaba muy
bien soltero. Nos hicieron casarnos. Mira que me hicieron que me casé el lunes por la tarde,
asi no viene nadie. [ME5, 75, pueblo rural]

El 2% de las personas encuestadas procede de Bosnia-Herzegovina, Ecuador, Francia, Reino Unido
y Venezuela. Tres tienen permiso de residencia permanente mientras que, en el caso de las otras dos,
una posee permiso de residencia y trabajo en vigor y la otra permiso de residencia en vigor, pero no
de trabajo.

Aunque la migracién esta motivada por la busqueda de una mejor calidad de vida y de futuro, el proceso
de desarraigo y de adaptacioén a un entorno diferente puede servir de catalizador que potencia, acelera
y agrava la escalada de violencia. A su vez, las mujeres migrantes victimas de violencia (especialmente
si tienen un idioma distinto del espafnol) sufren barreras culturales e idiomaticas, y pueden desconocer
los recursos y procedimientos institucionales para demandar proteccién. ™
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4.2 Edad

Las mujeres encuestadas tienen entre 65 y 83 afios. Como refleja el grafico, la mayoria se ubica en el
tramo de edad entre los 65 y los 70 afios (66%), y un 4% tiene edades comprendidas entre 81 y 83 afios.

Grafico 1. Edad de las mujeres encuestadas
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4.3. Estudios

De acuerdo con los datos de la EPA (2018), el 6,3% de las mujeres espafiolas mayores de 65 afios
son analfabetas; el 20,9% tiene estudios primarios incompletos y el 37,7%, primarios completos ™.
Es decir, el 64,9% no ha completado la ensefianza obligatoria, resultado del acceso diferenciado de
las mujeres a la educacion, alcanzando en todo caso un nivel “suficiente para mantener el hogar”,
dedicarse a los cuidados y realizar trabajos no cualificados, dentro del sistema patriarcal dominante
durante su infancia y juventud.

El nivel de formacién alcanzado por las mujeres encuestadas es similar al que se presenta en el conjunto
de la poblacién de mujeres de ese grupo de edad e igualmente bajo. El 9% sefiala que nunca ha ido a
la escuela; el 61% se ha quedado en los estudios primarios, incluyendo las que no los han completado;
el 19% de mujeres se ubica en la secundaria, incluidas las que no han finalizado esta etapa, y el 7%
en la etapa universitaria. El 1% sefala haber completado estudios de postgrado.

Grafico 2. Nivel de estudios alcanzado
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La experiencia educativa aparece en alguna de las narrativas de las mujeres entrevistadas, entre los
factores que explican la mayor capacidad de las mujeres de generaciones posteriores para escapar
de la violencia, en tanto que su propia experiencia -centrada exclusivamente en torno a las tareas del
hogar y del cuidado- constituye una barrera.

Algunas de las mujeres entrevistadas no entienden por qué hoy en dia las mujeres mas jévenes no
se separan, teniendo en cuenta que viven en un contexto en el que no seran juzgadas como ellas lo
fueron. Esto las lleva a pensar que la dificultad para separarse de los maltratadores no depende de un
solo factor, sino de muchos factores interrelacionados.

Las mujeres jovenes no sé por qué se dejan manejar hoy en dia, con los estudios que hay
hoy en dia, con las mujeres preparadas, que estan muy preparadas para defenderse solas,
que no necesitan de un hombre. Porque entonces la mujer estaba hecha para casarse, no
te preparaban mas que para que supieras cocinar, fregar y limpiar los nifios, pero hoy en dia
la mujer que esta muy preparada no sé por qué consiente estas cosas. Yo creo que si hay
suficientes sitios donde la mujer puede pedir ayuda, ahora, el miedo es muy libre. Que yo
cada vez que estas pobres las escucho que tienen miedo, me acuerdo de lo mio, y muchas
veces el miedo no te deja reaccionar. Tienes tanto miedo a la persona que te maltrata, que te
crees que lo tienes detras de la espalda todo el tiempo. [ME12, 80, ciudad intermedia]

4.4. Situacion familiar

En el caso de los matrimonios celebrados con anterioridad a los afios 80, como es el caso de las
mujeres que participan en este estudio, el divorcio no existia como opcidén a la resolucién de conflictos
graves dentro de la pareja. Las separaciones estaban cargadas de estigma para las mujeres. En 1981
se aprobd la Ley del Divorcio, que ponia forma legal al fin de los matrimonios, siempre que fuera
evidente que, tras un dilatado periodo de separacién, su reconciliacion ya no era factible y después
de que se demostrase el cese efectivo de la convivencia de las partes, o la violacién grave o reiterada
de los deberes conyugales. Esta ley exigia pasar previamente por la separacion judicial y una espera
minima de un afo después de la misma, para solicitarlo. La reforma legal de 2005, hoy vigente, eliminé
esos requisitos y facilitd el tramite, anulando también la obligacién de establecer una causa tipificada
para solicitar el divorcio.

Las mujeres encuestadas estan mayoritariamente divorciadas (52%) y separadas (27%). Un
14,3% permanecen casadas. El 97% tiene hijos o hijas.

Grafico 3. Estado civil
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El hecho de que un porcentaje tan alto (41%) no haya optado por el divorcio, se explica por diversas
causas, entre las que se encuentran las dificultades psicolégicas y sociales a la hora de enfrentar el rol
de género establecido, la falta de apoyo, la dependencia econdémica, la falta de autonomia, el rechazo
familiar y social, y también otras como no perder una pension de viudedad.

En las entrevistas, hemos observado que divorciarse significa realizar una separacién de bienes vy,
para algunas mujeres esto supone quedar en una situacién de ingresos precarios o nulos. Teniendo en
cuenta la edad de sus parejas, algun abogado ha recomendado que no se lleve a cabo el divorcio
o que éste se anule de alguna manera, para que la entrevistada pueda tener ingresos en caso de
viudedad. Actualmente, las victimas de violencia de género pueden acceder a la pension de viudedad,
el reconocimiento del derecho es directo.

Yo lo que sé es que me separé, y ahora su abogado me dice hace a poco, ‘Como a él le pase
algo, tu te quedas sin la pension de viudedad’. Eso yo no lo sabia antes, por eso me separé.
iDespués de todo lo que pasé con él! ‘Tu lo que tienes que hacer es que te den un papel de
convivencia para que te quede a ti algo’, porque si te separas es también una separacion de
bienes. La cosa es que él le decia a mi nifia ‘Que no se separe tu madre porque después no
le queda nada’. (...) ‘Dile a tu madre que no se separe, que después no le va a quedar nada’,
y ahora su abogado me lo ha dicho, y hara unos dos meses que lo hemos arreglado ese papel
de convivencia como pareja de hecho. El tiene una buena paga, 1200 euros, de una pension
de invalidez que tiene, paso el tribunal. Entonces, a mi solo me paga 200 euros, 180, por la
compensacion... pero ya ves tu, ;qué haces con 200 euros? No tengo ni para la luz. [ME19,
66, ciudad intermedia]

Las mujeres divorciadas o separadas encuestadas tienen rupturas recientes, dado que el 88% lo ha
hecho hace 10 afios 0 menos.

Grafico 4. Tiempo que lleva divorciada
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Segun se desprende de las entrevistas, verse divorciadas, con hijos € hijas que mantener, en el contexto
en el que vivian ha significado un fracaso para las mujeres de estas edades. Algunas han sentido que
divorciarse era un acto publico que daba cuenta de su incapacidad para conseguir uno de los objetivos
que se planteaban como mujeres, que era tener una familia. La violencia las ha llevado a pensar en el
divorcio, pero a algunas les ha costado mas asumirlo ante la familia extensa o la sociedad. Ademas, se
atribuyen el fracaso familiar. Haber aguantado tantos afios, el paso del tiempo y no saber qué hacer a
determinadas edades, sobre todo si ellas mismas son cuidadoras de otras personas mayores, también
son factores que influyen para no cortar de manera rotunda con la situacion.

Para intentar arreglar, otra relacion, porque asi soy yo de tonta. Ahora veo que no lo con-
sentiria ni un apice, nada. ;Sabes qué hizo? Se cabred porque yo me queria venir, cogio un
portafotos que habia encima de la chimenea, lo estampo en el suelo, era de sus padres, y me
salté un cristal en el ojo. Claro, viene mi hijo por mi, me vio el ojo dafAado, dice ‘;Qué te ha
pasado? ¢ Te ha vuelto a poner la mano encima?’ e intento entrar, le dije ‘No, ha sido culpa
mia porque he querido emparejarle las cosas de la chimenea, se ha caido un portafotos y me
ha saltado el cristal’, ‘Mama, ;me estas mintiendo?’, ‘Que no, te lo prometo que es verdad,
no te estoy mintiendo’, ya nos vinimos. A los tres dias me toca el timbre, que bajara, que me
esperaba una cunada suya, que querian hablar conmigo. Yo bajo, me voy a casa de ellos y
estan sus sobrinos y mi cufiada que ya era viuda, de su hermano de él. Dice ‘Yo quiero hablar
con vosotros para deciros...’, nunca me ha pedido perdon, pero ese dia dijo que el 99% de
todo era culpa suya y que él no sabe por qué le pasaban esas cosas, que se le cruzan los
cables y él es muy peligroso, entonces, que no sabe lo que le pasa y que quiere volver a su
casa. Entonces, puso una rodilla en el suelo, pero no hacia mi, sino hacia su cufada, dijo
‘Porque esta mujer yo tengo que besar por donde pasa’, le decia ‘Venga, [la cufiada nombra
al marido de ME19], levantate y no pasa nada, y eso ME19 que lo decida’. Me acompafia a
mi casa y me dicen mis hijos ‘¢ Qué? ¢Ya te ha convencido?’, y digo yo ‘Es que la edad que
tengo yo, ¢a donde voy yo ya? ;Qué hago yo de mi vida? Y mi madre viuda y enferma, ;qué
hago yo con mi vida?’. Todo eso fue en el 2010, se arregla, y llega otra vez en la misma..., los
mismos problemas, los mismos problemas. [ME19, 66, ciudad intermedia]

Algun testimonio refleja el acoso sexual al conocerse la separacion de su pareja. En el contexto en el
que las mujeres entrevistadas se plantearon el divorcio, las percepciones sociales en torno al mismo 'y
a las mujeres divorciadas y las actitudes que de ellas se derivan, contribuian a estigmatizarlas.

Y luego tuve una desgracia también tremenda con una persona de la empresa, que al verme
sola y sin marido, también queria pasarse. Lo mismo. Y como no ha conseguido nunca nada,
me ha hecho la vida imposible dentro de la empresa. (...) Dijo que no se iba a morir sin tener
sexo conmigo. (...), y ¢como iba a denunciarle si tenia a mis tres hijos? [ME12, 80, ciudad
intermedia]
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4.5. Composicion del hogar

El67,6% de las mujeres encuestadas viven solas y el 32,4% con alguna otra persona. Considerando
este Ultimo grupo, el 22,1% vive con una personay el 10,3% con tres 0 mas.

Segun la Encuesta continua de hogares del INE (2018), en Espana existen en la actualidad algo mas
de dos millones de personas mayores de 65 afios que viven solas, y siete de cada diez son mujeres.
Cerca del 60% de las personas mayores que viven solas han expresado tener sentimientos de soledad
y aislamiento. La soledad es la experiencia subjetiva de falta de compafia y apoyo y tiene un impacto
tremendo en la salud y el bienestar emocional de las personas que la padecen.

En el caso de la poblacion analizada, la soledad es también una consecuencia inevitable del aislamiento
social al que se han visto o se ven sometidas por el maltratador. A ello se suman las experiencias
traumaticas y las consecuencias negativas derivadas de la violencia de género en multiples aspectos
de sus vidas.

Ademas, la realidad de la soledad refiere una vulnerabilidad adicional porque en el caso de
producirse agresiones o situaciones de peligro, estas mujeres carecen de testigos o personas préximas
a quienes solicitar ayuda. Por otra parte, la vivencia combinada de la soledad y el miedo multiplica los
dafos conformando un binomio que genera estrés, ansiedad y depresion.

Entre las mujeres entrevistadas, hay algunas que estan viviendo con hijos o hijas. Otras viven solas en
la que fue la casa del matrimonio, porque les fue concedida en la separacion de bienes o porque ya
les pertenecia antes de casarse.

Aunque hay un grupo de mujeres que cuenta con el apoyo de su familia, fundamentalmente de hijos
e hijas, existe otro cuyos hijos y/o hijas no estan presentes, no las ayudan econémicamente e incluso
les instan a que sean ellas quienes se ocupen de sus padres (sus maltratadores), también ya mayores
y en muchos casos con problemas de movilidad o enfermedades.

Yo estoy en la casa de [nombre poblacion] y €l esta en el chalet del campo. Esta mi hija aun, la
de 25 anos, conmigo. Lo que pasa es que la nina tiene su vida, yo no la puedo agobiar tanto,
se acuesta y todo conmigo, la chiquita, no quiere dejarme sola. Pero los fines de semana,
como ya mi hija la mayor se hizo la casa pegadita a mi, entonces, yo solo es tocar el tabique,
tengo a mi otra hija y a mi yerno y a mi nieta, que estoy sola pero no estoy sola. Yo cuando
salgo a la calle... yo creo que, a este hombre, mientras él viva, le tendré miedo. Si, porque ya
me he quitado como un cancer de encima, una mala persona. Y yo ahora respiro, vivo bien,
pongo la tele y nadie me dice ‘O paras la tele o te reviento la tele’, porque yo soy duefia de mi
mando, de mi vida y de mi casa, y hago lo que quiero y nadie se mete conmigo, si gasto mas
o gasto menos. Mis hijos me han dicho ‘Lo que necesites’. Tengo una gran familia, hasta me
pagan el juicio. [ME19, 66, ciudad intermedia]
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[Mis hijos me decian] que era muy mayor para separarme, que donde iba a ir. Me llevaron a
la vivienda tutelada [el personal técnico de Cruz Roja], yo estuve ahi unos dias y estaba de
maravilla, en mi vida he estado tan a gusto. Te levantabas, te duchabas o te ibas a donde
te daba la gana, volvias, tenias la comida hecha. Y fueron mis hijos a sacarme de alli. No
quieren que esté alli, quieren que esté en casa para que lo que ellos no tienen que aguantar
lo aguante yo. Yo no sé, yo qué sé, encima de que mis hijos no me hablan y las cosas, pues
acaso se ponen peor y yo qué sé. Me han dicho que me van a llevar a una residencia ahora [el
personal técnico de Cruz Roja]. Mis hijos opinan que no quieren que me vaya porque ellos no
le van a lavar a su padre, ellos no le van a hacer nada a su padre, y mi obligacion por haberme
casado es estar con su padre. (...) tengo cuatro hijos, dos chicas y dos chicos, todos casados
y tienen hijos todos, pero no quieren... [MEG6, 71, pueblo rural]

4.6. Tiempo de residencia en la ciudad o pueblo donde
vive actualmente

El control social es el conjunto de practicas, actitudes y valores destinados a mantener el orden
establecido en las sociedades. Durante la segunda mitad del siglo pasado, al menos hasta la Transicion,
este control social concedia un papel central a la unidad familiar tradicional, basada en los roles de
género. El 69% de las mujeres encuestadas ha vivido 21 afios o0 mas en el mismo lugar. En
este contexto, es muy dificil romper con dinamicas que, aunque dafinas, pueden ser socialmente
consentidas y aceptadas.

En el caso del restante 31%, el 18% ha vivido entre 6 y 20 afos en el mismo lugar y el 13%, hasta 5
anos.

Si se considera el tamafno del municipio del que proceden estas mujeres, se comprende mejor la
dinamica del control social (a menor poblacién, mayor control y menores oportunidades de cambio):
el 60% proceden de una ciudad pequefa, pueblo rural y aldea aislada. El 27% de una ciudad
mediana o de un espacio periurbano y soélo el 13%, de una ciudad mayor de 500.000 habitantes.

Grafico 6. Ambito geografico de residencia
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Algunas de las mujeres entrevistadas, radicadas en pueblos muy pequefios o alejados de los circuitos
metropolitanos, expresaron que se casaron “por obligacidn” o por presiones sociales y que comenzaron
a tener descendencia de manera inmediata al matrimonio. La llegada de la maternidad también fue un
mandato patriarcal: no cabia la decision personal, los embarazos debian ser aceptados, los hombres
tenian posesion sobre el cuerpo de sus esposas cuando y como querian y no cabia la posibilidad del
aborto, salvo que se diera por circunstancias naturales.

Dijo ‘Bueno, pues nos casaremos’ y he tenido muchos hijos. He tenido un nifio que se me fue
cuando nacio, pero primero tuve un aborto también, y ahora después nada mas que venia que
queria murga, ‘Antonio, que eso no te conviene a ti, déjame tranquila que no vamos a tener
para los hijos’, mira, pues no se... las razones... y habia que cumplir. [ME3, 75, aldea aislada]

Yo estoy casada bien con él jUy! jPues si me casé de 15 anos!, me iba a faltar tiempo [Risas].
Lo que pasa es que como no tenia madre ni nada, estaba siempre sirviendo... ojala que no
me hubiese casado. Estaba sirviendo en una casa. Con 10 afios me puso a servir mi padre. Y
luego me casé con él y ya siempre trabajando en el campo, en el ayuntamiento muchos anos
he estado también trabajando. Yo siempre trabajando, desde que tenia 10 afios, trabajando
siempre. [MES5, 75, pueblo rural]

Es que tuvimos muy poco tiempo. Yo lo conoci a él porque era amigo de mi hermano, en-
tonces, yo lo conocia, tenia 13 afios, pero él era amigo de mi hermano y nada de nada, él
siempre estaba ‘Pues tu tienes que ser para mi’ y yo ‘Si, hombre, yo con un viejo’. Yo segui mi
colegio, él se fue a la mili, siempre que venia ‘Tu tienes que ser para mi’, pero no decirme... a
lo bruto (...). Y luego, no me preguntes por qué, porque tampoco lo sé, él estaba ya en Madrid
trabajando y fue al pueblo, yo estaba en un pueblo con una tia mia, se fue a buscarme y no
sé como le dije que si, es que todavia no lo sé, después de tantos afnos no lo sé. Yo era una
chica bien mirada... entonces, en tres meses y medio nos casamos. No era novio, lo conocia
de toda la vida, y para mi, pues algo intimo, por mi hermano. [ME17, 77, ciudad intermedia]
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II SITUACION SOCIOECONOMICA
Y DE VIVIENDA

m Vida laboral, ingresos
vy vivienda

5.1. Vida laboral e ingresos

La relacion de las mujeres con el trabajo es intensa y permanente, ya sea porque han tenido empleos
fuera del hogar o porque se han dedicado a las tareas reproductivas, o a ambas al mismo tiempo. Para
muchas de ellas el trabajo formaba parte de sus vidas desde muy pequefias, porque habian asumido
responsabilidades en la casa materna y algunas en el campo... otras se habian formado con la idea de
desarrollar una trayectoria laboral. Al contraer matrimonio, la mayoria encontraron graves dificultades
para trabajar fuera del ambito doméstico -aunque en algunos casos lo hacian sin cotizar- excepto en
casos en que resultaba imperioso para mantener a sus hijos e hijas.

A la pregunta de respuesta multiple sobre su situaciéon ocupacional actual, un 52% de las mujeres
encuestadas se declara jubilada, un 22% percibe pensiéon no contributiva y un 3% percibe renta
minima de la Comunidad Autbnoma u otra prestacion de la Seguridad Social. Es decir, que la mitad de
las mujeres encuestadas tiene ingresos precarios.

Grafico 7. Situacién ocupacional actual
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Las razones de estas complejas trayectorias ocupacionales se aprecian mas claramente en las
experiencias relatadas en las entrevistas en profundidad.

Un comun denominador es el trabajo doméstico y la crianza en solitario de los hijos e hijas, en
una absoluta falta de corresponsabilidad. Las mujeres declaran no haber tenido “ayuda” por parte
de maridos o parejas en las tareas del hogar, frecuentemente con familias muy numerosas. En muchos
casos, tampoco han tenido apoyo por parte de hijos e hijas.

Pero él nunca se ha hecho cargo de los chicos, ni ha jugado con ellos, no sabe al colegio que
han ido, no sabe las enfermedades que han tenido. Si hemos salido, hemos salido; y si no
hemos salido, no hemos salido, pero él no se ha preocupado nunca. Y el otro dia me dijo que
lo unico que me podia agradecer, dice ‘Lo unico en este mundo que te puedo agradecer es
que hayas criado a los cuatro chicos’, ya no le faltaba mas. He parido cuatro chicos, a mi no
me ha llevado jamas en la vida ni me ha ido a recoger; me ha ido a ver cuando se acordaba.
He estado en mi casa, que me operaron del pecho, me sacaron un tumor, era benigno, pero
no fue ni el dia de la operacion. Me operaron de varices, estaba solita. [MEG, 71, pueblo rural]

Yo los he enseniado a leer, a escribir, lo que han podido, hasta que he podido. El mayor lo tuve
hasta los 14 anos, los siete que me viven. Yo les he dado hasta pedir por las calles para un
habito para darles de comer, porque se quedaba con el dinero para echarle a las maquinas y
para irse de... [ME4, 76, pueblo rural]

El ya no queria estar en casa y se iba todos los dias al campo y decia «Yo me quedo alli, ya
para ir y venir, me quedo alli. Y tu cuando termines el viernes de los nifios del colegio...’,
porque ni ha llevado nifios al colegio, ni a los entrenamientos, él de los hijos no se ha hecho
cargo para nada, yo de todo. [ME19, 66, ciudad intermedia]

Otro elemento recurrente dentro de las tareas de cuidado es la atencién a familiares, tanto
propios como del marido. Para algunas mujeres las tareas no se circunscribieron al cuidado de la
casa o la crianza en soledad de los hijos e hijas, sino que también se ampliaron al cuidado de familiares
del marido maltratador, por efecto de la asignacion del rol de género sobre las esposas. Estas mujeres
han llevado a cabo esta labor durante afios sin ninglin apoyo por parte del marido. Antes al contrario,
varias se han visto sobrepasadas por estas tareas, no sélo por la falta de apoyos, sino también por la
desvalorizacion y, en algunos casos, la humillacion: varias han comentado cémo obligarlas a realizar
las tareas del hogar o atenderles formaba parte del maltrato y el control.

Mira, se murié mi cufada, cayé a mediados de noviembre enferma y el dia 20 de diciembre
murid. Me tuve que hacer... en septiembre del afio pasado, del otro anterior, cuando paso
todo esto, me tuve que hacer cargo de los dos, de mi cunada y de mi cufiado. Mi cufiado con
Alzheimer, haciéndose todo por todos los lados. A mi nadie me ha pagado ni un duro y ni he
pedido tampoco nada. El venia, cuando se murié mi cufiada, me quedé sola con él. No se
quedo una noche conmigo. [MEG6, 71, pueblo rural]

Durante décadas, el tnico destino de muchas mujeres en Espaia fue ser ama de casa. Las mujeres
que hoy tienen de 65 afios en adelante, han formado parte de una generacion silenciada, resultado
de condicionantes econdmicos, sociales y culturales donde se impuso y se normalizd que la mujer se
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quedase en el hogar, con “sus” labores, las “tareas propias de su sexo”. De este modo, se convirtieron
en amas de casa no por decisién propia, sino por imposicidon de una tradicién patriarcal y unas
circunstancias en las que no se tuvieron en cuenta sus aspiraciones y necesidades. Esta mayoria de
mujeres asumieron directamente el papel adjudicado por la sociedad. Al hablar del trabajo productivo,
varias mujeres entrevistadas indicaron que los maridos no les permitieron trabajar fuera de casa una
vez casadas o a partir del primer embarazo; también expresaron que fue el papel de amas de casa lo
que las alejo del mercado laboral.

Toda la vida pasé trabajando, y ahora pues, como no sirvo para trabajar pues no puedo
trabajar. (...) Estuve primero en una gestoria. Después quise estudiar para enfermera, estuve
dos afos, pero vino el primer chiquillo y ya lo dejé. Ademas, él queria que no trabajase,
entonces, no trabajé. [ME10, 67, ciudad intermedia]

No, no me ha dejado nunca [se refiere a que no la ha dejado trabajar fuera de casa]. Yo hice
el curso para ser telefonista y todo, pasé los examenes, y él nunca, nunca, me dijo que yo no
necesitaba trabajar para nada. Y yo lo que queria es tener un trabajo y decir ‘Me salgo y por
lo menos la cabeza mia no esta..., porque yo me levantaba a las 7:30, arreglaba a los nifios,
iba al colegio, volvia, ponte a hacer las cosas, a las 12:00 recogerlos, vuelve, a comer, haz la
comida, vuélvelos a llevar, luego a las 5:00... Era una vida muy ajetreada, yo no tenia tiempo
para mi. [ME19, 66, ciudad intermedia]

Yo me reincorporé a la vida laboral en el 2002, porque no queria que trabajara tampoco. Yo
me casé y me fui fuera, entonces, dejé mi trabajo, dejé todo. Yo hice lo de administrativo,
estuve trabajando en la embajada de (...), pero ya cuando me casé lo dejé. El era topégrafo,
ibamos de un sitio a otro. [ME2, 68, ciudad intermedia]

Yo estuve trabajando, pero al casarme lo dejé, entonces, no llego a los 15 anos, son 7 afios
solamente que coticé. La familia de mi marido tenia una tienda de bisuteria y nosotras la
trabajabamos, luego cuando las cosas se pusieron dificiles, ibamos a las tiendas a vender. El
se dio de alta como representante, yo le ayudaba siempre que podia, después con los hijos
ya no pude acompanarle y me quedaba en casa mientras él viajaba. Yo no cotizaba entonces,
son cosas que no te las planteas, pero cuando tuvimos el negocio, podia haberlo puesto yo
como empleada o... Y ahora estaria cobrando... [ME18, 68, ciudad grande]

No tenia yo un pensamiento de casarme, si yo estaba haciendo un curso de enfermeria.
Yo siempre he sido de querer trabajar. Lo dejé cuando lo conoci a él. Yo la maquina me la
compré con 17 afios y ya tenia yo casi 23 cuando me casé. Fue el dia que fue a buscarme,
que no estaba en el mismo pueblo, que estaba en otro con una tia mia, cuando dejé de
estudiar. [ME17, 77, ciudad intermedia]

En otras ocasiones, la situacion de violencia, humillacion y anulacién de su identidad que padecieron
algunas de estas mujeres entrevistadas fue de tal intensidad que se vieron obligadas a dejar el trabajo
o redujeron sus expectativas laborales porque el dafio a su autoestima generd una percepcion de baja
autoeficacia.
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Yo fui una secretaria general de una gran compaiia aérea, (...) me cuesta decir todo eso y
no puedo llegar tampoco a tener responsabilidades de trabajo. Bueno, ya tengo la edad que
tengo, pero quiero decir que a los 50 afos no podia tener el mismo trabajo, no me sentia yo
valorada como para poder tener un trabajo asi, ¢ me entiendes? Entonces buscaba trabajos de
contabilidades y cosas. Porque yo hice Ciencias Econémicas y después, quise hacer Sociologia,
y me quedeé sin titulo universitario, pero con la practica me tomaban, pero en seguida, yo elegia
el trabajo que queria. Aparte porque como era casi ciega y sorda, yo a los 17 afios estudié dos
veces, estudié la secundaria administrativa contable (...) y taqui-dactilografia, yo salia de una
escuela y me metia en la escuela de las seis de la tarde de nocturna en taqui-dactilografa. O
sea a los 17 anos sali de la escuela y ya tuve trabajo. [ME7, 73, ciudad intermedia]

Nota de la entrevistadora: No acabo los estudios universitarios y se quedd con estudios medios contables.

Las mujeres entrevistadas que trabajaron lo hicieron, en varios casos, para ayudar a sus parejas en
el campo o en sus empresas. En ocasiones, sin tener un salario propio, por lo que continuaban
teniendo una dependencia econdmica del maltratador. En otros casos, ellos se negaron a que
cotizaran cuando trabajaban en sectores de regimenes especiales (como el servicio doméstico, el
agricola o el auténomo), lo que implicé consecuencias negativas para su futuro como pensionistas.
Aun asi, algunas cotizaron a escondidas de sus maridos.

Se puso por su cuenta él solo, y yo ahi vi que tenia que trabajar. Yo ya habia aprendido que
esto no iba a durar, me parecia a mi, que yo iba a necesitar para el dia de manana. (...) Yo me
veia sola. Y cogi y fui a trabajar, llevaba lo de la oficina y tal. Y empecé a cotizar. Bueno tardé
cuatro afos en cotizar. Si, si, porque él no queria... Yo trabajaba con él, yo iba por las tardes.
Bueno, él ahora cuando se separo, dice que no trabajaba (...) lo que él diga yo... porque él
dice muchas mentiras y lo peor es que se las cree... Yo no cobraba nunca, yo trabajaba con
él (...) pero era lo que yo queria, queria cotizar. [ME9, 74, ciudad intermedia]

Pese a haber tenido una vida dedicada al trabajo en todas sus formas, la mayoria no ha cotizado
o no ha cotizado lo suficiente como para tener una jubilacién que les permita vivir de manera
digna, solamente el 52% de las mujeres encuestadas la percibe.

Yo empecé a pagar mi cuota, la agricola, pero aqui como se hacia lo que él decia, ya ve, que
con lo mismo que yo ganaba se pagaba, pero dijo que no se pagaban dos cuotas y me borro.
Entonces mi situacion estaba igual, mi hijo veia que yo asi no podia vivir, que él lo que trataba
era de tenerme bajo la suela de su zapato siempre. Entonces mi hijo estaba trabajando, que
él tiene jornal cuando lo gana en la aceituna y en esas cosas, cogio y dice ‘madre, por qué
no te doy yo la firma en vez de cogerlas para mi, te las doy a ti y empiezas a pagar tus cuotas
otra vez, que tengas un algo, si no te vas a ver sin na’. Entonces mi hijo me metié en eso
y empecé yo a pagar mi cuota. Estuvo sin hablarle al hijo (...), pero a raiz de ahi empecé a
pagar mi cuota y he estado sin poder cobrar cuatro anos (...) por dejarme a mi de pagar las
cuotas, pero la suya se pagaba de la casa. [ME15, 79, pueblo rural]

Si, yo cobro una pension de 600 euros, es muy poquito, la contributiva. Yo tuve una tienda,
tuve un comercio. Yo primero estuve trabajando en mi maquina, luego estuve cosiendo,
luego me compré otra maquina en (...). Después hicimos un edificio en un pueblo de (...), un
bloque con tres pisos y un bajo y €l se queria ir a vivir ahi, y yo le dije ‘No, yo si me voy a ir
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al campo no voy a estar alli también metida, en el local ponemos una tienda’, y pusimos la
tienda. El iba y venia, ya dejé de trabajar en el negocio suyo. Entonces, estaba todo el dia ya
y a cada momento lo veias pasar por si acaso. Su problema han sido los celos, el problema
de mi matrimonio. El ahora cobra 1800 euros, porque en el taller se subié lo que pagas en
la seguridad social al maximo, entonces, cuando te jubilas, cobras eso, 1800 euros. Pero los
auténomos también hay un maximo, que él nunca queria que yo me hiciera de auténomo,
pero le dije que yo de ilegal no iba a estar, como ahora tiene ilegal a la chica que lo cuida,
pero no paga sequridad social, no la paga, le paga a ella, pero no la tiene dada de alta [ME17,
77, ciudad intermedia]

En otros casos, trabajar fuera de casa o conseguir recursos se volvié una exigencia para las
mujeres para poder criar a sus hijos e hijas, dada |a falta de trabajo de los maridos o la negativa por
parte de estos a mantenerlos.

Yo he trabajado en el campo, en todos sitios, pero no he cotizado nunca. (...) Muy poco, nada
mas que en el ayuntamiento estuve trabajando seis meses, y ahi me cotizaron, lo demas nada.
(...) Ya de pequena a mis padres les ayudaba en el campo. [ME14, 73, ciudad grande]

He trabajado en el campo, cogiendo melocotones, cogiendo naranjas, escardando pimientos,
blanqueando las casas... (...) He trabajado, he limpiado suelos de marmol con el estropajo de
jabon y de rodillas. Iba por horas, cuando en el campo no habia nada. [ME13, 80, pueblo rural]

He trabajado y he estado... lo que pasa es que hasta muy poco, ya sabes que antiguamente
servias y no te hacian seguro, en las casas. En una estuve... tenia la mas pequefia 3 afios
y cuando sali de alli, iba ya a ir a la universidad, como quince afios trabajando ahi, pero no
tenia seguridad social, no tenia contrato, nada. Luego estuve trabajando en un restaurante,
en un instituto de limpieza también, ahi si tenia contrato. Antes de casarme estuve trabajando
sacandome de ATS. (...) En total habré cotizado siete afos y pico, no he llegado a los quince.
[MEB, 71, pueblo rural]

En muchas de estas mujeres han prevalecido los mandatos culturales de un contexto patriarcal, que las
ha empujado a ser esposas y madres a costa de sacrificar sus vidas, sus deseos y sus cuerpos. En los
testimonios se aprecia cémo el rol de género define su vida, como el trabajo productivo se centra en
obtener recursos basicos para el sostenimiento de la familia, y cobmo impactan en ellas las dificultades
de conciliar estos escenarios con la crianza de sus hijos e hijas.

Yo vime arrinconada con 6 crios, y no fui de puta porque no me hizo falta, pero si no hubiera
ido. Las cosas claras. Y entonces él vio la idea, un negocio (...) esto era un restaurante, con
piscina, cancha de tenis en (...). Tenia piscina, cancha de tenis, tenia musica para bailar, tenia
de todo, era precioso. Era un chalet de 600 m?. Yo lo compré todo, {(...) yo lo pagué todo. El no
tenia dinero. [ME10, 67, ciudad intermedia]

Incluso de trabajar para yo tener un duro para poder dar a mis hijos, mira, no tengo huellas.
(...) Trabajaba limpiando edificios de estos de obra. Que eso es muy duro. [ME10, 67, ciudad
intermedia]
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Una hermana de mi madre me buscod un trabajo en un hotel, hasta que mi padre me metio en
la empresa donde he estado 35 anos trabajando. (...) Ahi por lo menos mis hijos ya comian.
He estado trabajando 35 afnos en una empresa del metal (...) En prensas, o en paqueteria,
depende, o en montaje, o haciendo cajas de herramientas. O sea, donde me ponian. (...) Los
dolores que tengo es de tanto que he trabajado. Y la pérdida de los dedos es también de
que me pilld las prensas la mano. Me meti en esta casa a vivir con mis hijos (...) Claro, yo
trabajaba manana y tarde, y aqui se los dejaba solicos, pero me han salido muy buenos hijos,
me obedecian mucho, yo me iba a trabajar con mucho miedo, que los dejaba solos. [ME12,
80, ciudad intermedia]

Estuve siempre dada de alta. Es que me di yo de alta. Si es que ahora las amas de casa las
obligan que las dé de alta. Por un lado, bien para ellas, porque yo tengo una hijja (...) y anda
también por las casas, porque se separd. Y le digo, ¢pero no estas asegurada hija? Porque
hoy vas comiendo con lo que cobras, pero date cuenta el dia que no puedas. Que su padre no
queria que yo me asegurara, pero yo entonces pagaba 250 pesetas. Cuando ya me di de alta en
la comisaria, ya pagaba 35.000 pesetas, ya era sueldo, ya me dieron de alta ellos, eso ya no lo
pagaba. Cobraba yo mas trabajando, trabajaba mds horas, un trabajo distinto, que cuando fui
para la comisaria. (...). Sios cuento el trabajo que tenia. Mira, empecé limpiando [nombra una
escuela], limpiaba [otra escuela], después tenia aulas en el seminario, y tenia el [otra escuela],
limpiaba la iglesia de aqui, que antes estuvo a pie de mi casa, o sea, vamos, que yo he tenido
mas trabajo, lo que no hay hoy (...). Y después tenia mis casas. (...) Bueno, ya a tantas escuelas
ya no iba sola. Entre que mi marido estuvo bastante tiempo de baja, iba con un chiquillo. Uno
iba levantando las mesas (...) a su padre, y su padre iba barriendo. Y siempre el pequeno
tirando las papeleras, o sea que habia para todos. [MES, 80, aldea aislada]

Trabajaba en las casas, no me podia colocar en ninguna empresa por el motivo de los nifos,
que no tenia con quién dejarlos, que entonces no habia tantas guarderias (...) Por la manana
yo dejaba a mis hijos del cole, y cuando ellos salian a las 2 del mediodia, ya estaba yo para
recogerlos. Echaba cuatro horas. Asi podia llevar un sueldecito para mi casa. (...) Cuando
me quedaba embarazada, que ya estaba de cinco o seis meses, yo dejaba de ir a trabajar y
me ponia a coser para la calle. Porque antes no habia tanta confeccion como hoy. Pero a mi
me recompensaba mas, cuando los ponia con tres anitos en la guarderia (...) ir a las casas,
porque con menos horas ganaba mas, de la otra manera necesitaba todo el dia entero para
poder sacar algo. El ganaba muy poco, y una mujer embarazada, de cinco y seis meses, ir a
una casa, que la gente lo dejan todo para cuando va la mujer a limpiar, unas limpiezas muy
duras. El subirte por escaleras fregando cocinas. Limpiando lamparas. Y no podia dejar de ir,
porque lo que él ganaba no tenia para llevar adelante la casa. Y mas un piso que habiamos
comprado, que lo teniamos que ir pagando. Que era por necesidad. Coticé cinco o seis
anos nada mas. Yo puse una empresa de servicios, (...) en el boom haciamos limpiezas de
terminaciones de obras. [ME16, 66, ciudad intermedia]
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5.2. Problemas economicos

Cuando se les pregunta por los problemas mas importantes que han afrontado en el ultimo afo, los
tres mas sefalados han sido, por este orden, los de tipo econdmico-financiero, los de su salud o la
salud de sus familiares, y las situaciones de violencia.

Grafico 8. Problemas que ha tenido que afrontar en el ultimo afio (2018)
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Nota: esta pregunta admitia respuestas mdultiples

La escasez de recursos es un problema bastante generalizado entre las mujeres que participan en el
estudio. Han desarrollado una historia vital en la que no han tenido control, ni dispuesto de sus bienes, la
mayoria no ha trabajado fuera de casa y, en esta fase de la vida, se ven econédmicamente dependientes
del maltratador o de sus hijos e hijas, si los tienen. Algunas aun tienen que pagar deudas contraidas
durante la etapa matrimonial. Las separaciones y divorcios pueden resultar la mejor salida en términos
de seguridad, pero, como hemos visto, en esta etapa de la vida pueden tener consecuencias negativas
a nivel econdémico y financiero.

Por otra parte, en el ambito de la proteccion social, no existen ayudas econémicas especificas (o al
menos, no existen dentro de la Seguridad Social) para atender este tipo de situaciones: las rentas
minimas para victimas de violencia de género estan orientadas mayoritariamente a mujeres en edad
activa, y su cobertura difiere segun las distintas Comunidades Auténomas.
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Algunas de las mujeres entrevistadas relatan que, pese a haber vivido de forma extremadamente
austera en el hogar con el escaso dinero que los maridos les daban o que ellas ganaban de su trabajo,
los hombres han despilfarrado salarios, herencias y propiedades matrimoniales, hasta el punto de
dejarlas en la pobreza a ellas y a sus hijos o hijas, o incluso implicarlas en deudas matrimoniales.

El siempre estaba la cosa del dinero, el dinero, y gastaba el dinero, y yo no sé dénde iba, por-
que yo no podia llevar ninguna cuenta ni llevar nada. Y no se me ocurriera ir al banco, porque
me podia poner morena, de blanca pasaba a morena. (...) No me daba un duro, como nunca
me lo dio. Vendi dos casas, se las comidé él. No pude repartir con mis hijos. No pude hacer
nada (...) Y encima me dejo sin un duro, sacomelo todo. Empefiome la casa. Tengo 90.000€
para pagar, de mi casa, que era mia porque era de herencia, y resulta que a mi ;quién me da
un préstamo para pagar yo? Es que no puedo pagar la casa, si pago la casa no como. Esta
pagandola él para quedarse con ella. A ver si lo entendemos. [ME10, 67, ciudad intermedia]

Me he tenido que ganar el dinero ayudando a la gente en los pueblos, lo mismo escardando,
(...) con la hoz (...), bueno, he hecho en el pueblo lo que he podido, porque sabian que éra-
mos pobres, y que... él trabajaba en la paja, que se llamaba hacer fardos (...) Ganaba bien,
pero se lo gastaba todo en él, él iba guapo de trajes, de gabardinas, de cenas con los amigos,
y yo pasandolo mal. Si tenia alguna ropa es porque la cogia de [una tienda] y la pagaba a pla-
zos a escondidas, porque cuando sabia que no venia, yo me dedicaba en [nombra el pueblo]
a limpiar (...) entonces te pagaban muy poquito, (...) pero bueno, yo tenia que... porque si no
mis hijos no comian, no me daba dinero ni para cubrir las necesidades de mis hijos, y yo me
he tenido que buscar la vida incluso pensando la gente que tenia un marido (...) Pero si yo a
mi casa llevaba el pan y la leche, pues eso que mis hijos desayunaban o cenaban. [ME12, 80,
ciudad intermedia]

5.3. Vivienda

La vivienda figura en el cuarto lugar entre los problemas mas sefalados. El 68% de las mujeres
encuestadas manifiesta no tener problemas en este ambito, pero un 32% si los menciona.

Grafico 9. Dificultades con respecto a la vivienda
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De este grupo, el 23% sefala que no puede pagar los servicios de luz, gas, teléfono, o la comunidad
y el 10% no puede pagar el alquiler. El 8% ha perdido su casa y el 17% se ha tenido que ir a vivir con
otras personas de su familia.

Grafico 10. Problemas relacionados con la vivienda (32% del total)

No puedo pagar los servicios de luz, gas, teléfono, comunidad 23%

Me he tenido que ir a vivir con otras personas de mi familia 17%

Ninguno de estos problemas 13%

No puedo pagar el alquiler 10%

He perdido mi casa 8%

Comparto habitualmente casa con otra/s personas 7%

4%

Llevo algun tiempo sin poder pagar la hipoteca

Otros 18%

Considerando la distribucién de estos problemas sobre la muestra general de encuestadas, la pobreza
energética alcanzaria a un 7%, seguida por la situacion de haberse ido a vivir con otros miembros de
su familia, con un 5%.

Grafico 11. Problemas relacionados con la vivienda, incidencia sobre la muestra total
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Del total de mujeres encuestadas que manifestaron que se han tenido que ir a vivir con otras personas
de su familia (el 5% del total), la mayoria (71%) lo ha hecho debido a la situacién de violencia de
género, a un proceso de desahucio y a problemas econémicos (6% en ambos casos).

Grafico 12. Problemas relacionados con la vivienda, incidencia sobre la muestra total
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Entre las mujeres entrevistadas ha habido casos llamativos por lo abusivo de la situacién, como el de
mujeres que aun no han obtenido el divorcio (aunque estuvieran separadas) y tienen que pagar gastos
de los maltratadores. Como ME5, que con una pension de 500€, paga el alquiler del piso donde ella
esta viviendo y la residencia para personas mayores en la que el marido esta convaleciente. No le queda
nada para vivir y tiene que pedir ayuda a las entidades sociales para comer. Los hijos y las hijas no quieren
hacerse cargo del padre, ni de la madre. Ella ha interpuesto una denuncia, pero después la ha retirado.

- Entrevistadora: ;cuanto tiempo ha cotizado en total?

- MED5: de todo lo que he trabajado, solo cuando estuve en el ayuntamiento y otros cinco
anos que estuve en otra casa limpiando. (...) Pero tuve suerte que me arreglaron una
poquita de paga porque el Sefior me va ayudando, aqui en el pueblo era un pueblo muy
bueno y pasé por el tribunal [de calificacion de la minusvalia], porque como ya tengo
cuatro hernias discales y me hicieron una paga de 500 euros que es lo que me dan,
pero de esos euros tengo que pagar 400 a la residencia de él, 250 del alquiler mas la
luz y el agua, y a él si le cortan el pelo, tengo que pagarlo aparte, si le cortan las unas,
aparte, no tiene jubilacion ninguna.

- Entrevistadora: ;Por qué no tiene jubilacion él?
- ME5: porque es un borracho de toda la vida, desde que lo ha hecho su madre.

- Técnica de Atenpro: es que ella esta viviendo de alquiler y paga 250€ y ademas paga
la residencia de su marido, que esta alli porque esta enfermo y se la ha tramitado la
trabajadora social. La residencia los hijos la podrian asumir, pero los hijos no la quieren
asumir, dicen que como es su marido que lo pague ella, aun sabiendo lo que cobra,
que no cobra nada.
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- Entrevistadora: ah, pero ¢;es que usted no esta divorciada?

- ME5: no, porque me hicieron un papel, como lo denuncié de todo eso, pero divorciar
no, que es lo que tendria que hacer, la asistente me lo dijo ahora cuando arreglaron
para meterlo ahi, ‘Es que tenias que haberte divorciado’.

- Técnica de Cruz Roja: claro, entonces, o paga la residencia o se lo tiene que llevar a
vivir con ella y ella no quiere.

[MES5, 75, pueblo rural]

Vivir en el ambito rural o en ciudades pequefas, obliga a compartir espacios publicos con el maltratador
aun después de la separacion, lo que continda coartando su libertad. Si ellos no se van del pueblo
las tienen mas controladas, lo que hace que el temor persista. En el ambito rural las mujeres mayores
victimas de violencia de género sufren mayor desproteccion y tienen menos posibilidades para elaborar
el impacto de la violencia (fisico, psicolégico, social...) y para contar con recursos de apoyo (vivienda,
proteccion, movilidad...). La sensacion de miedo e indefensién retroalimenta la soledad.

El vive en el campo que es una partida aqui de (nombra poblacion). Es muy complicado
porque él baja todos los dias a (nombra poblacion), y yo por el centro pues ya me han dicho
que yo puedo circular por donde quiero, que el que se tiene que ir es él, pero yo procuro de
donde él esta no ir, porque yo le tengo miedo. Mis hijos le tienen miedo. [ME19, 66, ciudad
intermedia]
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III LA PRIVACION MATERIAL
Y LA POBREZA DE LOS HOGARES

El indicador AROPE se define como el porcentaje de poblacién que cumple, al menos, una de estas
tres condiciones: 1) estar por debajo del umbral de riesgo de pobreza, 2) estar en situacion de privacion
material severa, 3) vivir en un hogar en desempleo o con muy baja intensidad de empleo. En el caso de
las personas que ya no estan en edad activa, como las mujeres que participan en este estudio, sélo se
consideran los dos primeros factores.

m Privacion o carencia
material de los hogares

Con el fin de estudiar la situacién de privacion material, se pregunté a las mujeres encuestadas por el
equipamiento de su hogar (bienes de su propiedad, alquilados o puestos a su disposicidon de cualquier
otra forma), asi como sobre su capacidad econdmica. Nueve de estas preguntas (etiquetadas como
IP1 hasta IP9 en las Tablas 3 y 4 son los items que definen el indice de privacién o carencia material.
Para considerar que la privacién material es severa tiene que haber carencia de al menos 4 conceptos
de la lista de 9.

Grafico 13. La privacion material de las mujeres encuestadas

Mantener su vivienda con una tempratura . .
adecuada durante los meses frios (IP5) 55% 45%

Realizar una comida de carne, pollo o
pescado (o equivalente para vegetarianos), 82% 18%
al menos cada dos dias (IP4)

Estar al corriente de pagos en gastos relaciona-

dos con la vivienda principal (hipoteca o alquiler, 73% 27%
recibos de gas, comunidad...) o en compras a
plazos en los ultimos 12 meses (IP3)

Ir de v iones fuer: |
de vacaciones fuera de casa, a 28% 72%
menos una semana al afio (IP2)

Hacer frente a un gasto imprevisto de 650

. 25% 75%
euros con sus propios recursos (IP1)

Si No
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Comparando con la poblaciéon femenina de Espafia de ese mismo rango de edad, las mujeres
encuestadas tienen mayores dificultades para hacer frente a un imprevisto de 650 euros con sus
propios recursos, mantener su vivienda con una temperatura adecuada en los meses frios (37
puntos porcentuales de diferencia en ambos casos) e irse de vacaciones al menos una semana al
afo (32 puntos porcentuales). También existen diferencias, aunque son menos pronunciadas, en
otras dimensiones, como estar al corriente de pagos de la vivienda habitual y realizar una comida
con proteinas (carne, pollo, pescado o su equivalente vegetariano) cada dos dias (24 y 14 puntos
porcentuales respectivamente).

Tabla 3. Comparacion de la privacién material entre las mujeres encuestadas y las mujeres mayores de 65 afos de la
poblacion general

USTED PUEDE... Si (ECV-Mujer +65) NO (ECV-Mujer +65)

Hacer frente a un gasto
imprevisto de 650 euros con 25% 62% 75% 38%
sus propios recursos (IP1)

Ir de vacaciones fuera de
casa, al menos una semana 28% 60% 72% 40%
al ano (IP2)

Estar al corriente de pagos

en gastos relacionados con

la vivienda principal (hipote- 73% 97% 27% 3%
ca o alquiler, recibos de gas,

comunidad...) o0 en compras

a plazos en los ultimos 12

meses (IP3)

Realizar una comida de

carne, pollo o pescado (o 82% 96% 18% 4%
equivalente para vegeta-

rianos), al menos cada dos

dias (IP4)

Mantener su vivienda con 55% 92% 45% 8%
una temperatura adecuada
durante los meses frios (IP5)

Fuente para la poblacion general: Encuesta de Condiciones de Vida 2017, publicada en 2018, Instituto Nacional de
Estadistica. Tabla Resultados nacionales, Carencia material, Personas con carencia material por edad y sexo.
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Considerando el equipamiento del hogar, se observa que muy pocas mujeres encuestadas tienen
automovil y ordenador, con respecto a la poblacion general femenina de la misma edad (diferencias de
puntos porcentuales de 67 y 76 puntos porcentuales respectivamente).

Tabla 4. Equipamiento del hogar de las mujeres encuestadas

EN SU HOGAR, Si (ECV-Muijer +65) NO (ECV-Mujer +65)
DISPONE DE...

Lavadora (de ropa) (IP6) 98% sin datos 2% sin datos
Televisor en color (IP7) 99% sin datos 1% sin datos
Teléfono movil (IP8) 95% sin datos 5% sin datos
Automovil (IP9) 29% 96% 1% 4%
Ordenador personal 21% 97% 79% 3%

Finalmente, se les pregunto por los ingresos netos mensuales que como minimo se necesitarian para
que un hogar como el suyo llegara a fin de mes. Las respuestas oscilaron desde los 0 euros hasta
los 4.000 euros, con una media de 1.070,32 euros y una mediana de 1.000 euros. Un 25% de las
encuestadas dijo necesitar mas de 1.287 euros para poder llegar a fin de mes.

Utilizando los items IP1 hasta IP9, descritos anteriormente, se construye la tasa de privaciéon o
carencia material severa. Las mujeres encuestadas se encuentran en esta situacion si han respondido
negativamente a 4 o mas de los 9 items. El Grafico siguiente describe la distribucién de dicha tasa
para las mujeres encuestadas. Se observa que el 47% estan en situacion de privaciéon o carencia
material severa. La media de esta tasa es 3,2 y la mediana 3,0. Esto significa que, en media, estas
mujeres tienen dificultades en 3,2 de estos items y que mas del 50% de ellas presentan dificultades en
(como minimo) 3 de estos items.

Grafico 14. Distribucién por nimero de items relacionados con la privacion o carencia material a los que no pueden
acceder o tener las mujeres encuestadas

26%
20%

15% 14%
13%
5% 5%

1% 1%

Privacion
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El Gréfico siguiente muestra la distribucion de mujeres en situacion de privacién o carencia material
severa segun su situaciéon ocupacional. Se aprecia que el 46% de las mujeres cuyos hogares estan
en privacion material severa son pensionistas (siendo el 52% pensiones no contributivas, el 37%
por discapacidad y el resto, de viudedad y renta minima). El 30% son jubiladas y el 12% se dedican
exclusivamente a su hogar.

Estos datos expresan claramente la baja intensidad protectora de las prestaciones no contributivas vy,
en parte, de las jubilaciones de baja cuantia. Se aprecia que el 12% de las mujeres que se dedican a
las tareas domésticas también se encuentran en una situacién de alta vulnerabilidad por privacién o
carencia material.

Grafico 15. Privacion o carencia material severa segun la situacién con respecto a la actividad

Jubilada _ 30%
Se dedica a su hogar - 12%
Desempleada - 8%

Trabaja en la economia sumergida . 4%

Asalariada 0%

El grafico siguiente muestra la distribucion de mujeres encuestadas en situacion de privacion o
carencia material severa, segun grupos de edad. Las mujeres con edades comprendidas entre los
65 y los 69 afios son el grupo mas afectado (65%).

Grafico 16. Mujeres encuestadas en situacion de privacién o carencia material severa segun la edad

75 afios o mas 11%

De 70 a 14 afios 25%

De 65 a 69 afios 65%
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Finalmente, el Grafico siguiente muestra la composicién de los hogares en situacién de privacion
0 carencia material severa. Se aprecia que el porcentaje mas elevado corresponde a los hogares
formados por una sola mujer, con un 70%.

Grafico 17. Composicién de los hogares en situacion de privacion o carencia material severa

Muijer sola 70%
Una mujer y un adulto no dependiente 15%
Méas de dos adultos sin nifios ni adultos dependientes 5%
Una mujer y un adulto dependiente 4%
Mas de dos adultos con uno o méas adultos dependientes 4%

Mas de dos adultos con uno o mas nifios 1%

Méas de dos adultos con nifios o adultos dependientes 1%

Nota: Se han considerado como nifios/as los/as menores de 16 afios.

6.1. Hogares bajo el umbral de riesgo de pobreza

Otro de los indicadores contenidos en el AROPE, es el de los hogares que viven bajo el umbral de pobreza.
Los resultados de la Encuesta de Condiciones de Vida (ECV) del afio 2017, publicada en 2018, ofrecen
informacion sobre los ingresos medios de los hogares de la poblacién general ".Para poder establecer
comparaciones entre hogares con diferentes composiciones, se utilizan escalas de equivalencia que
tienen en cuenta las economias de escala y se asigna a cada persona del hogar lo que se conoce con el
nombre de ingreso medio equivalente o ingreso por unidad de consumo. El propdsito de “normalizar la
renta por hogar” es realizar un ajuste a los distintos tamafios y composiciones de los hogares. El umbral
de riesgo de pobreza aumentara o disminuira segun lo haga la mediana de los ingresos. En el célculo de
dicho umbral se tienen en cuenta las rentas normalizadas. En 2017, dicho umbral, fijado en el 60% de la
mediana, es de 8.522 euros anuales (por persona), lo que equivale a decir que un hogar estara en riesgo
de pobreza si su renta mensual normalizada (para el hogar de una persona) es inferior a 710,16 euros y
estara en riesgo de pobreza extrema si esta renta es inferior 473,40 euros.

El umbral de riesgo de pobreza se calcula cada ano a partir de la distribucion de los ingresos
del afo anterior y, siguiendo los criterios recomendados por Eurostat, se fija en el 60% de
la mediana de los ingresos por unidad de consumo de las personas (0 renta anual neta
normalizada de los hogares. La renta anual normalizada de un hogar se obtiene dividiendo la
renta neta anual por el tamafio normalizado del hogar. Segun Eurostat, el tamafio normalizado
de un hogar se calcula como: Se asigna un peso de 1.0 al primer adulto del hogar, un peso de
0.5 al segundo adulto y a cualquier otra persona de 14 o mas afos en el hogar, y se asigna un
peso de 0.3 a cada nifilo menor de 14 anos en el hogar. Entonces, el tamafio normalizado del
hogar se obtiene calcula como la suma de estos pesos asignados a cada persona, es decir:

H,=1+0.5(H, + 0.3H

diz14-1) di<14

donde H,_,, es el nimero de personas de 14 o mas afios en el hogary H,_,, es el niumero de
nifos menores de 14 anos en el hogar. Para este Boletin, solo se dispone de informacién del
numero de menores de 16 afios en los hogares, por lo que se utilizara dicha aproximacion.
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El 96% de las mujeres encuestadas ha proporcionado informacion sobre los ingresos netos mensuales
de su hogar™y, de acuerdo con estos y la composiciéon del mismo, el 75% esta en riesgo de pobreza.

Para reflejar situaciones de mayor vulnerabilidad se utilizan los umbrales de riesgo de pobreza muy alta
y de riesgo de pobreza extrema, que se fijan como el 50% y 40% de la mediana de los ingresos por
unidad de consumo de las personas. Siguiendo siempre el criterio de un hogar integrado por una sola
persona, el umbral de riesgo de pobreza muy alta para Espafa es de 7.102 euros anuales y el de riesgo
de pobreza extrema es de 5.681 euros anuales. En euros mensuales, un hogar estara bajo el umbral
de riesgo de pobreza muy alta y extrema si su renta mensual normalizada es inferior a 591,83 euros o
a 473,4 euros, respectivamente ™.

Considerando estos umbrales, el 52% de los hogares de las mujeres encuestadas estan riesgo
de pobreza muy alta y el 41% en riesgo de pobreza extrema?®.

Grafico 18. Hogares de las mujeres encuestadas en riesgo de pobreza, en pobreza muy alta y en pobreza extrema
75%

52%
41%

Pobreza Pobreza muy alta Pobreza extrema
(por debajo del 60% de la mediana) (por debajo del 50% de la mediana) (por debajo del 40% de la mediana)
710,16 euros mensuales (1 persona) 591,83 euros mensuales (1 persona) 473,4 euros mensuales (1 persona)

El Grafico siguiente muestra la composicién de los hogares bajo el umbral de riesgo de pobreza. El
67% de los hogares corresponden a mujeres solas, y el 19% a mujeres que conviven con otra persona
adulta.

Grafico 19. Composicion del hogar de las mujeres encuestadas en riesgo de pobreza

Una muijer y otro adulto no dependiente - 19%

Una mujer y un adulto dependiente . 5%
Més de dos adultos sin nifios ni adultos dependientes I 4%
Mas de dos adultos con uno o mas adultos dependientes I 3%
Mas de dos adultos con uno o mas nifios | 1%

Mas de dos adultos con nifios y adultos dependientes | 1%

Nota: se han considerado como nifios/as los/as menores de 16 anos.
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6.2. Tasa de riesgo de pobreza y exclusion (AROPE)

Como hemos indicado anteriormente, los hogares de las mujeres encuestadas que se encuentran en
situacion AROPE, cumplen al menos una de estas dos situaciones: a) estar bajo el umbral de pobreza,
y b) estar en situacién de carencia material severa.

Teniendo en cuenta esto, la tasa AROPE para los hogares de las mujeres encuestadas, usuarias
del Servicio ATENPRO, es del 80%. El porcentaje de hogares en los que confluyen ambos
indicadores es del 40%.

El siguiente Grafico contiene un diagrama con la situacién de los hogares de las mujeres encuestadas
en funcion de los indicadores de pobreza relativa y privacién o carencia material severa.

Grafico 20. Factores de desigualdad en los hogares de las mujeres encuestadas

34% Riesgo de pobreza

0,
40% Privacion o carencia material severa

- AROPE

6%

Las situaciones de pobreza recorren continuamente la narrativa de las mujeres entrevistadas.

Tengo 700€ entre las dos cosas. Yo crei que me lo iban a quitar, porque decian que a las
viudas lo quitaban, pero bueno cobro ambas [MES8, 80, aldea aislada]

Tengo la suerte de que trabajé toda la vida, era autonoma, y los ultimos anos me habia subido
la cuota y eso. Del ultimo afo ya no coticé, y me he jubilado va a hacer ahora dos anos, y yo
tengo mi propia pension, aunque es bajita. [ME9, 74, ciudad intermedia]

Y la asistenta social (...) que es riquisima. Es una persona, de verdad, que se molesto para
que no me quitaran esta ultima paga, porque me dieron el mes pasado 2,75€, con 2,75 come.
Una paga de dos euros 75 céntimos. [ME10, 67, ciudad intermedia]

Los bajos ingresos de las mujeres tienen su contrapunto en los ingresos en los ingresos bastante
mas elevados de varios de los maltratadores. Salvo excepciones (por no haber cotizado en el sector
agrario o algun tipo de adiccion), ellos tienen ingresos que van desde los 600€ hasta los 2.200€,
porque generalmente cotizaron a la Seguridad Social, y cuando se trataba de trabajadores autbnomos,
procuraron pagar cuotas superiores.
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La mia era y sigue siendo fatal, porque yo tengo 400 euros de la compensatoria, que es una
ayuda que te dan por los anos que tu has vivido con esta persona, como para alimentos, y te
deje con una edad que ya en el mundo laboral casi llegas a la jubilacion, entonces, te dan esa
ayuda de 400, aunque él tenia una de 2200 todos los meses y dos pagas al ano. Entonces,
por eso digo que no he tenido suerte en ese aspecto, porque a mi me dieron en un principio
el de 600 y después los 300 de mi hija, y cuando ellas fueron independientes, me iban a...
Pero como lo recurrio, entonces... porque también como trabajaba yo esporadicamente, por
eso me la quitaron... Si, pero con 400, fijate tu. Tengo también ayuda social de luz, pero mis
hijas me ayudan, mi hija la mayor, porque la pequena esta estudiando todavia. Yo con cuatro
cositas, después de haber pasado este suplicio, me siento... nada mas que con estar libre,
ya me da igual todo. 400, mira, ya esta, un bocadillo, o una patata frita o un huevo, pero que
gracias a Dios mi hija siempre esta, siempre estamos. Salud y ya esta, y menos mal que ya
hemos salido de ese suplicio, aunque tengo todavia muchas secuelas. No tengo que parar,
porque necesito otra vez sacar la cabeza para arriba, y también un poquito de tratamiento
de tomarme algo para no estar todo el dia llorando, ni de dar pena, porque yo no quiero dar
pena a nadie, pero es que muchas veces lo llevas dentro y te sale la pena, o la alegria, ya libre
de toda atadura y cosas. [ME2, 68, ciudad intermedia]
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I LA SALUD Y
LAS RELACIONES

m Estado de salud

La salud de las personas mayores tiene mucho que ver con la forma en que han vivido. La salud es
uno de los aspectos de la vida que mas se resiente por la acumulacién de experiencias traumaticas.
La percepcién de la salud es subjetiva y refleja tanto las dolencias fisicas, como las sensaciones de
estrés, malestar, dolor, incomodidad o imposibilidad asociadas.

El 39% de las mujeres encuestadas declara tener un estado de salud regular, un 31% lo considera
malo o muy malo, y un 30% bueno o muy bueno. Comparando con los datos para la poblacion general
de la Encuesta Nacional de Salud (2017) referidos a este sexo y franja de edad, se observa que las
mujeres victimas de violencia de género tienen una peor percepcion de su salud, con una valoracién
“mala” y “muy mala” 5 puntos porcentuales mas elevada que las medias de la poblacion general
femenina de la misma edad.

Grafico 21. Auto-percepcion de la salud, mujeres encuestadas y mujeres del mismo tramo de edad de la poblacién
general

39% 38%
35%

22% 21%
16%

10%
6% 5%

8%
Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo

Muestra Poblacién general

Fuente: para la poblacion general, Instituto Nacional de Estadistica, datos de la Encuesta Nacional de Salud 2017.
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En el caso de las mujeres entrevistadas, las excesivas exigencias fisicas que han tenido que soportar
toda su vida, incluso en los ultimos afos, son las que mas efectos negativos tienen sobre la fuerza
fisica y la movilidad. Levantar grandes pesos, tirar de ellos y acarrearlos durante afios provoca dafos
en las articulaciones, y especialmente en la columna vertebral. Ademas, las deficiencias nutricionales
reducen la fuerza fisica de las mujeres a medida que envejecen. Las desigualdades en la atencién
médica entre hombres y mujeres han llevado a que, durante décadas, las dolencias femeninas fueran
ignoradas, minimizadas u ocultadas. Cuando en el pasado han acudido a recibir atencion médica
debido a lesiones provocadas por violencia de género, las mujeres entrevistadas han sufrido actitudes
discriminatorias derivadas de un enfoque androcéntrico de la atencién sanitaria.

- ME5: He ido muchas veces al hospital, como tengo cuatro hernias discales, me hicieron
resonancia y todo, no tengo operacion, y de aqui no tengo operacion tampoco, porque
el médico sabe por lo que estoy asi. Tengo esto que no me pueden operar, el oido... me
pego y me rompio el tabique.

- Entrevistadora: ;Y el médico no hizo un parte por malos tratos?

- ME5: Es que como eso fue alli en mi tierra, yo aqui ya he ido, pues como no puedo respirar
ni nada, pues fui y me dijo ‘Esto lo tiene usted roto, no tiene usted operacion’. Tenia
yo 15 afnos. Y a los 26 anos me vine aqui. Tendria 15 afnos. Desde que me casé con él,
pegandome continuo.

- Entrevistadora: O sea que cuando sucedio lo del tabique usted era muy joven.

- MES5: Si, joven, una criatura. Porque me pego aqui con un rabo de un estavillo, pensaban
las vecinas que me habia matado. Me dio una hemorragia y todo, recién parida y todo.
[MES5, 75, pueblo rural]

7.1. Problemas de salud fisica

Una de cada dos mujeres encuestadas manifiesta tener alguna enfermedad crénica importante.

Grafico 22. Presencia de enfermedades cronicas en la actualidad

No
49%

Si
51%
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Al preguntarles sobre el tipo de problemas de salud fisica que tienen actualmente, el 76% de las
encuestadas sefala problemas de espalda o de articulaciones. El 52% cefaleas, el 47% problemas
respiratorios y el 41% fatiga permanente.

Grafico 23. Diferentes problemas de salud fisica

Fatiga permanente

Resfriados o catarros

Dolores de cabeza

Dolores de espalda o de las articulaciones

41%

47%

52%

Si No

76%

NS/NC

56%

51%

47%

24%

3%

2%

1%

Una de cada tres mujeres encuestadas ha padecido lesiones en el aparato musculo esquelético (31%)
y rotura de huesos (16%). Un porcentaje inferior al 15% ha sufrido accidentes provocados que han
requerido hospitalizacion (13%), dafios internos a 6rganos (9%) y pérdidas sensoriales (8%).

Una de cada cinco sefiala complicaciones en el ambito de la salud sexual y reproductiva: el 23% abortos
espontaneos o involuntarios, el 23% trastornos ginecolégicos, el 12% problemas en el embarazo y el
11%, enfermedades de transmision sexual.

Los porcentajes de mujeres que sefalan haber padecido estos problemas de salud, y de las que
actualmente tienen secuelas (entre un 11% y un 1%), se reflejan a continuacion.

Grafico 24. Problemas de salud sufridos a lo largo de la vida y secuelas en la actualidad

Dafio interno en érganos
Pérdida de sentidos (olfato, vista, oido, tacto,
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Complicaciones en el embarazo
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Abortos espontaneos o involuntarios
Trastornos ginecolégicos

Lesiones en el cuerpo
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7.1.1. Lesiones fisicas a consecuencia de la violencia

Preguntadas acerca de las lesiones que han sufrido a consecuencia de las agresiones, el 68% de las
mujeres encuestadas manifiesta haber sufrido cortes, rasgufios y/o hematomas, y el 28% lesiones en
los ojos u oidos. El resto de lesiones referidas, en porcentajes inferiores al 18%), pueden observarse
en el siguiente gréfico.

Grafico 25. Lesiones fisicas a consecuencia de las agresiones

Cortes, rasgufios, moretones 68% 32%
Lesiones en los ojos u oidos 28% 72%
Esguinces 15% 85%
Luxaciones 18% 82%
Quemaduras 3% 97%
Heridas profundas 11% 89%
Fracturas en los huesos 12% 88%
Dientes rotos 3% 97%
Lesiones internas 11% 89%
Aborto involuntario 6% 94%
Si No

Nota: esta pregunta admitia respuestas multiples.

Algunas de las mujeres entrevistadas han sufrido interrupciones de embarazo que relacionan con
agresiones fisicas o sexuales.

Tuve un aborto, nunca he dicho el por qué ni lo diré, porque no lo denuncié. El vino llorando
que él sabia... [ME19, 66, ciudad intermedia]

Enlas entrevistas, el discurso de las mujeres muestra una estrecharelacion de una parte importante
de los problemas de salud que experimentan con los traumas derivados de la violencia, tanto
si ha sido fisica, como sexual o psiquica. Las mujeres describen que las agresiones les han dejado
secuelas en diversas partes del cuerpo, que se han agravado con la edad, como lesiones en los
oidos, fractura de huesos y cartilagos, desviaciones de columna y afectaciones cervicales. Algunas
tienen un diagndstico de fibromialgia, una enfermedad reumatica muy compleja, entre cuyos factores
desencadenantes se encuentra el estrés crénico ocasionado por el abuso fisico y sexual, asi como el
esfuerzo fisico o emocional constante y extenuante.?
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Entre la fibromialgia que tengo, las caidas que tengo, y los ataques que tengo, estoy hecha
polvo por dentro. Tengo la columna asi. Y los golpes que llevé claro, en la cabeza y en todos
lados. (...) Yo no quiero entrar al hospital, porque ya por dos veces casi me mandan para el
cementerio. Tengo unas alergias que nunca tuve. (...) Porque encima yo tengo a veces que
empiezo... me dan ataques epilépticos. Y a veces estoy hablando contigo y no me sale, la
estoy viendo, pero no me sale [ME10, 67, ciudad intermedia]

Esto hace dos anos que he empezado yo a malear, malear, malear. Yo tenia artrosis antes,
pero desde eso de mi marido, he empezado yo a malear, malear, pero que me cai en medio
de la calle. Me tuvieron que poner el... el vértigo para que no me cayera (...). Y las rodillas me
las tienen que operar las dos. Llegé a pegarme. Esta mano... se me ha formalizado mucho,
pero tenia un nudo... (...) Mira ;ves que no puedo levantar mas el brazo de asi? Ya no lo
puedo levantar mas. [ME13, 80, pueblo rural]

En las entrevistas personales también se ha observado que, pese a la relevancia de sus problemas
de salud y su vinculacidén con la violencia de género, las enfermedades que padecen no estan
suficientemente reconocidas como tales. Algunas han obtenido sentencias favorables a sus denuncias
sobre malos tratos, pero no han recibido indemnizaciones o estas han sido minimas. Gran parte de
las secuelas que tienen son de décadas atras y al no haberse realizado un parte médico o una
denuncia en su dia, no se consideran como pruebas. Los y las profesionales del sistema de salud
no pueden, en muchos casos, afirmar que son consecuencia de la violencia sufrida. El recurso que les
queda seria el de la calificacién de minusvalia o de una incapacidad, para incrementar la pension, en
alguno de los casos. Sin embargo, los informes sobre estos supuestos no recogen, en ningun caso,
que las discapacidades que presentan tienen relacién con la violencia de género.

Tengo dos veces hechas la rizolisis en las lumbares, que es unas agujas que te ponen, ahi
grandes, que te intentan dormir los musculos o lo que sea, porque es que tengo, la columna
sabes que tiene unas almohadillas para que no dé en los huesos, eso lo tengo desgastado
(...) por lo que me duele mucho los dolores que tengo ahi. Y eso no tiene arreglo (...) Mas
luego la espalda, (...) el hombro es por lo que me dieron la invalidez, me tenian que operar,
pero al darme la invalidez me dijeron que los hombros en general no quedaban muy bien, y
que si no hacia ningun esfuerzo con él casi mejor no operar. Eso es lo que yo creo que me
produce el dolor en la espalda también. Y luego que tengo artrosis cervical. O sea que estoy...
Y luego tengo fibromialgia. (...) Desde que me acuesto hasta que me levanto, unos dias mas
que otros. (...) Le he dicho a la doctora que no quiero estar como la Bella Durmiente, porque
necesito sentir mi cuerpo. Pero una cosa es sentir ciertos dolores y otra cosa es que para no
sentir nada tengas que estar todo el dia en la cama, yo todo el dia en la cama no quiero estar.
Entonces ahora me ha subido esto y a ver si tengo suerte. Dentro de dos martes tengo que
volver alli (...) Y a ver si ahora ha acertado con la dosis adecuada (...) A ver si tengo suerte.
[ME12, 80, ciudad intermedia]

Yo cada vez estoy peor. Y esta tos no se me va a quitar, es que se me esta secando el pulmon
izquierdo, de tanto spray que me echo, que me echo tres diarios, (...) por la mafiana, al
mediodia y cada 4 horas y a la noche. Yo las noches las paso muy mal. Ahora a ver... me
llamara la doctora de corazoén y pulmdn, a ver. (...) Empiezo a toser y no paro. Es que me falta
la respiracion, es que me da miedo salir, yo no salgo sola (...) Por si me da el arrechuche.
Ahora no es por él ni nada. Por lo de la tos, que si me da muy fuerte me ahogo, me falta la
respiracion. [ME14, 73, ciudad grande]
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Z.2. Discapacidad

Al impacto de la violencia de género en la salud -especialmente si se desarrolla de forma continuada
en el tiempo- se une en la etapa actual el deterioro asociado al envejecimiento que, en muchos casos,
puede resultar progresivamente discapacitante. Estas limitaciones retroalimentan el dafio sufrido. De
este modo, se produce una condicién muy particular de las mujeres mayores victimas de violencia de
género. En este sentido, ellas presentan una mayor vulnerabilidad en el ambito de la salud, con
respecto a otras victimas mas jovenes.

El 27% de las mujeres encuestadas presenta alguna discapacidad, el 22% tiene discapacidad
certificada y el 5% sin certificar.

Grafico 26. Situacion de discapacidad
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El bajo nivel de proteccioén a la dependencia se refleja también en los recursos de los que disponen
las mujeres entrevistadas. A pesar de que varias de ellas padecian dificultades importantes en su
movilidad (tanto asociadas al envejecimiento como, en algunos casos, por las lesiones sufridas debido
a episodios de violencia) solo dos tenian calificacion de dependencia. Una habia conseguido plaza en
una residencia y la otra era usuaria del servicio de ayuda a domicilio que, aunque fundamental en su
caso, le resultaba muy insuficiente por el escaso nimero de horas concedidas; el resto del tiempo ha
debido recurrir al apoyo de entidades sociales.

Me pusieron a la chica (...) para salir un poquito a la calle una vez a la semana. Luego he
pedido ayuda al ayuntamiento y, claro pagando, pero tengo los lunes, los miércoles y los
viernes hora y media de ayuda en la casa. Y luego, la ONCE, me pone a un sefor los jueves
para hacer las compras, me las sube hasta casa, vamos a comprar los dos, a un centro que
hay cerquita (...). Mas los martes que Cruz Roja tengo la chiquita (...) que esta dos horitas
conmigo. He pedido mas tiempo de la del Ayuntamiento, porque la chica que esta, esta cinco
horas a la semana, estaba con tres horas (...). Y me las han dao peladas las cinco horas, y
qué hago yo con eso en la situacion en la que estoy, tengo que estar ayudada para la ducha,
no puedo agacharme para los pies, en las labores de mi casa, ahora que me he quedado
ciega del todo, qué situacidn tengo, entonces he solicitado dos horitas mas, siete. Pero claro,
sin entrar la comida, en la comida gracias a que tengo una companera que me ayuda y yo
que pongo mucha voluntad, y como no como ni carne, ni pescao ni nada, es a base de
macarrones, o sopa, o como ahora tengo unos garbanzos, y hasta que se acaba pues eso es
lo que como. [ME12, 80, ciudad intermedia]
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7.3. Estado emocional

En cuanto al estado emocional en el momento de la encuesta, 7 de cada 10 mujeres afirman sufrir
tristeza y ansiedad o angustia (69% y 68% respectivamente). El 63% manifiesta problemas del suefio
y un 59% ganas de llorar sin motivo aparente.

Grafico 27. Problemas relacionados con su estado animico

69% 68% 67%
0,
63% 59%
50%
35% 39% 37%
30% 31% 30%
13%
1% 1% 2% 2% 3%
Tristeza Ansiedad Insomnio, Ganas de llorar Inapetencia sexual Irritabilidad
o angustia falta de suefio sin motivo
Si No NS/NC

Analizando la frecuencia con la que experimentan determinadas emociones y estados animicos, las
mujeres encuestadas han manifestado que “siempre” o “muchas veces” se sienten nerviosas o tensas
(42%), y en el mismo porcentaje que sienten temor “como si algo malo fuera a suceder”. El 55% afirma
tener “la cabeza llena de preocupaciones” y el 35% “se siente estresada”. Un 49% se despierta dos
0 mas veces por la noche. El 27% se siente “cansada desde que se levanta hasta que se acuesta”. El
26% “no se ve capaz de vivir sola” y el 25% “ha perdido el interés por su aspecto personal”.

Por otra parte, agrupando también las frecuencias “siempre” y “muchas veces”, se aprecia que 5
de cada 10 experimentan emociones positivas: un 53% afirma que “es capaz de reirse y ver el lado
gracioso de las cosas”; un 54% manifiesta “ser capaz de permanecer sentada tranquila y relajada” y
un 49% indica “tener ilusion por las cosas”.
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Grafico 28. Frecuencia con la que las mujeres encuestadas experimentan determinadas emociones y estados animicos

Me siento tensa o nerviosa

Siento una especie de temor como si
algo malo fuera a suceder

Soy capaz de reirme y ver el lado
gracioso de las cosas

Tengo la cabeza llena de preocupaciones

Me siento alegre

Soy capaz de permanecer sentada
tranquila y relajadamente

Me siento lenta, torpe

Me siento estresada

He perdido el interés por mi aspecto personal

Tengo ilusion por las cosas

Estoy cansada desde que me
levanto hasta que me acuesto

Experimento de repente sensaciones
de gran angustia o temor

Me despierto mas de dos veces por la noche

No me siento capaz de vivir sola, de forma auténoma

18% 24% 47% 11%
18% 24% 35% 23%
26% 27% 34% 13%
24% 31% 32% 13%
16% 23% 48% 13%
29% 25% 36% 10%
11% 18% 38% 33%
15% 20% 36% 29%
12% 13% 25% 50%
29% 20% 38% 13%
15% 12% 35% 38%
10% 21% 44% 25%
31% 18% 34% 17%
16% 10% 19% 55%
Siempre Muchas veces Algunas veces Nunca

59



60

Estudio sobre las mujeres mayores de 65 afos victimas de violencia de género

7.4. Problemas de salud mental

En el Grafico 29 se representa el porcentaje de mujeres encuestadas que han referido problemas
de salud mental en el pasado. La ansiedad (32%), la depresién (28%), la distimia (19%), el abuso o
dependencia de benzodiacepinas (15%), la esquizofrenia (14%) y el abuso o dependencia del alcohol
(9%) son los trastornos mas representados. Estos problemas se han cronificado, dado que la mayoria
sigue teniéndolos en la actualidad e incluso en el caso de alguno, la incidencia es mas alta que en el

pasado.

Sin embargo, en otros como los trastornos cronicos de alimentacion, la incidencia actual es mas baja,

pasando de un 7% a un 1%.

Grafico 29. Problemas de salud mental
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Entre las mujeres entrevistadas, alguna ha hecho referencia a que el sufrimiento la llevé a pensar en
el suicidio. Esta situacion de desesperanza queda expresada claramente en el siguiente testimonio.

La primera vez acabé con depresion, porque claro, a mi se me vino el mundo encima. {(...)
Y ya luego, cuando ya tenia mi tercera hija, pues también decidi que me separaba, pero no
quiso firmar. (...) Yo acabé uf! con... de aquella no tomé. La otra vez habia tenido como 9
meses tratada, tomaba dos pastillas o tres, y esta vez no quise, porque (...) pienso que tiene
uno que salir por si mismo, que las pastillas te atontan, que no te quitan los problemas. Y
bueno, de tripas corazdn, fui tirando, y acabé en el teléfono de la esperanza. (...) como estaria
yo, porque estaba sola. La psicdloga (...) dice que yo soy muy fuerte, me dice siempre que
soy fuerte, y lo he tenido que ser toda la vida, y de aqui. Y estaré un poco para alla de tanto
hacerme la fuerte. (...) Soy llorona. Ahora que echo la vista, me dice la psicéloga ‘jahora
estas peor!’” Ahora me da por pensar como yo pude aguantar lo que yo he vivido. Y ahora veo
lo tocada que he quedado, y me doy cuenta. [ME9, 74, ciudad intermedia]

7.5. Tratamientos de salud mental

El 59% de las mujeres encuestadas no esta actualmente en tratamiento psicolégico o psiquiatrico. El
21% recibe tratamiento psicolégico, el 11% psicoldgico y psiquiatrico, y el 9%, psiquiatrico.

Grafico 30. Tratamientos
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El 57% de las mujeres encuestadas que afirmaron estar en tratamiento psicolégico o psiquiatrico esté
diagnosticada. El 19% no, y el 24% no lo sabe.

Grafico 31. Porcentaje de mujeres diagnosticadas (41% del total)
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Es evidente que la violencia de género tiene impacto en la salud mental de las victimas. El 85% de las
mujeres que estan en tratamiento psicoldgico y/o psiquiatrico, indicaron que el problema se origina
a raiz de la situacion de violencia que han sufrido. El 7% también lo vincula a la violencia, aunque
manifiesta haber tenido problemas anteriormente.

Grafico 32. Percepcion de las causas del problema de salud mental
(del 41% del total que estan en tratamiento psicolégico o psiquiatrico)
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La relacion de la violencia de género con la aparicion de trastornos mentales, su posible cronificacion,
especialmente cuando la violencia se mantiene en el tiempo y su conexién con problemas en la salud
fisica ha sido ampliamente estudiada, y aparece en la narrativa de las mujeres entrevistadas.

62



Estudio sobre las mujeres mayores de 65 afos victimas de violencia de género

Yo estoy en tratamiento no solo psicoldgico, también del corazon. (...) Una arritmia, que ya se esta
tranquilizando. (...) Eso del estrés (...) Y la tension por las nubes. [ME16, 66, ciudad intermedia]

He estado diez afios en la cama, de depresion, iba a trabajar como zombi venia a mi casa, hasta
que me dieron la invalidez. [ME12, 80, ciudad intermedia]

Tenia, estuve mucho tiempo con la psicologa, pero ¢sabes lo que pasa? Que entraba un poquitin
regular y salia hecha polvo, porque me recordaba muchas cosas, y dejé de ir. Luego también, en la
clinica mental también tengo tratamiento. Estoy tomando medicamentos para la ansiedad. [ME14,
73, ciudad grande]

A mi me ha desencadenado de dolores de cabeza, de malestar,; de nerviosismo, ahora duermo con
una mascarilla para dormir y ya llevo un afo, fui a revision esta semana pasada y me han dicho que
un afio mas. Mucha fatiga, mucha ansiedad. Estoy medicada, desde el principio. Porque yo estuve
seis meses sin salir de mi casa, llorando, llorando, con una manta tapada y no queria ver a nadie,
qué iba a ser de mi vida. [ME19, 66, ciudad intermedia]

7.6. Medicacion continuada

La medicacion que indican las mujeres encuestadas en parte corresponde a los problemas de salud que
son habituales en la etapa etaria en la que se encuentran. El 55% toma regularmente analgésicos para el
dolor o la inflamacion; le siguen las medicinas para controlar la presion arterial, para reducir el colesterol
y para los efectos del reuma, artritis 0 artrosis (43%, 40% y 32% respectivamente). Si analizamos las
sustancias psicoactivas, que se relacionan directamente con el estado de salud mental, encontramos que
al 38% les han prescrito ansioliticos, al 34% somniferos y al 27% antidepresivos.

Grafico 33. Tipos de medicacién continuada
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El uso habitual de medicacion para diversas dolencias, fisicas o psiquicas , puede constituir una
estrategia de afrontamiento del malestar, tal como expresa una de las mujeres entrevistadas.

No me encuentro bien a veces, (...) pero como me aconsejo el médico, ‘esto lo va a tener
para siempre’, pues ¢;a qué vas al médico? ¢;a decirle que te duele aqui? Tomo Nolotil y voy
que ardo. Como sé que solo puedo tomar uno diario, pues cuando me duele tomo el Nolotil
y tiras para adelante. [MES8, 80, aldea aislada]

1.7. Conocimiento de la violencia de género por parte
de los servicios de salud

El 56% de las mujeres encuestadas ha indicado que el médico o la médica de familia conoce o se ha
interesado sobre la situacién de violencia de género sufrida o que al menos han hablado sobre este
tema.

En el 15% de los casos, han sido las propias mujeres las que se lo han comentado y en un 4% no lo
han hecho, aunque los Servicios Sociales le habian transmitido la informacion. El 20% sefiala que no
han hablado de la situacion.

Grafico 34. Conocimiento del/la médico/a de familia sobre la situacion de violencia de género
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Sin embargo, el conocimiento del tema no indica que el personal sanitario siguiera con el protocolo
para denunciar los casos a las autoridades. También hay que tener en cuenta que muchas de estas
lesiones se dieron a lo largo de décadas y muchas veces en situaciones embarazosas y peligrosas
para ellas, por lo que no fueron convenientemente tratadas y han debido convivir, y todavia conviven,
con ellas.

Anteriormente ya me habia sacudido, y ya me habia dado. (...) Pero yo nunca hablé. (...) No
me dejaba ir al médico. No podia ir al médico. Esta pierna no terminé de curarla por culpa
de él, porque no me dejo ir, para que no hablase. Y cuando fui, fui con él. Que fue cuando
me rompid... esta pierna, no, este brazo, es que como lo tengo todo roto. Tengo los dedos
de los pies, tengo las costillas, tengo tanto roto que ya lo mezclo todo. El brazo este, ni me
operaron ni nada. Pusiéronme un trapo aqui y asi estuve. Asi que curo solo, y claro, esto
duele, y téngolo desfigurado. [ME10, 67, ciudad intermedia]

65



66

Estudio sobre las mujeres mayores de 65 afos victimas de violencia de género

s Relaciones actuales

8.1. Nueva pareja

El 5% de las mujeres encuestadas tiene en la actualidad una nueva pareja. De este grupo, la mayoria
(84%) valora la relacién como muy buena y el 16%, como buena. Ninguna ha sefialado episodios de
violencia de género en esta nueva relacion.

Grafico 35. Mujeres que tienen una nueva pareja actualmente
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Es significativo el elevado porcentaje de mujeres que no tienen una nueva pareja. Tener mas de 65
afos y una historia de violencia de género da cuenta de especificidades que no tiene la violencia en
mujeres mas jévenes. Las mujeres mayores se encuentran mas solas, los hijos € hijas se han ido de
la casa y no tienen mucho tiempo para visitarlas; la mayoria de las que han logrado separarse no se
plantea tener otra relacion de pareja, porque no confian en las relaciones amorosas, pero también
porque aun hoy la sociedad considera que las personas mayores no tienen necesidades sexuales y se
mira con sospecha cuando inician una relacion. La vulnerabilidad se incrementa debido ala edad y a
la historia del maltrato.
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8.2. Familiares y amistades

El 72% de las mujeres encuestadas tiene familiares directos en el lugar donde reside, con quienes se
relacionan habitualmente, una 0 mas veces por mes.

Grafico 36. Familiares directos con relacién habitual
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En cuanto a la valoracion de este capital relacional, es en general positiva. Superan el 70% quienes
“siempre” o “muchas veces” tienen “alguna persona que le expresa afecto y la mima cuando lo
necesita” y cuentan con “alguien que la apoya y la anima en sus proyectos personales”.

Sin embargo, sdélo una de cada dos mujeres cuenta con “amigos y allegados que la visitan o que ella
visita” (49%) y con “alguien que le puede prestar una ayuda econémica o material importante, cuando
lo necesita” (51%).

Grafico 37. Capital relacional de las mujeres encuestadas
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Las entrevistas a las mujeres que participan en el estudio también muestran el impacto de la soledad
vinculada a un escaso contacto familiar.

Pues ya mas no puedo, hay dias que me echo a llorar. Mira, mi hijo el mayor no va a verme,
y yo todos los martes cuando vengo a lo de la autoestima, me voy a verle, todos los martes.
Si no voy, no me llaman, ‘Mama, ;por qué no has venido?’, o cualquier cosa. Y mis chicas lo
mismo, que estan trabajando y que tienen muchas cosas que hacer. [ME5, 75, pueblo rural]
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v LA VIOLENCIA

9 s La violenciaalo
largo de la vida

9.1. Duracion de la violencia

Para muchas mujeres de 65 o mas afos, la situacién de violencia de género puede haber estado
sucediendo durante afios, incluso antes del matrimonio, con picos de agresividad asociados a
determinados acontecimientos vitales, como embarazos, partos, etapa de crianza, dificultades
laborales, jubilacién, movilidad reducida y/o enfermedad fisica o mental, entre otros.

Con respecto al tiempo de duracion de la violencia de género, el grupo mas numeroso corresponde a
quienes llevan entre 40 y 49 afios (28%), el segundo agrupa a las que la sufren desde hace menos de
5 afios (16%) y un 15% de las encuestadas sefala una trayectoria de entre 30 y 39 afnos. El resto de
los grupos se visibiliza en el siguiente grafico. En conjunto, el 55% sufre violencia desde hace mas de
30 afios y el 40% desde 1 a 29 afos.

Grafico 38. Tiempo (en afos) que lleva sufriendo violencia de género

NS/NC 5%
50 a 58 afios 12%
40 a 49 afios 28%
30 a 39 afos 15%
20 a 29 afios 12%
6 a 19 afios 12%

1 a5 afos 16%
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La prolongada trayectoria de violencia se evidencia también en las narrativas de las mujeres entrevistadas.
La mayoria ha tenido una vida de pareja signada por la violencia de género perpetrada por sus maridos,
manifestada a nivel fisico, psicologico, sexual y econémico, a lo largo de mas de 40 afos.

Algunas mujeres entrevistadas han sufrido violencia por parte de otras personas antes de haberse
casado, generalemente miembros de la familia. Este tipo de violencia también tiene una relacion directa
con el machismo y el patriarcado. Es el caso de entrevistadas hijas de madres solteras, en una época
en que esto era considerado una deshonra para toda la familia. El machismo ha tenido consecuencias
directas en su vida desde que eran nifas, siendo separadas de sus madres, que eran criminalizadas
y castigadas.

Yo no tengo ni graduado ni nada, porque yo soy de un pueblecito (...) aqui cerquita de Vitoria,
(...) yo soy hija de madre soltera, y entonces me han criado los abuelos (...) y un hermano
de mi madre que era mi tio. Y he estado ahi con ellos viviendo pues... malamente, porque
no me han querido, (...) han visto en mi el pecado, cuando yo no he tenido culpa ninguna,
pero me he criado sin carifio de nadie (...) Mi madre supongo que lo habra tenido que pasar
mal cuando la casaron con este hombre por no estar soltera. (...) Pero no me he criado con
angustia, ni malicia ni nada, sino que lo tengo ahi metido. Y mis hijos tampoco, no les he
dado... (...) Me he criado con los abuelos y sin el carifio de nadie, entonces no me tenian en
el colegio, me tenian con la abuela a recoger carbon, o a la remolacha, o a las huertas. O sea,
al colegio he ido muy poquito. Mi abuela siempre me ha hecho la vida imposible, siempre me
ha pegado muchisimo. [ME12, 80, ciudad intermedia]

9.2. Tipos de violencia

9.2.1. Violencia psicoldgica
Los celos, el control y el aislamiento

Practicamente desde que se casaron, las mujeres entrevistadas comenzaron a vivir episodios de
violencia. En muchos casos refieren que éstos se iniciaron en forma de celos en relacion a cualquier
hombre que se les acercase, y también en relacion a los hijos desde su nacimiento. Los maridos no
querian que mirasen a otras personas o que prodigaran cuidados a nadie mas que a ellos. Tampoco
toleraban que estuviesen fuera de su control, querian saber qué hacian en cada momento, dénde
habian estado y con quién.

Yo me casé en el 75 y ya era novia de él desde los 16 afios. Nos casamos muy pronto porque
él tenia el trabajo fuera de aqui de [nombra la ciudad] y para no dejarnos asi de novios,
pues vamos a casarnos, y al final no se fue a ese trabajo y ya nos quedamos. Pero yo me
quedé embarazada de mi primer hijo, que eso es otra, que antiguamente parecia que si no
venias del viaje de novia embarazada, parecia que no valias. Entonces, ya cuando vine, no
me quedé embarazada, ya empezo a decirme ‘A ver si no vales’. Me quedé embarazada al
mes siguiente de casarme, a los diez meses tuve mi primer hijo. Y cuando mi hijo nacio, todo
bien, pero ya empezd a tomarle celos al bebé, unos celos tremendos. Entonces, ya tenia mi
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hijo 3 0 4 meses, ya fue la primera vez que por unas alcachofas que queria rellenas como las
de su madre, yo le dije ‘No las he visto nunca hacer, pero tu me lo explicas y yo las hago’, ya
me estampo contra un mueble, me tiré a mi'y al bebé. [ME19, 66, ciudad intermedia]

Muy celoso, no me he podido pintorrear, nunca me he pintado, es muy celoso. Se podia
sobrellevar, porque yo no iba a la peluqueria, pero yo muchas veces iba a la peluqueria por lo
que fuera y a él no le gustaba, pero si yo me ponia los rulos por la noche: ‘;Mahana a donde
vamos? ;Manana qué tenemos?’. [ME1, 79, ciudad intermedia]

El ha sido muy machista, (...) muy machista, pero atroz. Si yo me iba a una boda y mi hija
me pagaba el maquillaje, me lavaba la cara y me decia ‘Asi no voy contigo a ningun lado’; si
yo venia de la peluqueria y me habia hecho unas mechas de color, decia ‘Ahora vuelves y te
pones el mismo tinte de tu color, si no, aqui no entras’. [ME19, 66, ciudad intermedia]

Era siempre para él, siempre para é€l. (...) Era muy violento. Y cuando se enfadaba... (...).
Aparte no me dejaba hablar con mis hijos. Dice que era celoso. (...) Porque si yo me iba a
comprar me decia que tardaba mucho, que ‘;donde has estao?’ O sea, un control tremendo.
Estuve un tiempo a ver si lo podia aguantar, pero no, no, que me controlaba todo. En cuanto
le dabas la contraria. ‘Me voy donde mi hija a tomar un café’ ‘Jode, ya te vas otra vez a...’
(...) Y siempre igual. No, no, que ibamos a pescar, (...) y como hubiera algun hombre que me
dijera algo y yo le contestara algo, ya estaba la guerra. [ME14, 73, ciudad grande]

Luego decia que mi hijo no era suyo, se le metié que mi hijo no era suyo, desde pequeiiito,
que el nifno no era de él, le decia ‘Pues ya me diras tu quién es su padre, porque que yo sepa,
su padre eres tu, porque no me he acostado con nadie mas, por desgracia para mi’, se lo he
dicho muchas veces. [ME17, 77, ciudad intermedia]

Los celos suelen tener un contrapunto aparentemente paraddjico en las infidelidades. Parece haber
una relacién de proporcionalidad: cuanto mas celosos, mas espacios de libertad van ganando. Con el
argumento del trabajo pasan todo el dia fuera de casa, regresan por la noche o dicen trabajar los fines
de semana. Los que viajan permanecen dias enteros fuera. Varias mujeres han manifestado conocer
la existencia de relaciones extramatrimoniales, que estas se dieron desde épocas tempranas del
matrimonio y que, en algunos casos, continuaron en el tiempo, incluso durante la etapa de jubilacién.

Una vecina mia le entré el Alzheimer, era soltera (...). Yo la tenia todo el dia en mi casa,
porque su piso daba con el mio. (...) Era soltera, pero ella habia tenido un novio. (...) Yo por
la noche la llevaba a su casa a dormir. (...) Y ella llevaba tiempo diciéndome, ‘anoche estuvo
Juanillo en mi casa,’ que habia tenido un novio ella que se llamaba Juanillo. (...) ‘Ay jqué bien
me lo pasé!’ Yo decia, jhay que ver la enfermedad, lo que es! Y una noche, ya la dejé acostada
(-..) Dice, voy a dar una vuelta, como de las muchas que iba. Y que tarda, que tarda. Y cojo
otra llave que tenia alli y fui, y me lo encontré liao con la mujer. [ME16, 66, ciudad intermedia]

Durante toda mi vida ha sido igual. (...) él siempre con mujeres. La ultima hija que tengo,
que tiene 25 anos ahora, yo estaba embarazada de ella y él ya tenia otra amante. Yo veia
que la cosa no funcionaba, digo ‘Aqui pasa algo’, entonces, nos enteramos y un hermano
suyo fue conmigo a casa y mi hijo el mayor, yo estaba en la playa y bajé a casa, entonces,
él fingié que le habia dado un infarto para que no nos metiésemos con él, porque todo era
fingido. Entra su hermano y le dijo ‘;Qué pasa?’, ‘Pues no pasa nada ¢Os pasa a vosotros
algo?’, yo me senté al lado de él y le dije ‘;Como es posible que tu me estés haciendo esto,
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embarazada que estoy, y tu con una amante y encima todo lo que me estas haciendo?’, me
dio un punetazo en los pies que me dejo mal una rodilla, y le dijo a su hermano ‘Si habéis
venido a meteros conmigo...’ y nos tiro de mi casa a la calle. Entonces, yo ya me fui llorando
a mis padres y ya habloé mi cufiado con mis padres. [ME19, 66, ciudad intermedia]

Me puso los cuernos con ella, con la sobrina. (...) Que mucho antes me tenia que haber,
mucho antes tenia que haberlo dejao. (...) Cuando uno sabe sus cosas. [ME14, 73, ciudad
grande]

El llevaba una doble vida, y yo, enamorada de un hombre culto, rubio, siempre rodeado
de mujeres, porque claro, hay mas mujeres que hombres. (...) Tuvo tres [mujeres], no una.
La segunda amante me lo contd, porque fue cuando se murid la madre. Cuando se murio
la madre no pudo seguir con todo, porque él decia a la otra que iba a cuidar a su mama
al centro gallego, y la que pagaba al centro gallego el enfermero era yo. [ME7, 73, ciudad
intermedia]

Después, él andaba detras de mis amigas. Yo perdi mis amigas todas. (...) Porque se las
queria él... pasar por la piedra. Luego queria pasar a mi hija. Pasé a mi sobrina. (...) Y ahi
empezo ya mas fuerte los golpes. [ME10, 67, ciudad intermedia]

Me dice mi abogado ‘No, no me tiene que decir a mi’, empecé yo a contarle a la jueza para
que se entere, y es verdad, ha metido la tia en mi cama y todo. Y un dia, estaba yo en casa de
mi hija (...), me fui y abro la puerta, como te he dicho, esta el comedor y aqui a la izquierda
esta la salita, estaba ahi el sofa; cuando entré, se descompuso. Estaba la sefiora alli sentada
en el butacdn, y estaban los dos en pijama, y cuando me vio empezo a cerrar la ventana.
[ME1, 79, ciudad intermedia]

Eso es lo mas dificil que yo he tenido en mi vida. (...) Figurese usted que usted conoce a un
chaval y se casa con él. El primer chaval que tiene. Lleva seis afios estupendamente, (...) Con
los nifios estupendamente, y de buenas a primeras ya empezo a insultar. Digo ‘oye, ¢y esto a

qué viene?’, ‘;esto, y mas que se va a poner?’. Estaba con una (...) Yo sabia que lo que estaba
no es con una, sino con dos o tres. [ME13, 80, pueblo rural]

La violencia social se basa en la limitacion, el control y la induccién al aislamiento social de la mujer.
Se separa a la victima de la familia y amistades, privandola de apoyo social y alejandola de su entorno
habitual. En ocasiones, se la enfrenta a su entorno, consiguiendo que se desvinculen®.

Las mujeres encuestadas refirieron en un 79%, que sus parejas las ignoraban y las trataban
frecuentemente con indiferencia; que insistian en saber dénde estaban en cada momento (78%); que
trataban de impedirles que viesen a sus amigos o amigas (77%) y de evitar que se relacionasen con su
familia (72%). En un 58% de los casos, eran acusadas de infidelidad.
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Grafico 39. Actitudes de control del maltratador
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Nota: esta pregunta admitia respuestas multiples.

Las narrativas de las mujeres entrevistadas refuerzan el andlisis cuantitativo. En la espiral de la
violencia, los celos suelen complementarse con un paulatino aislamiento social y familiar. Cuanto
mayor aislamiento, mayor impunidad para ejercer la violencia.

El no podia ver que yo hablase con mi madre ni que tuviera amistades con nadie. Entonces
me quitd de ahi, del pueblo, bueno, ahi me tenia sin hablar con mi madre, lo que pasa que
como yo a mi madre la he querido muchisimo, pues yo hablaba con ella a escondidas. Y me
decia, ‘que me lo van a contar, como venga, me lo van a contar y ya veras como...’ Siempre
una disculpa y mentiras, que ya me han dicho que has estado aqui, que te has bajado para
no sé donde. Siempre las disculpas que ponen esta gente, que se las buscan, todo lo que
quieren, la cosa es hacerte dano. [ME12, 80, ciudad intermedia]

A ver, no tengo amigas. (...) Y claro, ya después nosotros estuvimos viviendo en [nombre
poblacion], en eso, estuvimos viviendo fuera, entonces qué (...) que yo me fuera separando
de la gente que conocia. (...) Viviamos solos. Estuve que cogimos una casa en [un pueblo a
20 kilometros de [nombre poblacion]. Ahi vivi cinco anos enterrada. Encerrada. [ME10, 67,
ciudad intermedia]



74

Estudio sobre las mujeres mayores de 65 afos victimas de violencia de género

El tiene un problema, que sufre de celopatia, entonces, el problema estd ahi. Yo me
acostumbreé a estar en casa y a no tener amistades, porque yo en [nombre poblacion] vine en
el 2000 y no tengo amistades con nadie. Yo era de ir a la tienda de acopio a la casa, hacer las
cosas y lo imprescindible. [ME17, 77, ciudad intermedia]

Muchas mujeres no se percataron del aislamiento en el que iban quedando, porque se trataba de un
proceso paulatino, que iba acompafiado de una mezcla de violencia y posesion.

Es que yo no tenia ni amigas. (...) Es que a mi me tenia aislada completamente. (...) Esa
psicologia la tenia yo tan arraigada en la cabeza de lo que él me habia metido, que yo no tenia
poder de reaccion por si misma. [ME16, 66, ciudad intermedia]

Fui secretaria de veinte y pico sociedades (...) Yo estaba relacionada con la colectividad,
pero él me aparto (...) Yo me doy cuenta a través del tiempo de como uno en la violencia va
entrando de a poquito, de a poquito, sobre todo lo psiquico, y te va apartando de todo. [ME7,
73, ciudad intermedia]

La humillacion, la anulacién de su identidad

Todas las mujeres entrevistadas dieron muestras de haber padecido violencia psicolégica, algunas
incluso dicen que ésta ha sido la prevalente y, desde su punto de vista, la mas grave.

A mi me ha hecho mas dafo lo psicolégico que lo fisico. [ME11, 72, ciudad grande]

Yo tuve violencia psiquica, fisica puede ser, una o dos veces nada mas. Pero la psiquica fue
peor porque me aislo de todo. El manejo intelectual y psiquico es mas grave que la violencia
fisica. Te deteriora toda la personalidad, tu eres nula completamente, tu eres un objeto que
sirve, por ejemplo, para el ego de él. [ME7, 73, ciudad intermedia]

Es que yo no lo conoci practicamente, yo me casé en poco tiempo y de una familia muy
buena, pero hasta que tu no convives con una persona no lo conoces. Yo hubiera sabido que
él tenia ese genio, pero yo no sabia que desde el principio ya me iba... y ya pues, claro, te
van achicando, te van haciendo la autoestima por los suelos. Yo iba a la playa y me sentaba
y «Qué gorda estoy, qué fea» y no me levantaba a ir al agua, es que no me levantaba, y cosas
asi. Y en mi trabajo también no queria hablar porque me ponia nerviosa y empezaba a darle
vueltas, o sea que por los suelos. [ME2, 68, ciudad intermedia]

Algunas mujeres nombran la violencia psiquica de forma explicita, otras aiin desconociendo el término,
describen cada una de las formas que asume: anulacion, cosificacion, humillacién, indiferencia...

Si, pero muchas veces las palabras duelen mas que si fuera un tortazo. Cuando hacia lo
contrario, era mal todo. ‘Eres una indtil, no vales para nada...’ [ME14, 73, ciudad grande]



Estudio sobre las mujeres mayores de 65 afos victimas de violencia de género

No si maltrato fisico yo no tenia, pero claro, tenias la indiferencia, tal indiferencia que yo
anduve tres afios con muleta, y llego la cosa que ddnde iba a ir conmigo a tomar un café,
‘.ddnde vas a ir con muleta?’ (...) Vamos por ir con una muleta, o sea, un despropdsito que
si tu lo piensas, vale mas que te peguen un par de palizas, porque esto te (...) mina. [ME9, 74,
ciudad intermedia]

Los relatos sobre la humillacién pueden asimilarse a experiencias de tortura. Las mujeres no son personas
parasus maltratadores, son objetos que deben estar en ellugar en el que ellos dicen, generalmente calladas,
porque si hablan son insultadas con calificativos que las incapacitan. Los insultos van acompanados de
otras conductas violentas para reforzar el ambiente de terror. También son habituales los desprecios por
todo lo que ellas hacen en el hogar, que es descalificado, minusvalorado, menospreciado.

Me hacia levantarme a las cinco de la mafiana a hacerle sopas de sartén, y luego nada
mas que se levantaba me las tiraba, pero yo tenia que levantarme a hacer lumbre, porque
entonces se hacia lumbre con lefia (...) y luego cuando se levantaba a la hora que le daba la
gana, a las 7 o las 8, yo tenia que estar quietita en la cocina hasta que se levantaba, y cogia
las sopas y las tiraba a la cuadra y se marchaba. [ME12, 80, ciudad intermedia]

Si, porque ahi empezaron, ‘eres tonta, tu eres tonta o te haces, ;eres boba? Es que eres
idiota, idiota perdida’ (...) cosas asi. De repente, de ser una cocinera extraordinaria (...) lo
que no estaba soso, estaba salado, lo que no vinagroso. ‘Esto no hay quién lo coma’. Daba
un golpe al plato, y la comida toda por el mantel’ Y dije, aqui esta pasando algo que no es
normal. [ME11, 72, ciudad grande]

Por ejemplo, oye, ayer puso una camisa, (...) iba haciendo un poquitin de ropa para poner la
lavadora, porque no voy a lavar todos los dias (...) ‘,ddnde esta la mi camisa rosa?’ Dije yo ‘en
la lavadora, para lavar con lo demas’. ‘{Me cago en to, me cago!’ Empezaba a dar pufietazos,
a tirar todo, ya empezaba a ponerse loco. (...) Si a la una de la mafana que viniste me das la
camisa, ;qué puedo hacer? (...) Fueron muchas cosas. [ME10, 67, ciudad intermedia]

A lo mejor estoy jugando con los chicos [los nietos] y me pongo... el otro dia en el instituto,
un ano salen en carnaval los del instituto y se disfrazaban todos los afios de una cosa, y un
ano se vistieron los chicos de vacas y las chicas de toros y luego se cambiaron los trajes y se
trajo mi nieta el traje de vaca; pues el otro dia me lo puse para hacerle una gracia a los chicos
y me puso de tonta, ‘Tu no ves que esto es para que se pintorreen de ti, vaya una mierda
de mujer, si mas vale que te quedaras en la cocina, y si no, a tu habitacion, a tu habitacion’.
[MEBG6, 71, pueblo rural]

La mayoria de los hombres desarrollan estas conductas en el interior de los hogares, logrando que nadie
se entere de la violencia que ejercen, pero algunos dan muestras en publico: critican, menosprecian o
difaman a sus esposas o parejas frente a otros hombres o en el vecindario.

Son muy duras las palabras, son muy duras. Pero es que lo ha dicho ahi en el bar, que eso lo
sabe toda la calle. Ahi se venia, se emborrachaba, y decia, ‘es una puta, es una ladrona, es
una tia mala...’ Bueno, todo lo que pueda decirse de una mujer, que no se lo merece ninguna
mujer, pues de todo eso me decia a mi. [ME13, 80, pueblo rural]
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Los constantes mensajes de humillaciéon pueden llegar a anular a las mujeres no sélo para dar una
respuesta que apunte a poner fin al maltrato sin arriesgar la vida. Muchas se sienten anuladas también
en su vida social, como madres, como mujeres y como trabajadoras. En los casos mas graves, la
anulacion como personas puede provocar que dejen el trabajo y la vida social, quedando encerradas
en un circuito sin salida.

Las amenazas y el miedo

El miedo es una emocion mayoritariamente presente entre las mujeres encuestadas (98%). El 53%
manifiesta tener miedo “siempre y constantemente”, en tanto que al 16% le sucede “de vez en cuando”.
El 13% afirma haber tenido miedo al maltratador en el pasado, pero no en la actualidad, mientras que
un 11% lo experimenta cada vez que lo ve. Sélo un 2% indica que no ha tenido miedo nunca.

Grafico 40. Frecuencia del miedo
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Algunas de las mujeres entrevistadas manifiestan sentimientos contradictorios de admiracién, miedo,
culpa, terror, pena... y tienen dificultad para analizarlos por separado. Su escasa autoestima contrasta
con el lugar de superioridad y poder en el que se colocan ellos, unos por la manipulacion psicoldgica,
otros utilizando la violencia.

Esa es otra de las consecuencias que me queda a mi, de haber vivido 18 anos con él, que
sigo defendiéndolo como persona y como educador, y sigo admirandolo. Y después me
arrepiento, porque a veces, no se puede olvidar [ME7, 73, ciudad intermedia]

Y si sirve para algo, yo todavia quiero a mi marido. (...) Es increible. Y también hubo un
momento en que me senti culpable, porque dije, joer, ya has aguantado hasta ahora, y no te
ha pasado nada, ;por qué te va a pasar algo de ahora en adelante y lo tienes que ingresar en
una residencia? Claro que no me ha durado mucho. [ME11, 72, ciudad grande]

Yo no le tengo miedo a él si él tiene su cabeza bien, te lo digo como lo siento, pero yo le tengo
miedo a su cabeza. [ME9, 74, ciudad intermedia]



Estudio sobre las mujeres mayores de 65 afos victimas de violencia de género

Violencia fisica nada, bueno nada, yo voy a decir que nada porque yo... yo soy una persona
miedosa. Pues yo tengo miedo, y llevo el teléfono para mi seguridad, partamos de la base
de que yo soy miedosa, desde pequena. Entonces cuando él ha venido tarde, en las épocas
que pudieran estar... y las comilonas, las cenas, (...) yo cuando él venia, yo callaba, no me
enfrentaba a él, ni preguntaba, ni me ponia a discutir. Porque yo sabia, yo no queria que él
se pusiera... (...) porque claro, igual lo tipico ‘de una hostia te arranco la cabeza,’ (...) alguna
vez lo pude escuchar. Y bueno, yo sabia cuando tenia que callar, y me callaba. Y porque ya
también yo, para controlarme yo, porque yo también tengo mi genio. Entonces yo, lo que
tuviera que hablar, lo hablaba a la manana siguiente (...). Pero bueno, como que hablaras en
griego. [ME9, 74, ciudad intermedia]

El temor y el bloqueo frente a la violencia psiquica tienen que ver con un proceso previo y continuado
de anulacién de la identidad de la victima. Ellas llegan al punto de no saber cémo actuar: temen que la
huida provoque la violencia fisica, mientras que permanecer supone dejarse humillar.

Y encima cuando ya era insoportable la situacion, y encima yo estaba sola con él, me dijo
el juez ‘sefora, usted esta arriesgando su vida’. Le digo ‘y ;qué hago?’ Es que yo no sabia
como actuar con él. Porque si hablaba mal, si no hablaba también. Si salia porque salia, si
entraba porque entraba. Es que no acertaba nunca. [ME11, 72, ciudad grande]

Otro modo de infundir el miedo y asegurar el control, que refieren la mayoria de las mujeres entrevistadas,
son las amenazas de muerte. Algunas de sus parejas incluso han proferido estas amenazas a personas
cercanas. Las amenazas de muerte tienen un efecto amplificado cuando las mujeres han ido perdiendo
su autoestima y se han ido sintiendo anuladas, porque de lo que se trata, a partir del inicio de estas,
es de procurar la supervivencia.

No, no, no. Y cuando estabamos viendo la tele y venia alguien, ‘pues mira, le ha pegado
una...” ‘thombre segun lo que le ha hecho, yo la mataba!’. Pero vamos, nunca pensé yo, como
era mi casa, nunca llegué a pensar que... [MES8, 80, aldea aislada]

Firmd el divorcio y a raiz de ahi empezo a dar vueltas con el piso, y empezaron las amenazas,
(...) yo no era consciente de que lo que queria era el piso. Y en estas fue la sobrina de él, que
estaba aqui ingresado, fue al hospital, y le dijo que si no le daba la parte del piso, que tenia
que ser antes de no sé qué de octubre, a mi hijo le amenazaba con eso y a mi me cortaba el
cuello. A ella, delante del padre. [ME9, 74, ciudad intermedia]

Las amenazas de muerte aterrorizan, pero muchas dicen que han tenido mas miedo a los golpes y a las
palizas, que al asesinato. Las mujeres aprenden a conocer bien los gestos y actitudes de sus parejas, a
detectar cuando ellos comienzan a ponerse violentos e incluso hasta qué tipo de violencia ejerceran en
cada momento. Asi, ellas desarrollan estrategias para minimizar los efectos de la violencia y conseguir
preservar lo que puedan de su integridad fisica. La principal estrategia es la de callar y no contradecir,
otras son permanecer quietas en el mismo sitio hasta que ellos se tranquilizan, o esconderse.
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Pegarme no me pega. Ahora lo que pasa es que te amenaza y se pone asi y es que te da...
yo, con perdon, me meo, no engario a nadie, me meo. Y de llamarme “hija de la gran puta”y
todas esas cosas cuando le viene bien, cuando él le apetece y le viene bien. Asi que muchas
veces no hablo para que él no interprete las palabras como a él le dé la gana para echarme
ya la bronca, prefiero no hablar. Asi que yo hago mis comidas, recojo mi cocina y me subo a
mi habitaciéon, me tumbo en mi cama hasta el dia siguiente. Estoy ahi en mi habitacion metida
todo el tiempo. [MEG, 71, pueblo rural]

Yo no he contado nunca nada, porque mi madre no ha consentido que contara nada. A mi
me casaron como si hubiera sido un desliz que he tenido con ese sefior y punto. Es a lo que
te acostumbras, te acostumbras al silencio y a callar, y eso es... te lo tienes que guardar tu, y
encima disimular. De no tener una persona que tuvieras confianza, pero siempre estabas con
el miedo, que él se iba a enterar. Que él tenia gente que me espiaba. (...) El siempre metiendo
miedo. El te tenia en un terror, que yo me escondia hasta detras de las puertas, porque dénde
te metes y decia ‘a ver donde estas, ;ya se ha marchao esta mujer, dénde se ha marchao?’ Y
yo detras de una puerta quietica, hasta ver si se le pasaba o se metia a la cama y ya me podia
salir. O en un armario, en lo que fuese. [ME12, 80, ciudad intermedia]

Cuando tu vives con una persona, cuando la ves entrar por la puerta ya sabes como respira,
entonces yo vi... digo este... quiere marchar, porque le veias... yo notaba... (...) a lo mejor
‘hoy qué hay de cena’, y veias que igual él queria entrar al trapo, o como con indiferencia, y
la mirada, la mirada, las miradas siempre, toda la vida, yo sabia cuando a él le pasaba algo,
cuando tenia algun rollo o cuando queria cambiar de negocio, por la mirada, nada mas
entrar, yo ya lo sabia. [ME9, 74, ciudad intermedia]

Yo creo que si, porque yo no le contestaba, y eso no lo ponia a él negro. Y esas muchachas
de hoy, pues si le dicen ‘eres una puta’ ‘y tu eres un ca...’ Y eso hace mucho. (...) Eso es
malisimo, porque cuando un tio esta emberrechinao, y le dice la tia cosas que no quiere oir,
pues se pone peor todavia. Entonces me hubiera matao. [ME13, 80, pueblo rural]

9.2.2. Violencia fisica

La escalada de la violencia puede avanzar hacia la violencia fisica, la forma mas evidente, que puede
llegar hasta el extremo del asesinato. La violencia fisica es otra forma de control y sometimiento
ejercida por los maltratadores.

En el gréfico siguiente, se observan los porcentajes de mujeres encuestadas que han sefialado haber
sufrido distintas formas de violencia fisica tanto a lo largo de su vida como en el ultimo afio.

La prevalencia en los ultimos 12 meses de todas las situaciones analizadas esta entre el 3% y el 10%.



Estudio sobre las mujeres mayores de 65 afios victimas de violencia de género

Grafico 41. Agresiones fisicas sufridas en algin momento de su vida y en la actualidad
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La violencia fisica esta presente en el relato de las mujeres entrevistadas, de forma detallada y en toda
su crudeza.

Y luego muy mal una vida muy mala (...) Cada vez que venia a casa lo unico que hacia es
eso, tenia relaciones conmigo, me tiraba de la casa a patadas, y solo me tenia para lo que
a él le parecia. Tardaba mucho en venir, porque lo mismo venia cada tres meses, como se
presentaba a los tres dias (...) Siempre venia bebido, y lo que hacia siempre era buscarme
la boca para tener motivos para pegarme. (...) Bueno ya mi hijo con seis mesecitos o siete,
me pego un pufetazo en la cara, que tuve la nariz y la cara toda un moratdn, y dijeron en
el pueblo de mi madre que me habia caido y me habia dado con un lefio en la casa vieja. O
sea, mi madre siempre viéndolo todo y siempre tapandolo todo. Siempre me pegaba, como
tardaba en venir, siempre me pegaba donde no me vieran. Donde me ha zurrado mucho es
en la cabeza. Y donde mas pues patadas, en los tobillos y en el culo. Y algunas veces en la
boca del estomago. Si, lo he pasado muy mal. [ME12, 80, ciudad intermedia]

Se fue, pero después queria volver y yo le dije que igual que habia abierto, habia cerrado la
puerta. Pues un dia me voy a Francia, no me habia ido nunca, tengo una cufiada alli. Y me
fui a Francia. Si él se habia ido a Galicia con un sobrino, a mi no me parecio ni bien ni mal.
Se ha ido, bueno, pues se ha ido. Como él tenia que haber hecho conmigo, pues si ya no
estaba conmigo, ¢para qué le importaba a él donde yo fuera? Y entonces, cuando vine, le
habia parecido muy mal. La cosa es que estamos con mi cufiada, que vino conmigo para
aca. Fuimos a comprar (...) Nos encontramos con él, estuvo besando a mi cufada, porque la
conocia claro. No dijo mas. Dice ‘;y tu?’ Digo, ‘;yo qué quieres?’ (...) Maja ya iba preparado,
porque siete cuchilladas me dio. (...) Alli en la calle, en la puerta del supermercado... [MES,
80, aldea aislada]

Pero esta en una residencia, lleva tres anos, porque el médico del hospital nos aconsejo
que lo llevaramos alli por si acaso me hace algo, porque como he llevado tantos palos de
él, porque es que he llevado muchos palos, muchos, hasta recién parida y todo, que me ha
pegado unos palos que me rompid la cabeza. He pasado mucho y estoy pasando mucho.
[MES5, 75, pueblo rural]

Con mi otro hijo, uno que tiene 35 anos y yo embarazada, abriendo una lata de atun, porque
le molestaba yo al paso, me empujo y me corté todos los dedos con la lata de atun. ;Sabes
qué me compro el dia de mi cumpleanos ese ano? Una navajita asi de pequeiiita. Le digo
yo ‘¢.Esto? ;Por qué?’, ‘Asi, si un dia te pongo la mano encima, me clavas tu la navaja en la
yugular’. Yo me asusté. Otra vez, que estaba embarazada de mi otra hija, igual. Esa vez me
levanté y me fui corriendo, me fui a buscar a mi hermano que vivia cerca, vino una cufiada
mia y lo agarré de la pechera y le dijo ‘Hijo de puta, pégame a mi ahora si tienes narices’.
Entonces, ya fue llorando, que no volveria a pasar mas, que es que estaba muy nervioso y
tal. Pero de ahi ocurrié al poco tiempo ya que con la varilla de la gafa me dio y me abri6 toda
en brecha la cara también. Yo ya me iba a la plaza a jugar con los nifios, él se despedia de
mi de lejos y estuvimos mucho tiempo sin hablar. De ahi una vida constante de un mes bien
y cuatro mal. Eso era constante, pero lo mas fuerte ha sido ultimamente. [ME19, 66, ciudad
intermedia]
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Algunas mujeres creen haber detectado los factores que desencadenaron la violencia fisica por parte
de sus maridos o parejas.

Mis malos tratos han sido silenciosos, porque no ha habido testigos nunca, los malos tratos
fisicos, desde el segundo afio de casarme, que hace 45 afnos, ahi empezaron los malos tratos
fisicos. Y todo porque lo cogi en casa con un compafiero de trabajo, y me decia que si decia
algo..., tenia un hijo nada mas, con un afio, y me decia que si decia algo me quitaba el nifio
y no lo veia mas. En aquella época, y yo que venia de pueblo y no tenia a nadie mas. Me fue
sometiendo a todo lo que le dio la gana. El otro también estaba casado, lo traia a casa los
fines de semana para salir como dos matrimonios normales (...). Y yo le decia que no, y al
negarme ahi venian los malos tratos, al cogerme por el cuello, una vez me dejoé inconsciente.
[MET16, 66, ciudad intermedia]

Otra mujer relaciona los episodios de violencia fisica con la falta de adherencia al tratamiento médico
por parte de su pareja.

A mi, con dos dedos, tuve aqui un moraton bastante tiempo. Asi, asi. Me fue arrinconando
entre la pared y la nevera. (...) Y es que no recuerdo por qué. (...) Y le dije yo, ‘ipapa!’ ‘ah ah,
Jqué pasa?’, ‘;como que qué pasa, pero estas tonto o qué te pasa?’ (...) hice asi, y tenia aqui
todo esto rojo de empujarme. Como que no se daba cuenta, o no sabia lo que hacia, no lo sé.
Y ahi dije yo, no, esto no es una depresion. Después de ese episodio hubo mas, de cruzarte
por el pasillo, que es un pasillo ancho que cabemos los dos perfectamente, sin tocarnos,
pegarte un empujon, ‘jquital’ (...) Otra vez me empujé en el cuarto de barfo, pegué con la
cadera en el lavabo. Y dije, o la medicacion no hace efecto o algo pasa. No se la tomaba.
[Otro dia] Bueno, y cuando salimos de la consulta, pues me hizo asi con la mano, y me dice
‘.tu a qué vienes aqui?’ Si no me agacho me cruza la cara. Ademas, tenia una fuerza como
un oso. [ME11, 72, ciudad grande]

9.2.3. Violencia sexual

El 56% de las mujeres encuestadas afirma haber mantenido relaciones sexuales contra su voluntad,
porque tenia miedo de lo que él le podria hacer si se negaba. Un 42% dice que ha intentado obligarla,
sujetandola o haciéndole dafo. Un 29% manifiesta que la ha obligado a realizar alguna practica sexual
que le resultaba degradante o humillante.

El grafico recoge los porcentajes de mujeres que han sefalado sufrir las distintas formas de violencia
sexual a lo largo de su vida y en el Ultimo afio. La prevalencia en los Ultimos 12 meses de todas las
situaciones analizadas esta entre el 3% y el 4%.
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Grafico 42. Violencia sexual sufrida en algin momento de su vida y en la actualidad
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Algunas mujeres entrevistadas hablaban abiertamente de la violencia sexual sufrida. Para ellas ha sido
una modalidad mas y tenian claro que formaba parte de la estrategia de control de sus parejas, una
forma de cosificarlas y mostrar su dominio. Las mujeres relataron violaciones y agresiones en cualquier
lugar de la casa, a cualquier hora y en cualquier estado en el que ellas se encontraran.

Y tirarme de la cama a patadas, es que no he dormido yo con él, siempre a su placer, no le
importaba si estaba con la menstruacion, si estaba con qué, si me dolia, nada, siempre he
sido un cacho de carne para él, he dormido siempre yo sola en otra habitaciéon. [ME12, 80,
ciudad intermedia]

Tan degenerado fue, tan tirao fue, tan asquerosamente... queria hacer trios, queria acostarse
con mi hija y conmigo, una cria, estaba enamorado de la mia filla. Le preguntaba que si me
moria yo, que si se casaba con él. Tu mira la intenciéon que traia. La chiquilla contomelo
asustada. Ella no vive con nosotros. Ella compro su piso. [ME10, 67, ciudad intermedia]

No habia nacido mi hijo cuando me hizo lo primero. (...) La cama de mi madre era aniquela
con esquinas, con unos filos, y ;qué hizo? Que cogié y me empujo y me tird contra el testero
de los pies de la cama. El testero, como es algo mas bajo que el cabecero, pues ;ddnde cai?
Con to el vientre en el testero. Y le dije estas palabras, ‘hombre, ;qué vas a hacer? Que vas a
matar a tu hijo.’ Dice ‘qué pasa, si se mata ese, se hace otro’. [ME15, 79, pueblo rural]

El machismo también se pone de manifiesto en la manera en la que ellos entienden la sexualidad
(como un acto de “descarga” propia donde no hace falta el consentimiento de la mujer) y a las mujeres
(como mero objeto de su deseo sexual).
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Me ha dicho ladrona, que me he acostado con todo el mundo, yo no le he podido dar un beso a
un primo hermano mio. Bueno, esto es un suplicio. Y a él le han gustado mucho las maquinas,
él se ha guardado sus dineros y luego, cuando él se acostaba conmigo, pues él se guardaba
sus cuartos, se iba, él se guardaba sus cuartos, y al mes se acostaba conmigo y luego me
tiraba los cuartos encima de la cama, y yo le decia ‘Por favor, eso no lo hagas que yo no soy
ninguna cualquiera’. Y yo esto que voy a hablar no lo quiero decir delante de mi hermana, pero
a mis hijos, a los dos, a la hija y al hijo mayor... no al mayor, al que va detras del mayor, se lo
decia lo que me hacia su padre, porque yo he estado siempre con infeccion, porque él no ha
estado nunca bien. Y me hacia cosas que yo delante de mi hermana no lo quiero decir, pero mis
hijos si lo sabian y decian ‘Eso son cosas del matrimonio’. [ME4, 76, pueblo rural]

Y me dijo ‘Es que si a ti no te da gusto, dandome a mi, a mi no me importa tu vida’, es un
hombre que no quiere a su mujer, eso es que necesita una mujer, un objeto. Entonces, yo me
he sentido en la cama como una muneca de plastico, de esas que venden, y él es una maquina,
ha sido siempre muy potente. ;Coémo lo he aguantado?, no sé contestarte, porque yo me lo
pregunto y no sé contestarme a mi misma, siendo fuerte y valiente para trabajar, para llevar un
negocio, para cualquier cosa. [ME17, 77, ciudad intermedia]

9.2.4. Violencia econémica

La violencia econdmica incluye la privacion intencionada y no justificada legalmente, de recursos para
el bienestar fisico o psicolégico de la mujer y sus hijas e hijos, la discriminacion en la disposiciéon de los
recursos compartidos en el ambito de la convivencia de pareja, o la prohibicidén de trabajar fuera del hogar.

Algunas formas de violencia econémica son: no dejar que la mujer controle los recursos comunes y la
economia familiar, culparla de no saber administrar adecuadamente el dinero, mentir y ocultar los recursos
y las ganancias, utilizar el dinero como penalizacién/castigo, aportar cantidades insuficientes para el
sustento familiar, impedirle que trabaje para que evitar que tenga independencia econdémica, no permitirle
cotizar, disponer de sus bienes y propiedades sin consultarla, contraer deudas unilateralmente, etc.

A la pregunta de respuesta multiple sobre las actitudes de su expareja en este ambito, 6 de cada 10
mujeres dijeron que les impedia tomar decisiones relacionadas con la economia familiar y/o realizar las
compras de forma independiente. El 55% que no aportaba dinero para los gastos del hogar, aun cuando
tenian medios econémicos para otras cosas. El 41% dijo que se apropiaba de su dinero, el 34% que no la
dejaba trabajar o estudiar fuera del hogar y el 31% que se apropiaba de sus bienes.

Grafico 43. Violencia econdmica ejercida por el maltratador
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Otro 24%
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En las entrevistas se aprecia claramente la conexidén entre la violencia psicologica y la violencia
econdmica, basicamente a través del control de la economia familiar. Por lo general, ellas no sabian
cuanto dinero ganaban sus exparejas y ellos aportaban al hogar lo que querian, sin preguntar cuales
eran las necesidades.

El cobraba, pero se lo gastaba. Algunas veces me daba dinero y otras no queria, cuando
venia borracho no habia tu tia que pase. [ME3, 75, aldea aislada]

El gastaba a manos llenas, él podia irse aqui, alla..., entonces, la economia de él, para tenerla
la misma, él me reducia a mi el sueldo del mes, porque yo todo lo tenia que anotar en libros,
en un libro que yo tenia, una agenda, yo ponia: lunes tal, me gasto tanto en super, martes
tanto en pescado. Entonces, venia al mes y él hacia el balance del mes y decia ‘Te ha sobrado
dinero. El mes que viene te doy menos’. [ME19, 66, ciudad intermedia]

En muchos casos, el dinero que aportan al hogar se circunscribe al gasto del mismo y no permiten
a las mujeres hacer un uso personal. Al no trabajar fuera del hogar, algunas mujeres dependen
econémicamente de sus parejas y de su voluntad.

Me dijo ‘Vente que vamos al banco’, y yo antes estaba en [nombra un banco] con él y digo
‘Pues tendré que firmar algo’. Y fui y me dijo la chica del banco ‘MES5, tienes que firmar’, y
dijo él ‘Mi mujer no tiene que firmar nada’, y me han quitado de todos los bancos, yo no tengo
nada, ningun sitio, ninguna cuenta, nada. [ME6, 71, pueblo rural]

El control del dinero exclusivamente por parte de los hombres durante la etapa activa se prolonga a la
etapa de jubilacion, con las consecuencias que esto implica.

- ME18: El si, esta jubilado. Yo ahora he hecho los papeles para la no contributiva, pero
me piden un monton de papeles, me estan volviendo loca.

- Entrevistadora: Tienes 68 anos ¢Por qué no has solicitado antes la pension?

- ME18: Si, tardé un poquito, porque como estaba con él, a él por conyuge le daban 200
y pico, entonces, si yo la pedia, le quitaban a él los 200 y pico, entonces, no la pedi. La
pedi cuando me divorcié.

- Entrevistadora: Pero ¢tu hubieras cobrado un poco mas de 200 y pico euros?
- ME18: Si, claro.
- Entrevistadora: ;Es que él no queria que cobrases tu pension?

- ME18: Cuando él se jubild, se lo preguntamos alli a la chica y nos dijo ‘Haced lo que
querais, pero mas o menos va a ser de lo que te dan a ti por conyuge a lo que le van
a dar a ella, habria muy poquita diferencia’, entonces decidimos que lo cobre todo él.
[ME18, 68, ciudad grande]
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Algunas mujeres manifestaban que sus parejas entendian que todo lo que ellas poseian era del
matrimonio, incluso las herencias, en contraposiciéon con lo que ellos habian recibido -por herencias
O ganancias- que consideraban enteramente suyo. El control sobre los bienes matrimoniales o
individuales de cada miembro de la pareja, les llevé a asegurarse la propiedad con total secretismo.

Pues al principio era con amenazas. ‘Si yo me marcho, ti y tu hija vais a comer mierda’. El
ganaba tres veces mas que yo, y te callabas, no contestabas. Y al final, si no contestaba malo,
si contestaba también. Hicieras lo que hicieras no acertabas. [ME11, 72, ciudad grande]

El ha sido un hombre que trabajaba mucho, no habia horas libres para trabajar, eso lo puedo
decir muy alto, ha sido un mecanico que ha estado muy bien mirado en todos los sitios que
ha estado, porque lo han querido, porque es verdad, no puedo decir que es mal mecanico.
Me tendria que castigar Dios si lo dijera, es un mecanico excelente y un trabajador, hasta
ahora, hasta ahora que tenemos un taller montado y aun asi le llaman, de vez en cuando va
y hace una chapucilla, pero eso se lo embolsa él. El tiene mucho dinero guardado, que no sé
ni donde lo tiene ni lo que tiene ni nada de nada. [MEG6, 71, pueblo rural]

La manipulacién llegaba a extremos de mentirles diciéndoles que “ellas no tenian derecho a nada”,
con lo que conseguian que no se planteasen separarse, por temor a quedar en la indigencia.

A mi eso también me fren6 mucho, porque yo decia ‘si nos separamos, donde va él y donde
voy yo, porque si vendemos el piso y nos partimos... (...) Yo mi piso, el mio mio con él lo
vendi, el piso de la mujer lo tenia, pero yo crei que en ese piso estabamos los dos, y eso es lo
que a mi me frenaba. Entonces me dice el abogado, ‘;tu que tienes?’ ‘Yo nada, el piso este
que vivo y tres euros en el banco. Dice, ‘es que si tuvieras algo heredado.’ Y entonces digo,
‘mira, mi piso este es heredado’ Dice, ‘traeme la escritura’. Le llevo la escritura y dice ‘jel piso
este es tuyo!’ y cuando me dijo eso digo ‘jpara adelante!’. [ME16, 66, ciudad intermedia]

9.3. Razones por las que mantuvo la relacion por la
que ha sufrido violencia de género

Preguntadas por los motivos por los que mantuvieron la relacién a pesar de la violencia ejercida sobre ellas,
la razon mas sefialada por las mujeres encuestadas es la de seguir vivas, ya que el 35% manifiesta haber
tenido miedo a que la matara.

Otro grupo de razones se refieren a la falta de apoyos para abandonar la relacion: un 32% indicoé que no
tenia dénde ir si se marchaba de casa y un 7% que su familia no la habria apoyado, si se animaba a dejarlo.

Tres de cada diez indicaron que la violencia era aceptada por la sociedad en aquellos momentos, y que
antes no habia conciencia sobre esto como hoy.

El 32% pensaba que sus hijos o hijas sufririan si se marchaba o separaba.

El 23% estaba controlada psicolégicamente a tal punto por el maltratador que “le daba siempre una
oportunidad mas, dado que “él le decia que cambiaria”. Un porcentaje igual indicé que permanecio en la
relacion porque se habia conformado.
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Grafico 44. Razones por las que permanecié en la relacién con el maltratador

Tenia miedo de que él me matara 35%
No tenia donde ir, si me marchaba de mi casa 32%
Pensaba en mis hijos/as y no queria verlos sufrir 32%
Este problema era aceptado por la sociedad en aquellos momentos 30%
Antes no habia tanta conciencia de este tema como hoy 29%
Me habia conformado 23%
Yo le daba siempre una oportunidad mas, él me decia que cambiaria 23%
La policia no admitia denuncias en esa época 13%
No se hablaba de estos temas 11%
Otras 11%
Mi familia no me habria apoyado, si yo me animaba a dejarlo 7%

NS/NC 4%

El contexto en el que vivieron las mujeres entrevistadas durante su adolescencia, juventud y primeros
afios de matrimonio, determind en gran medida su experiencia de violencia: la vivieron en sus
expresiones mas dolorosas y algunas lo asumieron como parte de su rol de género asignado.

No, yo no le decia a nadie. Pero ellos lo sabian, porque una se pone a pegar chillidos y los
escuchan, pero yo no decia nada de él, a mi no me gustaba. Porque yo estaba en el colegio y
ahora yo salia del colegio y habia una sefora que se llamaba dofia Concha y yo me iba alli a
su casa a fregarle, a limpiar y yo no queria que supieran nada. [ME3, 75, aldea aislada]

Eso se vio en sociologia, que cuando ponen la mesa las gallegas, lo primero que hacemos
es poner el plato al hombre, eso también es desigualdad. Yo me acuerdo de una prima de
mi mama, por ejemplo, que le deciamos ‘por favor, siéntate’, comia en (...) la cocina. Y eso
se sigue haciendo hoy mismo. Y todos sentados en la mesa comiendo, y ella sirviendo, y ni
un hombre se levanta a ayudarle. (...) Por eso también la division hay que comprender la
sociedad que nos rodea, y la cultura que tenemos. Todo esto en los bares... recién ahora que
se esta un poquito abriendo (...) pero vas a ver en los centros y en los hogares gallegos, que
juegan hasta a las cartas y hablan solo los hombres. En mi caso, por ejemplo, yo, la cultura
que tenia era la gallega, pero total. Por ejemplo, en la casa de mi suegro yo no podia hablar,
yo no podia hablar, y él le hablaba de usted a su padre. [ME7, 73, ciudad intermedia]

Estas mujeres dieron sefiales de alarma en alguno o varios momentos de su vida en pareja en relacién
con el maltrato sufrido. Por lo general, emitieron estas sefiales durante los primeros afios de matrimonio,
algunas incluso durante los primeros dias. En estos casos, después de un episodio violento se fueron a
la casa de su madre o hablaron con familiares y amigas. El mensaje recibido en muchas ocasiones fue
el de retornar a sus hogares para cumplir con sus “deberes” como esposas y/o madres.
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Ahi al afio de haberse marchado por primera vez, aparecio con un sefior de [nombra el
pueblo] que era de estos que juntaban los matrimonios. (...) Y ;qué pasé? Pues que mis
padres lo de siempre, que ha aparecido tu marido, se le ve con buenas intenciones, y tu con
quien tienes que vivir es con tu marido. (...) Cuando él me habia abandonado aqui en [nombre
poblacion] en casa de mis padres, y habia estado un afio sin aparecer. (...) Yo ya no me queria
marchar de ahi, y menos con él sabiendo la vida que me iba a dar. (...) Y obligadamente me
bajo de casa de mis padres, porque fue un fin de semana, alli hizo todo lo que le dio la gana
en el piso donde él estaba viviendo, y alli me dejé embarazada. (...) Después de casada yo
no he hablado de nada, porque no me han dejado hablar de nada, porque mis hijos no se
podian enterar de lo que era su padre, porque a ver como se iban a criar los hijos sabiendo
que su padre habia hecho todas esas cosas. Porque es que su padre estaria mal, ‘que era
una persona enferma’, decian, ‘es que es una persona que esta enferma’. Y ;donde vas a
estar mejor que con el padre de tus hijos? [ME12, 80, ciudad intermedia]

Me casé con 22 afos. Al principio, yo al otro dia de casarnos, cogi la maleta para irme,
porque no entendi de un dia para otro un cambio tan fuerte. Antes no lo sabia. En el noviazgo,
como él viajaba, nos veiamos sabado y domingo, entonces, eran fiestas con amigos, para
arriba, para abajo; no era un noviazgo de verte todos los dias un rato y ya vas viendo algo. Te
das cuenta de eso y te querias ir la primera vez. Te digo yo, al otro dia. Pues yo pensé, en vez
de mi, ‘iMadre mia!, ahora me voy con las maletas otra vez a la casa. ;Qué va a pasar? ;Mis
padres...? ;los suyos...? no pensé en mi. Esperé a ver, digo ‘A lo mejor ha sido...”. Yo hablé
con mi suegra y se lo dije, me dijo ‘Es que nosotros somos una familia de mucho caracter,
ten paciencia, es todo nuevo, de un dia para otro, claro, te casas y es todo nuevo, estas en
otro ambiente, tu tienes tus costumbres, él las suyas, ahora os tenéis que adaptar el uno al
otro’, por las cosas de antes, te estoy hablando del 74. “Ten paciencia que ya veras’, pero la
paciencia, qué va... Y ya me quedé embarazada, casi enseguida, de mi hija [dice el nombre].
Luego a los 13 meses vino [dice el nombre], y luego ya a los siete afios vino mi hijo. [ME18,
68, ciudad grande]

Aunque algunos familiares intentaron proteger a las mujeres, las medidas no fueron contundentes.

Me fui a [nombra un pueblo de la costa], él se fue detras de mi a la semana siguiente, porque
él ya vio que mis padres se enteraron y fue a pedirles perdon, mi padre le dijo que eso no era
de hombres, ‘Si yo sé que tu has tocado a mi hija, vamos a tener consecuencias con esto’,
y le dijo ‘Mira, [nombra al padre de ella], me pego contra una pared, perdéname, pero antes
de hacerle algo yo a tu hija, me mato yo primero’. Mi padre me dijo ‘El papa y la mama no te
van a abandonar, ni la familia. Yo de ti me separaba, pero ya eres tu la que tienes que decidir.
Ahora, si te pone una mano encima otra vez si tu te juntas con él, dimelo, que ya se acabo
todo’, pero, entonces, yo tenia miedo a decirle a mi padre ‘Ya ha vuelto’, a los 15 dias volvié
otra vez al lio. Hemos jugado, mi padre y yo, al gato y al ratéon. Mi padre sabia cositas de él,
pero no hacia mi, de novias, de todo eso, y por no hacerme darno... como él pensaba también
que eran tonteos y cosas asi. [ME19, 66, ciudad intermedia]
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Otros mensajes recibidos fueron los de dejar la relacion. Pero no tenian en cuenta el entramado de
factores que inciden en la dificultad para romper la espiral de violencia.

En las entrevistas las mujeres indican haber sido conscientes de que la salida era separarse o denunciar,
pero la imposibilidad de hacerlo las confrontaba con una situacién en la que cualquier intento estaba
abocado al fracaso. El resultado es que terminaban sintiéndose fracasadas e incomprendidas. Lo
pernicioso de esta dinamica era que dejaban de contar lo que ocurria para evitar ser juzgadas. El
silencio y la falta de apoyos pasaban asi a formar parte constitutiva de la espiral de la violencia.

Mis padres me habian dicho, como vuelvas para alla pues ahora ya no te ayudamos. Me lo
tomeé todo, asi, al pie de la letra (...). Yo ya no decia nada, solo a mi hermana. No te entienden.
(-..) Por ejemplo yo, una que es muy buena amiga, ‘ay si soy yo... yo ya habia mandado todo
a paseo’. Y como que eres distinta al no dar ese paso, pero claro, si uno es cobarde, o si uno
tiene unos objetivos. (...) Es que yo lo tenia muy claro. (...) Yo sabia el por qué. [ME9, 74,
ciudad intermedia]

Nunca supo nadie nada. Es que también me sentia yo, como menos... que me sentia que
la gente me miraria mal. ;Me entiendes? Entonces... yo misma me retraia por el qué diran.
[ME10, 67, ciudad intermedia]

Y vecinos, tan buenos como hay muchos, que no quieren problemas. (...) Pero bueno,
estuvimos ahi 16 afos. Y la gente me queria, pero para esto no quieren... [ME14, 73, ciudad
grande]

Como ya se ha visto, un motivo importante para continuar en la relacién tiene que ver con el bienestar
de los hijos e hijas. Algunas mujeres, educadas de forma tradicional, lo han hecho con el fin de evitar
que sus hijas e hijos sean sefialados y/o que se vean afectados por una separacion.

Las razones econdmicas también tienen un peso importante. La escasez de ingresos propios, la
desconfianza en la asuncién de responsabilidades paternas por parte del maltratador, y la conciencia de
que eran ellas quienes tendrian que abandonar el hogar sin contar con opciones viables, determinaron
su decision.

Ahora me pregunto, yo digo que fui una cobarde, (...) porque igual tenia que haber roto
primero, pero yo mi objetivo era sacar a mis hijos adelante, y yo cotizar. Pero mis hijos
adelante. Pero ahora, te lo digo sinceramente, y pensando en otras mujeres. Porque ahora lo
pienso, porque estoy en proceso de pensar, (...) como pude aguantar tanto. [ME9, 74, ciudad
intermedia]

Y por la manana, (...) cogi el autobus y me fui (...). Mi hijo tenia un juicio por un accidente que
habia tenido. En la estacion de (...) lamé a mi hijo y le dije ‘mira, que yo he venido al pueblo
a ver a la abuela porque esta un poco pachucha, no sé los dias que voy a estar aqui, que no
vayas a faltar al juicio, que como faltes te va a tocar perder a ti. Y entonces me dice, ‘mama,
como no estés yo no voy a ningun sitio. Entonces al dia siguiente cogi el autobus y volvi.
[ME16, 66, ciudad intermedia]
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El sistema patriarcal imperante opera en las justificaciones personales y sociales que rodean a la
violencia, como la enfermedad, el consumo de alcohol...

Y mis hijos ‘divdrciate, que el papa no cambia’, porque cogia unas borracheras muy grandes.
Tiene un... esto... un respibien en el corazdn. Y ahora, todas las mujeres que se encontraba
por ahi eran de él.” [ME13, 80, pueblo rural]

El ha estado siempre solo, si le pegaba hasta a la madre. Era mayor y si, si, porque lo decia
ella. La bebida es muy mala, pero la persona también. Si yo me tomo cuatro cervezas o un
litro de vino, y te va a sentar mal, pues no te lo bebas. Porque lo malo es luego, las palabras.
[ME14, 73, ciudad grande]

Como dicen mis hijas, que son enfermeras, dicen que qué pena que esta algo ahi que esta sin
diagnosticar, como una obsesion o algo, pero vamos. [ME9, 74, ciudad intermedia]

El también tiene una enfermedad, entonces, tiene etapas, a veces muy bien, pero luego
cambia el chip y muy mal. Lo describen como una persona inestable, como tiene esas
etapas. El es manidtico depresivo, esta tomando Psicotric prolongado, otro Psicotric de 25
por la noche. El se pone bravo y son cinco minutos o no llega, en ese momento sale todo...
Es como si hubiera dos personas en una, entonces, a veces sale la buena y a veces sale la
otra parte. [ME18, 68, ciudad grande]

En sintesis, dentro de un contexto impuesto socialmente, la combinacién de factores culturales,
econdmicos, sociales y psicologicos es la que ha actuado como obstaculo y limitacién para romper la
espiral de la violencia. Estas dinamicas se han reproducido afio tras afio dando lugar a una historia de
malos tratos que, en el caso de las mujeres entrevistadas, ha abarcado entre los 25 y 45 afos.

9.4. Hijos e hijas victimas de la violencia de género

Un hogar en el que la madre estd sometida de forma sistematica a la violencia tiene consecuencias
sobre el resto de convivientes y personas de su entorno, con un impacto particular en la infancia y
adolescencia. Los problemas emocionales, conductuales, cognitivos, los problemas en las relaciones
interpersonales, las alteraciones del desarrollo afectivo, el aprendizaje de modelos violentos, la
internalizacion de roles de género, la asuncion del rol protector de la madre... son algunas de las
consecuencias ampliamente investigadas de la vivencia de la violencia de género en la infancia. *

Un 70% de las mujeres encuestadas afirma que sus hijos o hijas han vivido algunas de las
agresiones causadas por el maltratador, un 28% indica que no y el 2% no sabe o no contesta.
Entre las que componen el primer grupo, la mayoria (79%) sefiala que eran menores de edad en ese
momento.
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Grafico 45. Mujeres que indican que sus hijos/hijas han vivido algunas de las agresiones del maltratador
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El trato degradante hacia las mujeres, las humillaciones, las amenazas, la violencia fisica,... pueden ser
ejercidas delante de los hijos e hijas o ser también estos Ultimos co-destinatarios de las agresiones.

Tres de cada diez mujeres encuestadas sefiala que sus hijos o hijas sufrieron agresiones con lesiones
fisicas menores (golpes, rasgunos, hematomas), que fueron victimas de insultos y menosprecios y que
fueron objeto de sustos e intimidacion. El 28% indica que fueron humillados delante de otras personas,
amenazados con hacerles dafio (26%) y con dafar a otras personas (25%). El 19% afirma que sus
hijos o hijas sufrieron lesiones fisicas graves.

En el grafico que se presenta a continuacion, se observan también los porcentajes de mujeres que
refieren que sus hijos e hijas han estado presentes en las agresiones dirigidas a ellas. Seis de cada diez
sefalan que presenciaron como eran insultadas y menospreciadas, asustadas e intimidadas. El 19%
sefalé que habian presenciado agresiones fisicas que les produjeron lesiones graves.

Grafico 46. Tipo de agresiones presenciadas por hijos/hijas

Agresion con lesiones fisicas graves
(huesos rotos, dientes rotos, heridas 19% 19% 62%
profundas, contusiones,...)
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Amenazas verbales con hacer dafio 60% 26% 14%

Sustos e intimidacioén (por ejemplo
gritandole y rompiendo cosas, mirandole 60% 30% 10%
de determinada forma)

Humillaciéon delante de otras personas 58% 28% 14%

Insultos y menosprecios 66% 31% 3%
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Algunas mujeres que han sido entrevistadas han hecho grandes esfuerzos por ocultar a la sociedad
y, especialmente, a sus hijos e hijas, la violencia ejercida por su pareja. Para ello, no dudaron en
presentarlo como una figura ideal. Por otro lado, han pensado que mantener el silencio seria una forma
de proteccion ante el maltratador.

Esto por ejemplo no lo saben, mucho de lo que te voy a contar. Hace (...) como un afio o asi,
que a las dos hijas les conté lo de su padre, que no lo sabian, porque lo he tapado todo, y el
hijo mayor no lo sabe (...) porque siempre me han dicho que yo me lo tenia que callar todo,
que no tenia que decir nada. Se han criado sin un mal recuerdo de su padre, ni les he contado
nada, para que no sufrieran, para que no crecieran mis hijos pensando que su padre era tan
malo. [ME12, 80, ciudad intermedia]

En el discurso de las mujeres entrevistadas, parece haber una relacion entre el apoyo filial hacia la
madre y haber vivido una experiencia propia de maltrato por parte del padre.

Yo no me he visto..., que me vea sola yo, porque no quiera ir a la calle, que se me enfadan. La
mayor se me enfada mucho. ‘mama, si tu no has hecho nada, tu tienes que ir con la cabeza
muy alta por la calle.” Bueno, si, para que se calle. [ME8, 80, aldea aislada]

Pasaron dos afos o qué, y estaba hablando en la cocina y yo llevaba el negocio con mi otro
hijo, y las cosas, pues ya ves, la crisis, no iba bien, y dijo... en una de esas, mi hijo estaba en
otra estancia (...). Dije yo, ;no preguntas nada, ni como me va?’ ‘; Pa’ qué te voy a preguntar,
si solo tienes problemas?’. Entonces, salié de alli (...) y vino mi hijo pequeno y me dijo (...)
‘madre, separese de ese hombre.’ (...) Ahora muchas veces me dice mi hijo segundo ‘es que
eso estaba roto hace mucho’. [ME9, 74, ciudad intermedia]

Hasta que mi hijo el mayor tuvo 16 afios. (...) El siempre me agredia cuando los nifios estaban
en el colegio, cuando no habia nadie. (...) Empezd a discutir, en la cocina, que me coge por
el cuello, (...) y entonces yo, ‘que me asfixia, que me ahoga, que me ahoga. Y entonces mi
hijo, nosotros no sabiamos que estaba alli, que estaba en su habitacion con el ordenador, al
sentir eso salio, y lo cogio in fraganti, y le dice ‘pero ¢qué haces?’. Y yo le digo, ‘hijo, lo que
esta haciendo desde que tu tienes un ano’. Lo cogio, lo llevé a empujones al dormitorio, lo
tiré encima de la cama, y le dijo ‘voy a respetar que eres mi padre, la proxima vez que yo vea
lo mas minimo, no sé lo que soy capaz de hacerte. A partir de ahi las manos las dejo quietas,
ya se cohibié un poco incluso de maltratarme psicologicamente, porque me tenia hecha un
trapo, ‘que no vales para nada’y yo toda la vida trabajando. [ME16, 66, ciudad intermedia]

En ocasiones, algunos hijos e hijas intervienen en los episodios de violencia para defender a la madre,
lo que puede acarrearles graves consecuencias.

Yo dije ‘No, no es culpa tuya, ha sido asi porque ha sido asi y ya esta, vamos a empezar de
nuevo’. Todo era asi por no deshacer una familia, mis hijos no estaban de acuerdo en que yo
estuviese con él y mas cuando se hicieron adolescentes, porque ya estaban empezando a ver
cosas y a él no le importaba ya. [ME19, 66, ciudad intermedia]
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Mi hija, la mayor, cuando era mayor y se caso, se caso con 20 afos por irse de casa, porque
lo dijo, “Me caso y me voy”. La echo tres veces de la casa, porque no tenia que meterse en lo
que no le importaba, y decia “es mi madre, me meto porque es mi madre”. Y yo hace treinta
anos ya tenia los papeles y todo para el divorcio, pero empecé a mirar que una tenia 9 anos,
otros dos afios mas, los otros ya eran mayores, uno habia venido ya de la mili, la otra ya
estaba casada, y por mirar por ellos pues no me divorcié, por los mas pequenos, el de 9y el
de 12, por ellos no me divorcié. Ya tenia los papeles y todo arreglado, fui a informarme y me
daban... claro. [MEB6, 71, pueblo rural]

Si bien no es habitual, hay casos en los que los hijos desarrollan las conductas violentas de los padres
y tratan de igual manera a la madre.

El me dominaba, él una vez con los pelos asi, me tird, pero la violencia fue peor de mi hijo,
la violencia fue psiquica de él y de mi hijo violencia fisica. ¢ Entiendes? Yo me di cuenta y me
salvé yo por el amor a mis hijos. Porque yo empecé a ver las conductas de mis hijos. No me
vi yo como violentada. Mi hijo era una violencia espantosa, me rompia todos los muebles,
porque él le inducia, a través de la teoria de él, de lo que tenia que hacer una madre, o lo que
tiene que hacer una mujer, estaba inducido. [ME7, 73, ciudad intermedia]

Entre los testimonios, figuran algunos en los que los hijos e hijas, aunque hayan vivido y sufrido la
violencia contra la madre y contra si mismos, no se posicionan a su favor.

A él lo llaman a declarar, de antemano lleva a mi hija de testigo, y mi hija nunca habia
presenciado nada. Pues la habian preparado tanto que empieza el juez a preguntarle ‘;usted
ha visto maltratar a su padre a su madre? (...)’ Dice mi hija, ‘no, yo todo eso lo he visto pero
mi madre a mi padre.’ (...) Yo no estaba delante (...) Yo iba notando que mi hija no iba a
almorzar a mi casa, tocaba y ‘mama, dile a las nifias que se vengan para abajo’ Digo, ‘pero
éno vais a subir a almorzar?’ ‘No, no, que se traigan el tupper.’ Asi empezo a alejarse. Con mi
hijo no pudo, mi hijo decia ‘¢ mi madre por qué me va a mentir a mi?’ Y hablé con su hermana,
‘.mama por qué nos va a mentir? [ME16, 66, ciudad intermedia]

¢Por ellas? Al revés, peor todavia. Yo no me he visto apoyada por nadie, ni por mis hijos. Mis
hijos (...) aqui vienen, me ven y se van. [ME13, 80, pueblo rural]

Tengo 7 hijos, ellos no sabian lo que pasaba en casa. Ellos me veian a mi bien, no les gusto
mucho con el que estaba viviendo, que he estado 26 arnos, pero llegé un limite que mira a
qué llego, a quererme quitar de alante. Pero que jsi mis hijos saben lo que estaba pasando!,
porque me voceaba, ahi era el amo. En vez de ser yo que era la ama, era él. Era un bocazas,
era mas que nadie. Pero bueno. Lo hice asi, lo hice mal. A los hijos no se lo podia contar,
porque ellos ya me habian dicho que nanay de la China. Pero bueno, me veian feliz a mi,
pues no decian nada. Claro, se habian quitado de ir a verme, iban a verme, pero igual que iba
se iban. O sea, que a mi no me dejaron de la mano. Pero no era lo de decir ir a comer con
nosotros o cosas por el estilo, como acostumbran. [MES8, 80, aldea aislada]
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En ocasiones, la incomprension de los hijos o hijas, o su negacién de la violencia, estan relacionadas
con no querer ocuparse de los efectos de la decisidén de las madres respecto al divorcio o la denuncia.

Mi hija me dice ‘Mama, si tu te quedas con la casa, papa se tiene que venir aqui y es que
no puede estar con nadie’ [la hija se refiere a que, si la madre gana el juicio y se queda con
la vivienda, se ira a vivir alli y el padre tendra que salir de la casa y habra que buscar una
solucion de vivienda para él]. Pero mi nifia tiene los dos nifios que estén chicos. El no puede
estar con mi hija, no se puede vivir a su lado. Entonces, empezamos a buscarle por ahi por
[barrio], que no hay pisos para alquilar, y si hay es muy caro y él no tiene dinero para eso. Mi
hija me dice ‘Mama, en mi casa no puede estar’, entonces, empezamos a buscarle el piso.
[ME1, 79, ciudad intermedia]

9.5. La violencia ante determinados acontecimientos
vitales

9.5.1. Hechos vitales que se asocian a la violencia

Se ha preguntado a las mujeres participantes en el Estudio, si asocian determinados hechos o
situaciones acaecidas a lo largo de su vida, con la ocurrencia de episodios de violencia de género (no
necesariamente relacionados con el inicio de la violencia sino con cualquier episodio sufrido).

Las situaciones vitales que las mujeres encuestadas vinculan con la violencia de su expareja se han
explorado a través de una pregunta de respuesta multiple y también se han abordado en las entrevistas
de profundidad.
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Grafico 47. Situaciones o hechos vitales que las mujeres asocian a la violencia de género
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Segun refieren las entrevistadas, en algunas ocasiones la violencia se incrementa con las dificultades
laborales o la merma de ingresos. No se trata tanto de que el agresor pierda su rol como proveedor
sino de que, para él, el dinero es un instrumento de control de la mujer y la familia.

Vino la crisis y él se dedicaba a los edificios, a comprar, a vender, a tierras, todo esto. Entonces,
ahi es donde él... que no estabamos mal, porque dinero habia para sobrevivir bien la crisis,
pero como €l era de estos que se llevaba a todos los amigotes o a las novias, si tendria alguna
en ese momento, y si tenia que pagar una comida, pagaba lo que tuviera que pagar, no le
importaba. Entonces, lo que no queria es que yo gastase el ritmo de vida que yo llevaba, pero
no era para mi, porque no iba a ningun lado, era la compra de la casa, si compraba algo a los
nifios o les hacia regalos. [ME19, 66, ciudad intermedia]
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9.5.2. Proceso de separacion y divorcio

El 44% de las mujeres encuestadas refiere que el maltratador ha reaccionado mal ante el proceso de
ruptura, separacion o divorcio y que estaba dispuesto a hacer cualquier cosa para impedirlo y un 12%
califica la ruptura como “algo conflictiva”. Sélo un 8% refiere un proceso de mutuo acuerdo.

Grafico 48. Actitudes del maltratador ante el divorcio o separacion

Bien, lo estamos haciendo
de mutuo acuerdo
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Otro Regular, es una
23% situacion de ruptura/
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13% Mal, creo que esta
dispuesto a hacer
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para impedirlo

44%

9.5.3. La jubilacion

Los cambios percibidos por las mujeres encuestadas en la relaciéon con el maltratador a raiz de la
jubilacion se muestran en el grafico siguiente.

Considerando al grupo en el cual podriamos observar las consecuencias de la jubilacion en la pareja, se
observan reacciones de mantenimiento del statu quo (37%) o de empeoramiento de la situacion (25%).

Grafico 49. Cambios en la relacion de violencia a raiz de la jubilacién

El no esta jubilado 2%
Yo no estoy jubilada 6%
Ya estaba separada o divorciada cuando yo me jubilé 12%
Otro 13%

Ya estaba separada o divorciada cuando él se jubild 13%

Los cambios fueron positivos 2%
Hubo cambios negativos en la relacion 25%

No hubo cambios 37%

Nota: esta pregunta admitia respuestas multiples
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Mas de la mitad de este ultimo grupo relaciona la jubilacion con un incremento del maltrato psicoldgico,
del control y dominio sobre su vida, de la violencia econdmica, de las agresiones fisicas y de la
manipulacién de los hijos e hijas. También aparecen en porcentajes mas bajos, el inicio de consumos
abusivos de alcohol y drogas.

Grafico 50. Incremento de la violencia vinculada a la jubilacién (sobre el 25%)
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Conductas sexual_es potencialmente _ 61% 7%
peligrosas para usted
parte de él

Enfermedad mental de él - 78% 10%

Enfermedad fisica de él _ 73% 5%

Si No En ocasiones

En algunas entrevistas se refleja que estos cambios son atribuidos por las mujeres al consumo de
alcohol, en un intento de proteger lo que ellos han sido y las decisiones que ellas mismas han tomado.

A mi no me falta de nada, ha sido muy bueno, y todavia es bueno, lo que pasa es que le
dio por beber, celoso y le dio por beber, pero a mi no me importaba. Me importaba y no
me importaba, porque a mi me conoce todo el mundo en [nombra el barrio] y a él también
porque es de [el mismo barrio] también. [ME1, 79, ciudad intermedia]
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9.5.4. El maltratador como cuidador

Solo el 12% de las mujeres encuestadas manifiesta que el maltratador ha sido su cuidador, en algun
momento de su vida.

Grafico 51. El maltratador ha sido cuidador de la mujer victima de violencia de género en algun momento de su vida

Si, ha sido cuidador
12%

No, no ha sido cuidador
88%

Un 35% refiere haber experimentado un aumento de la violencia (psicolégica o fisica) en esta
circunstancia vital. El 17% sefala aislamiento social. En porcentajes inferiores aparecen la negligencia
y los abusos.

Grafico 52. Actitudes del maltratador cuando ha sido cuidador de la victima (sobre el 12% que se ha encontrado en
esta situacion).
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Nota: esta pregunta admitia respuestas mdultiples
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9.5.5. La victima como cuidadora del maltratador

A diferencia de la situacion anterior, el 65% de las mujeres encuestadas manifiesta que ella ha sido en
algin momento de su vida cuidadora del maltratador.

Grafico 53. La mujer como cuidadora del maltratador en algin momento de su vida

Si, ha sido cuidadora
65%

No, no ha sido cuidadora
35%

Como puede verse en el siguiente grafico, los porcentajes de mujeres que indican haber sufrido un
incremento de la violencia en esa situacién son muy superiores a los del caso anterior, con especial
incidencia en el aumento de la violencia psicolégica, el aislamiento social y los abusos.

Grafico 54. Actitudes del maltratador cuando la victima ha sido su cuidadora
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Nota: esta pregunta admitia respuesta multiple.
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PROCESO DE DENUNCIA
Y SITUACION JUDICIAL

VI

1 0 s La denuncia

10.1. Personas del entorno a las que han contado la
violencia sufrida

Un 70% de las mujeres encuestadas dice que le ha contado a una amiga la situaciéon de violencia
vivida, un 63% a una hermana, un 43% a otro miembro femenino de su familia y un 35% a una vecina.
Un 34% se lo ha contado a su madre. Un 31% a otro miembro masculino de su familia. Un 29% a un
familiar femenino del maltratador y un 21% a un familiar masculino. Sélo un 14% se lo ha contado
a un/a companero/a de trabajo. Un 20% no se lo ha confiado a nadie. El resto de porcentajes se
sefalan en el grafico a continuacion.

Grafico 55. Personas de su entorno a las que le ha contado la situacion de violencia sufrida
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Algunas de las mujeres entrevistadas decidieron levantar el silencio mantenido durante muchos afos
cuando se hicieron mayores, porque entendian que ya no tenian nada que perder, que sus padres y
madres habian fallecido, que los hijos o hijas ya tenian edad para entenderlo y que ya no existia el
riesgo de que el maltratador pudiese quitarselos.

Ya empecé a contar yo mi verdad, por todos los sitios donde iba, el ayuntamiento y por
donde... al médico... (...) me empecé yo a defender del maltratador. De mi madre no podia
yo hablar nada de lo que habia pasado (...) Yo mis cosas no las podia contar a un médico ni
nada, solamente que era un maltratador, que es la verdad, pero sin contar como me habia
hecho darfo desde un principio... Esto lo estoy contando ahora, y poca mas gente lo sabe
[ME12, 80, ciudad intermedia]

Tu tienes ya 30 afios y tu hermano 34. Os vais a enterar de toda la verdad, de lo que ha sido
mi vida...Y de eso hace ocho afos. Entonces fue cuando yo empecé el divorcio. Se lo conté
todo. Y mama, y ¢por qué no le dejaste? Digo, mira, al principio porque me amenazaba con
quitaros a ustedes, y cuando ustedes ibais siendo mas mayorcitos, las consecuencias las
pagan los hijos, y ya fui aguantando...[ME16, 66, ciudad intermedia]

10.2. Ambito donde se interpuso la denuncia

El 73% de las mujeres encuestadas afirma haber denunciado su situacién de violencia de género en
una Comisaria y un 21%, en un Juzgado.

Grafico 56. Ambitos donde ha realizado la denuncia de violencia de género
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Ademas de los resefiados en el epigrafe anterior, otras razones para las denuncias en esa etapa de la vida
aparecen en las narrativas de las mujeres entrevistadas. Aunque en su mayoria habian pedido ayuda a su
entorno de forma directa o indirecta, no fueron - por lo general- atendidas o comprendidas. La decision
de denunciar puede deberse a que los factores de emancipacion de hijos o hijas y la jubilacién de los
maridos tornan la vida insoportable para ellas. En otros casos habian experimentado solo la violencia
psicolégica o la econémica, pero comenzaron a sufrir la violencia fisica en esta etapa vital.

Eran las 8 de la mafana, entro en la cocina, y estuvo desayunando, y a las 8 de la mafiana se
li6 conmigo a decirme de t6, y a dar zumbios y todo lo que cogid en sus manos lo tiraba por
lo alto, y remetié conmigo, me dio un zumbido en el vientre, y ya ahi yo me puse mu mala mu
mala, y llamé a una conocida mia de otra calle méds p’atrés, y fue la que me socorrié. El se
fue. Echo a correr y se fue. (...) Y esta mujer vino. (...) Y vio como yo estaba. Yo... ella misma
(---) me tomd la tension. (...) Y dice, ‘si das mas de 20 de tension, Dios mio’. (...) Y llamé ella
misma al médico, y detras del médico vinieron los civiles. Y ahi puse yo la denuncia. [ME15,
79, pueblo rural]

Entonces llevome de vacaciones. Dije, ‘no, yo voy de criada, no son vacaciones para mi, ya
lo sabes. (...) De vacaciones se va a un hotel, y tu tienes para un hotel. Y yo tengo que estar
en casa fregando, limpiando, poniéndote el plato, haciendo esto y lo otro.” jBumba! Pegome,
dejome la cara dando vueltas. (...) Callé la boca y marchamos de vacaciones. ;Qué contraia
todo eso? Pues que queria quitarme la vida para él no poder pagar nada. Y como es bipolar,
porque eso salié ahora... es que soy bipolar y yo no sé lo que hacia. Ahogose. Era un mes
de mayo, cuando hay poca gente, en la playa de San Juan, ;sabes que hay muchas pozas?
Y dije ‘yo no me puedo meter muy alla, porque ya sabes que caigo y no me puedo levantar’.
No tengo ni fuerza en los brazos ni en las piernas. Y me tienen que levantar del suelo. ‘Ah, no
te preocupes, te cojo yo, te cojo yo.” Entonces ya cai, y dije pero ¢donde vas, ME10?, jsi te
vas a ahogar! Y dije yo ‘no, no, no, yo no entro ahi’. Y yo sabia que él queria de alguna forma
matarme. De alguna forma que no... O que no llegase a saberse, (...) entonces yo ese mismo
dia escapé. [ME10, 67, ciudad intermedia]

Se le metié en la cabeza, cuando estaba en la clinica de rehabilitacion, que yo estaba liada
con uno de alli. Pidio el alta voluntaria. Cuando yo llegué, ya estaba preparado, le digo ‘Pero
Jqueé pasa? ;A donde vas?’, ‘Me voy, me voy de aqui’ (...) Total que nos vinimos y del 10 al
18, imaginate los dias que ocurrieron para yo tener que salir el 18 de mi casa. Se levanto,
porque él se bajaba, pero ya andaba bien con su baston, un andador que le habia comprado
tampoco lo necesitaba porque le fue muy bien en la clinica. Esa mafana se levanta y yo me
encontraba mal porque estaba constipada, sale por el pasillo, me mira asi con cara... mejor
no te cuento la cara porque no se puede explicar, porque ya se la habia visto otra vez, y me
dijo ‘Si vosotros creéis que me vais a echar del piso, estais equivocados porque los mato a
los dos’. Yo no entendi lo que me dijo, porque ¢;a quién iba a matar ademas de mi? Porque
que me iba a matar a mi me lo habia dicho ya tantisimas veces que yo me lo tomaba a
cachondeo, nunca crei que me iba a matar, dije ‘Bueno, mira, las tonterias de este hombre’,
porque yo le decia ‘Un cementerio particular tienes tu’. Y ese dia la verdad me dio miedo y
no le contesteé ni lo pensé. Se bajo a desayunar, con lo puesto y el bolso me fui a la calle y ya
no he vuelto a entrar. No sé como me armé de valor, no lo sé. No me lo creo ni yo. Yo misma
lo pienso y no me lo creo que haya sido capaz. [ME17, 77, ciudad intermedia]
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La mayoria de estas mujeres no se planteaba inicialmente denunciar al maltratador. La denuncia estuvo
motivada por un episodio violento de extrema gravedad y, en algunos casos, no fue interpuesta por
ellas sino por un profesional sanitario o a través de una llamada efectuada por una persona conocida.

Yo no pensaba denunciar, yo solo queria el divorcio. La denuncia vino a raiz de lo de aquella
noche. [ME16, 66, ciudad intermedia]

Y le dijo al guardia civil ‘La tenia que haber matado ya, pero la voy a matar’ y le dicen [los
guardias civiles] ‘;Y por qué le pegas?’, ‘Porque quiero dinero, es que no tengo dinero’, ‘; No
tiene dinero? Véngase usted’, y tenia 1600 euros y se los niega y le dice ‘Y la tia desgraciada
esta para qué me revisa donde tengo los dineros?’, ‘; para qué quiere usted el dinero?’, ‘Para
las putas’... Asi tan claro se lo dijo a la guardia civil y a la policia. Me cogié el guardia civil,
me llevo y él me mando al hospital porque yo estaba para darme algo, porque si no me salgo
a la calle y me dan el numero de teléfono de la guardia civil, yo estaba muerta. Y es cuando
ya me separé, ahora, en octubre del afio pasado. Lo denunciaron una vez, ha estado 47 afios
pegandome. Y la dltima paliza que me dio, que hay que decir paliza como paliza, echando
sangre hasta por los oidos, pues llegaron, tenia tres mozos, tres y llego uno que le gusta la
caza y estaban cazando, y me estaba pegando, teniamos teléfono, ni me dejaba cogerlo, los
vecinos estaban a lo fresco, estaban sintiendo que yo pedia auxilio y ni me dejaba coger el
teléfono ni me dejaba de... nomas que ‘Que me esta matando, que me esta matando’, y mi
chico, que tengo otro chico que vivia mas para alla, ‘Corre, corre que tu padre esta pegando
a tu madre’, llego, solto la escopeta en una salita de estar que tenemos, se puso de rodillas,
dice ‘Papa, ya no le pegues mas a mi madre, pégame a mi lo que quieras’, porque le han
tenido miedo, respeto, todo eso lo han vivido mis hijos. Pero ahora saben que ha sido malo,
saben que hacia de todo... Y me llevaron en una ambulancia echando sangre por todo, y
yo ¢que dije?, porque yo que he salido sefalada, he salido que me he caido y dije ‘Pues que
me he caido’, y los tres chicos que me llevaron, que se fueron en un coche mis chicos detras
de la ambulancia, le dijeron al médico ‘No, no, mi mama no se ha caido, es una paliza que le
pego mi padre’. Y seguro el médico hizo algun atestado y eso fue al juzgado, pero yo ni sabia
nada ni los chicos sabian nada, nadie sabia nada, y al mes o al mes y medio lo mandaron
llamar al juzgado. Y la culpa me la he echado yo, me la echa a mi, porque me decia ‘Si me
denuncias, te mato’. Cuando me pegaba, ‘Como me denuncies...’, pero toda la vida, toda la
vida, ‘Si me denuncias, te mato. [ME4, 76, pueblo rural]
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10.3. Orden de Proteccion

El 51% de las mujeres encuestadas cuenta con una Orden de Proteccion y el 3% la ha solicitado y
esta en tramite. Un 42% la ha tenido pero actualmente no esta en vigor y un 4% no la ha solicitado.

Grafico 57. Solicitud de Orden de Proteccién
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Si, y esta en Si, y yame la La he tenido No
tramite han concedido pero ahora no la
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De las mujeres que han solicitado una Orden de Proteccion, el 68% lo ha hecho en un Juzgado, el 15%
en una Comisaria de Policia, el 8% en un puesto de la Guardia Civil y un 5% en los Servicios Sociales.

Grafico 58. Lugares donde ha solicitado una Orden de Proteccion

Los servicios de orientacién juridica 2%
Las oficinas de atencién a las victimas 2%
Los servicios sociales 5%
Los puestos de la guardia civil 8%
Las comisarias de la policia 15%
El juzgado 68%

Con respecto a las medidas penales el 93% de las Ordenes de Proteccién emitidas contemplan,
segun las encuestadas, la prohibicién de aproximacion del maltratador a la victima. El 76% incluye la
prohibicion de comunicarse con ellay el 42% la de residir cerca. Por otro lado, el 28% de las mujeres
encuestadas sefiala también la retirada de armas al maltratador y el 22% la privacion de libertad (una
medida que pueden no cumplir debido a tener una edad muy avanzada, padecer enfermedades graves
o mal estado de salud y/o ausencia de antecedentes penales, entre otros).

Si contemplamos las respuestas sobre las medidas civiles, de asistencia y proteccién social recibidas,
se aprecia que el 20% de las Ordenes incluyeron prestacion por alimentos, el 15% ayuda en el caso
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de cambio de residencia, el 13% una prestacion econémicay el 2% el acceso a una vivienda protegida
o residencia para mayores. Al 43% de las mujeres encuestadas se le ha concedido por este medio el

uso y disfrute de la vivienda familiar.

Grafico 59 Medidas penales, civiles, de asistencia y proteccién social incluidas en la Orden de Proteccion
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El terror, el control y las humillaciones no terminan con la separacién o la denuncia. Por ello la Orden de
Proteccién es un recurso fundamental, ya que incrementa la sensacion de seguridad, especialmente
considerando que, en algunos casos, las agresiones aumentan cuando se realiza la denuncia. En las
narrativas de las mujeres entrevistadas, aparecen las estrategias que emplean para no estar solas y
para evitar encontrarse con el maltratador, asi como la sensacién de miedo.

Yo digo que no tengo miedo, pero si tengo miedo, no lo quiero reconocer, empezando porque
a [la técnica de Cruz Roja] la llevo aqui en el bolso. (...) Porque ahora me dijo el médico que
anduviera, y me ha dicho, dice, igual que sacas a la perrina y por lo menos que andes, porque
sola no voy. [MES8, 80, aldea aislada]

Entonces una vez que se sepa, pues mi hijo se viene con su madre (...). Esta conmigo, y a
mi no me abandona, porque es muy bueno. Yo tengo miedo. Y por la noche me da miedo
si tengo que venir a mi casa que voy a algun sitio. Porque la verdad le tengo mucho miedo,
porque él es de una manera de ser que tiene todos los pensamientos muy bajos, porque los
tiene, es capaz de hacerlo... [ME15, 79, pueblo rural]

Fue cuando me quedé sin dinero. (...). Yo me di cuenta de la violencia después que me
separé. Un dia lo vi por aca, justamente por esta calle, yo venia aca como voluntaria en esta
asociacion de vecinos (...) y digo, no, yo estoy obsesionada, no puede ser que este esté aqui,
en la playa aca justo. Me vino a buscar, ;como sabia que yo trabajaba aca? Por mis hijos.
Entonces sali un dia y fui a un ciber a llamar a mi hija y preguntarle, porque dije no, yo estoy
loca, no puede ser que esté aqui. Pues si, estaba aqui. [ME7, 73, ciudad intermedia]

10.4. Contacto actual con el maltratador

Ninguna de las mujeres encuestadas convive con el maltratador %. El 55% tiene una orden de
alejamiento. El 37% no se reune con el maltratador, aunque carece de orden de alejamiento. El resto
de situaciones se sefialan en porcentajes muy inferiores.

Grafico 60 Tipo de contacto actual con el maltratador
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No me retino con él y tengo una orden de alejamiento 55%
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10.5. Valoracion del riesgo actual

El 46% de las mujeres encuestadas estima que el riesgo de que su expareja cometa una nueva agresion
contra ellas es alto o muy alto, el 28% sefala un riesgo moderado y el 26% lo considera bajo o muy bajo.

Grafico 61. Valoracion del riesgo actual
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Dentro de la valoracion del riesgo pueden entrar aspectos objetivos, como carecer de una Orden de
Proteccion. Las secuelas de los padecimientos fisicos y psicolégicos sufridos durante décadas y los
problemas derivados del envejecimiento son otros factores que pueden generar una gran dificultad
para defenderse de una eventual agresién. Entienden que -dada su fragilidad, edad y dificultades
de movilidad- el maltratador podria hacerles dafio o matarlas, dada la condicién fisica en la que se
encuentran.

En las entrevistas en profundidad aparecen (como ya hemos sefialado) narrativas de mujeres que viven
en la misma ciudad o pueblo que sus agresores, lo cual refuerza el miedo a una nueva agresion. Ellas
toman todas las precauciones posibles en casa, procuran no salir a la calle solas y las que disponen
del terminal movil de ATENPRO lo llevan siempre consigo.

La violencia de género afecta severamente a la salud fisica y psiquica de estas mujeres. Sus secuelas
se agravan con la edad y el deterioro asociado al envejecimiento y esto revierte en una mayor
vulnerabilidad ante una eventual nueva agresion.

Y yo que tengo mi espalda hecha polvo, que no me han podido operar de como tengo la
columna. Que no puedo correr. Ahora tengo una temporada que no podia andar, no podia,
me cogia lo de la cintura, y enderezarme no puedo ponerme derecha. Si yo he perdido un
trozo (...) Se me esta doblando la columna, asi que a ver como me puedo defender. [ME15,
79, pueblo rural]
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10.6. Conocimiento del personal de los servicios
sociales sobre la situacion de violencia de género

La mayoria de las mujeres encuestadas considera que el personal de Servicios Sociales que las estan
atendiendo conoce sus circunstancias en relacion a la violencia de género sufrida.

El 73% sefala que el trabajador o la trabajadora social le ha preguntado sobre este temay el 5% indica
que fue ella misma quien se lo menciond. El 12% comenta que no lo han hablado y el 5% cree que el
trabajador o trabajadora social conoce la situacion, pese a que no lo han comentado.

Grafico 62. Conocimiento del personal de Servicios Sociales de referencia sobre la situaciéon de violencia de género
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Las caracteristicas de la atencion por parte de los servicios sociales dependen del tamafo del municipio
donde residen las mujeres. En las entrevistas se observa que quienes viven en ciudades medianas y
grandes, fueron atendidas en servicios especializados en violencia de género, en tanto que las que
residen en pueblos pequenos, fueron atendidas en los centros de servicios sociales generales. En su
mayor parte, la valoraciéon que hacen de estos servicios es positiva, el asesoramiento o atencién las
hace sentirse escuchadas y comprendidas.

Muy bien, muy bien, la verdad es que yo no puedo decir nada mas que maravillas. Amables,
carinosas, medio psiquiatras también. Porque empiezas a hablar, empiezas a llorar y bueno,
esas cosas. [ME11, 72, ciudad grande]

La psicdloga, (...) esa mujer es... madre mia, eso es... buenisima, buenisima. [ME9, 74,
ciudad intermedia]

Yo estoy yendo, ahora ya voy una vez al mes solo. Voy al juzgado a la psicdloga. Y bueno,
también pasa como aqui, estas parlando un ratico. [MES8, 80, aldea aislada]
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No obstante, la mayoria de las mujeres que han acudido a estos recursos psicosociales, tanto
especificos como generales, deslizan algunas criticas sobre el sistema, como el hecho de que no
puedan ser atendidas presencialmente en situaciones en que experimentan mas miedo o ansiedad
0 que las citas se concedan muy espaciadas en el tiempo (una semana o quince dias entre una y
otra). En algun caso se ha subrayado también falta de empatia.

Si esa mujer hoy esta mal y quiere hablar, tienen que tener el servicio alli para hablar, no decir
‘venga usted tal dia’. Y ahora para hablar con la otra venga el otro dia.” Yo del dia 1 puse en
el juzgado hasta el dia 26 por tener que hablar con elles. Porque todo esto fue culpa de elles
[el centro de atencioén a la mujer] Porque si yo te estoy llamando el dia 1, muerta de miedo,
congestionada del todo, y me mandas ir para dentro de quince dias, dame una explicacion.
(...) La doctora me mando a la [centro de servicios sociales de su zona]. Entonces estas
dijome a mi, que por qué la médica no habia denunciado. Dije ‘eso digaselo a la médica,
yo qué sé si yo nunca estuve metida en esto’ (...) Es que bueno, no sé, no soy una persona
ignorante, estoy estudiada, entonces me molesta que me traten como un trapo [ME10, 67,
ciudad intermedia]

A mi me han atendido muy bien. Pero... por ejemplo, en [nombra el servicio de atencion a
mujeres victimas de violencia de género] lo he visto como un poco frio, mecanico... Ahi lo
vi... pues igual ese dia yo estaba mas tonta, no lo sé, no lo sé, mas fria, mas como de rellenar
papeles y menos atencion a la persona que en ese momento la estas pasando mas que
putas. [ME11, 72, ciudad grande]

Algunas mujeres critican lo que consideran un exceso de burocracia en estos servicios y la cantidad de
papeles que les exigen. Dicen que es la primera vez en sus vidas que se enfrentan a una situacién como
ésta: denunciar, pedir ayuda institucional y estar inmersas en procedimientos judiciales. Consideran
que no estan preparadas para enfrentarse a ello y que se las trata como si debieran estar informadas
de todo.

Desde primera hora me empezaron a ver la psicologa, en el Centro de la Mujer. (...) A mi me
vio la psicéloga en aquel lado una vez y luego me derivaron a (nombra centro). (...) Y cuando
ya llevaba yo por lo menos dos afnos, mi abogada dice ‘necesitamos un informe psicoldgico
(...) Y cuando necesité un informe psicolégico, me dijeron que ellos no podian dar informes
psicolégicos, porque eso tenia que venir de la Seguridad Social, para que me sirviera para
un juzgado. [ME16, 66, ciudad intermedia]
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'VII ATENPRO

1 1 m El Servicio ATENPRO

Con respecto al Servicio ATENPRO, el 34% de las mujeres encuestadas ha indicado un tiempo de
permanencia de mas de 3 afios; un 16% sefialé de 7 a 12 meses y el 14%, hasta 6 meses.

Grafico 63. Tiempo de permanencia en el Servicio ATENPRO (en meses)

34%

16%

0,
14% 12%
10%
. - & &
0a6

7a12 13a18 19a24 25a30 31a36 Més de
3 afios

11.1. Alta y conocimiento del Servicio

La casi totalidad de las mujeres encuestadas (97%) se ha dado de alta en el Servicio ATENPRO soélo
una vez. El 60% lo conocié a través de los servicios sociales y el 13% a través de la Policia.

Grafico 64. Medio por el cual conocio el Servicio ATENPRO
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11.2 Satisfaccion con el Servicio

Un 83% de las mujeres encuestadas opinan que el Servicio ATENPRO cubre completamente las
necesidades relacionadas con su situacion de violencia de género, el 14% dice que las satisface
parcialmente y un 3% que no se ajusta a sus necesidades.

De este ultimo grupo, el 87% senala que “el riesgo sigue existiendo, aunque sea menor”, el 86% sigue
sintiéndose insegura y el 71% considera que el dispositivo no la protege en determinadas situaciones.

Grafico 65. Razones por las que el 3% considera que sus necesidades no estan cubiertas con el servicio
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En cuanto a las caracteristicas técnicas del dispositivo moévil, el Servicio ATENPRO obtiene una
valoracién global de 8,9 puntos sobre 10. Considerando las distintas cuestiones especificas analizadas,
el 75% de las mujeres conceden puntaciones de 8 o superiores. La Unica excepcion es la duracion de
la bateria del terminal, que obtiene un 7 o mas para el 75% de las usuarias.
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Grafico 66. Satisfaccion sobre distintos aspectos del dispositivo (valoracién de 0 a 10 puntos)
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En cuanto al impacto del Servicio ATENPRO sobre su situacion, el 96,7 % de las mujeres encuestadas
sefala que disponer de él es positivo o muy positivo.

Grafico 67. Impacto del servicio ATENPRO sobre su situacion
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Los beneficios que ofrece el Servicio ATENPRO son valorados con una media de 9,2 puntos sobre
10. En cuanto a dimensiones mas concretas (ver grafico siguiente) el 75% de las mujeres concede
puntaciones de 9 o superiores. La Unica excepcion se produce con respecto a “si el dispositivo le permite
atender otros aspectos de su vida”, que puntia un 8 o mas para el 75% de las usuarias. Un 12% opina
que el Servicio deberia incorporar otros aspectos que no se incluyen en la actualidad, referidos tanto
al dispositivo, como a las prestaciones del Servicio, o a servicios complementarios. Este extremo se
desarrolla en el apartado de propuestas de mejora realizadas por las mujeres participantes del estudio.

Grafico 68. Beneficios del Servicio ATENPRO
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Nota: esta pregunta admitia respuestas muiltiples.

Respecto al dispositivo movil, las mujeres entrevistadas refieren que les ha aportado seguridad y
confianza. También les proporciona mayor autonomia fuera del entorno doméstico. Muchas valoran el
seguimiento telefonico, asi como la empatia en la atencion. El sistema del Servicio Atenpro ha servido
a algunas mujeres para grabar amenazas cuando se ha quebrantado una orden de alejamiento.
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Yo estoy muy agradecida. Enchufado lo tengo. Y llamo yo, porque no me gusta molestar, y
llamo yo cada mes. Muy agradables que son, lo mismo si se pone una que si se pone la otra,
también se pone muchas veces un chaval. Son agradables, vamos. ‘Que lleva usted mucho
tiempo sin llamar’, siempre me rifien, y yo, no me gusta... y a mi me da una alegria cuando
las oigo, me daba muchisima alegria. Porque no tenia a nadie que me dijera ‘cédmo estas’. A
lo primero si [llamaba al teléfono], pero ya no molestaba yo tanto, jdigo anda ya! (...) Me daba
alegria de oirlas (...) En seguida respondian. Eso es muy bueno ¢;eh? Porque por lo menos
tienes una... una companera. Yo la tengo como mas que si fuera de mi familia. Porque te lo
cogen con un carifo, te contestan con un carifio. [ME13, 80, pueblo rural]

Una ayuda psicoldgica, aparte de seguridad, de que no tienes miedo, aunque yo muchas
veces por la noche sonaba que venia y que me abria la puerta, pero me sentia tranquila. Una
hija vive en [nombra una ciudad en otra provincia] y la otra vive aqui, pero, claro, ella tiene
también su novio y se van los fines de semana y se casa pronto, entonces, que con esto me
he sentido yo también... siempre ‘Mama, el aparato que no se te vaya a...’, pero siempre lo
llevo conmigo, o sea que ahora me va a faltar algo, pero bueno, menos mal que ya... [ME2,
68, ciudad intermedia]

Con el teléfono también, un dia tuve un episodio (...) ahi a voces y entonces dice, ‘y tu te
callas,’ llamé al teléfono y lo grabaron, ‘y tu te callas, que vas a caer como una chinchilla y lo
va a ver todo el barrio’ (...) y todo eso esta grabado. [ME16, 66, ciudad intermedia]

Pese a la seguridad que brinda el dispositivo movil, algunas dicen que es operativo sélo en caso de que
tengan tiempo para prever un episodio de violencia inminente, ya que si sus exparejas las sorprenden
no podrian efectuar la llamada. Esto lleva a alguna a decir que se trata de un servicio pertinente, pero
no cien por cien efectivo.

Y el hecho de tener el teléfono, me daba como tranquilidad, seguridad, como... ‘tengo aqui
algo que si me pasa algo en seguida me ayudan’. Porque me dijeron, no vayas sola nunca, no
vayas por calles donde hay poca gente, vete por calles donde haya gente, y vete pegada a la
pared, si le ves venir, pulsas el teléfono. Digo, joder, si le veo venir de frente bien, pero si me
viene por detras... Asi no se puede vivir. Lo he usado dos veces, una vez que me puse muy
nerviosa porque le vi venir, y de repente reaccioné, y me meti en una tienda, en un estanco.
Y le vi pasar. El no me vio a mi. Pero mientras que llamas y se ponen, madre, te crucifican
y no te enteras. Y si te viene por la espalda, ya me contaras. A ver, me sirve de relax saber
que tengo ahi un SOS, como digo yo, pero ¢que sea efectivo al 100%? No. [ME11, 72, ciudad
grande]

Yo lo veo muy bien, porque si quiera tienes una defensa, si te da tiempo, porque si no te da
tiempo de coger el teléfono... Porque lo tienes que tener achuchao porque si no, no hablas.
(...) Si a ti tira un tiron no puedes con nadie hablar. [ME15, 79, pueblo rural]
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Algunas mujeres también han sefialado que no estan acostumbradas a llevar un moévil consigo todo el
dia, por lo que tardarian unos segundos en localizar el dispositivo en caso de necesitar ayuda.

Yo estoy muy contenta, si, si, aqui no tengo nada en contra de ellos. Lo que pasa que claro,
yo el teléfono, vivo en una casa, entonces eso de tener el teléfono encima todo el dia te pesa.
[ME10, 67, ciudad intermedia]

11.3. Otras ayudas o programas en los que participa

El 46% de las mujeres encuestadas usuarias del Servicio ATENPRO, participa en otros proyectos o
recibe algun tipo de apoyo de Cruz Roja. Un 38% comenta que no tiene interés en ello.

Grafico 69. Programas o servicios de Cruz Roja en los que participa
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'VIII FACTORES DETERMINANTES
Y GRUPOS

1 2 m Perfiles estadisticos de
las mujeres atendidas

12.1. Estudio de los factores que pueden considerarse
determinantes en la violencia de género sufrida por
mujeres mayores

El andlisis de esta seccion esta enfocado a obtener perfiles estadisticos o grupos de mujeres encuestadas,
usuarias del Servicio ATENPRO con caracteristicas similares. La primera consideracion que hay que
hacer es la constatacion de la ausencia de una clara asociacién de la violencia de género con cualquier
perfil esperable desde el punto de vista sociodemografico o econémico.

En primer lugar, se ha construido una serie de indicadores de la violencia de género sufrida por las
mujeres mayores atendidas. Se han empleado las variables mas significativas de la encuesta -de
caracter dicotbmico-, ordenadas en bloques tematicos o dimensiones, obteniendo los indicadores que
se resumen en la siguiente tabla:

Tabla 5. Bloques tematicos e Indicadores

Bloque 1: Bloque 2: Bloque 3:
Dimensiones de la violencia de género Dimensiones de la salud fisica y mental Relaciones sociales en la actualidad

Indicador numerode valor Indicador numero de  valor Indicador nimero de  valor
variables variables variables

El control de Discapacidad Apoyos con
la economia 5 x1 y enfermedad 2 x8 los que puede 7 x11
doméstica grave contar

. . Estrés
El aislamiento C
social 8 X2 nerviosismo y 10 X9

temor

La violencia Atencion
psicolégica 6 x3 especializada 8 x10

y medicacién

La violencia fisica

10 x4
y sexual
L,a.s lesiones 12 &
fisicas
La violencia contra
los hijos e hijas 7 x6
La violencia a lo
largo del ciclo vital 31 x7

Nota: ver Anexo II.
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Los indicadores X1,...X11, contabilizan las correspondientes respuestas afirmativas. El indicador X1 se
compone de 0 a 5 variables, mientras que el indicador X5, de 0 a 12. Los dos primeros bloques que
dan lugar a los indices X1, X2,..., X10 aumentan en correspondencia a la intensidad de la violencia o
a la gravedad de la condicién de salud. Por el contrario, el indice X11 aumenta a medida que la mujer
cuenta con mas apoyos.

La tabla siguiente contiene una descriptiva de los valores que toman dichos indices re-escalados de 0
a 10, para una mejor comparacion:

Tabla 6. Indicadores y estadisticos

Bloques Indicadores Minimo Maximo Percentil25 Mediana Percentil 75 Media Desviacion tipica

X1 Control de la 0 10 2 4 6 4,4 3,1
Bloque 1
economia
X2 Aislamiento social 0 10 5 7,5 8,75 6,7 2,9
X3 Violencia 0 10 6,7 8,3 10 7,9 2,1
psicolégica
X4 Violencia fisica y 0 10 4 6 7 5,5 2,6
sexual
X5 Lesiones fisicas 0 10 1,1 2,2 858} 2,4 2,2
X6 Violencia contra 0 10 0 0 4,3 2,2 3,0
hijos/hijas
X7 Violencia a lo largo 0 10 1,3 2,6 43 3,1 2,2
del ciclo vital
Bloque 2 X8 Discapacidad 0 10 0 5 5 3,8 3,9
y enfermedad
grave
X9 Estrés, nerviosismo 0 10 1 3 6 3,6 2,9
y temor
X10  Atencion 0 10 1,3 3,8 5 3,6 2,4
especializada y
medicacién
Bloque 3 X11  Apoyosconlosque O 10 4,3 71 10 6,7 3,4

puede contar
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Respecto a los indicadores X1,..., X10, los resultados muestran unos valores muy altos para la mediana
en varios de ellos. En concreto:

e El 50% de las mujeres encuestadas presenta valores de 6 o superiores en sus
experiencias relativas a la violencia psicolégica, al aislamiento social y a la violencia
fisica y sexual.

e Un caso especial es el de la violencia psicolégica, cuyo percentil 25 es superior a 6, indicando
que resultan muy afectadas el 75% de las mujeres.

e EI 25% de las mujeres presenta también valores de 6 o superiores en los indicadores sobre
el control de la economia y el estrés, nerviosismo o temor.

e En relacion con la violencia experimentada a lo largo del ciclo vital, el 25% de ellas han
experimentado valores superiores al 4,3 (respuestas afirmativas en mas de 13 de los 31 items
que componen este indice).

e EI 50% de las mujeres han sufrido mas de dos tipos de lesiones fisicas y el 25% de
ellas, cuatro o mas (respuesta afirmativa en 4 o mas items de los 12 que componen este
indicador).

Véase también el Gréfico siguiente:

Grafico 70. Valores de los Indicadores
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Solo el 50% de las mujeres cuentan con apoyos frecuentes.
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12.2. Escalado multidimensional y algoritmo k-medias

En este apartado, se ha realizado un andlisis estadistico para determinar si existen grupos diferenciados
dentro de las mujeres encuestadas en funciéon de la violencia de género experimentada y los factores
de vulnerabilidad social.

Para ello, se han analizado los 11 Indicadores (X1 a X11), mas una serie de variables sociodemograficas,
la situacion de pobreza de los hogares, la variable auto-percepcion de la salud y la variable auto-
percepcion del riesgo de una nueva agresién por parte de la expareja, para captar la situaciéon de
vulnerabilidad social:

° Problemas con la vivienda

° Hogar en situacién de privacion o carencia material severa

° Hogar en situacién de pobreza relativa

o Hogar en AROPE

° Edad

o Nacionalidad u origen

° Maximo nivel de estudios alcanzado

° Auto-percepcidn del riesgo actual de ser agredida por su expareja
° Auto-percepcién de su salud

El resultado de este analisis permite distinguir dos perfiles estadisticos o grupos de mujeres que
presentan caracteristicas comunes, que se representan con dos colores en el siguiente Grafico.?
El perfil mayoritario o Grupo 1 (66%) corresponde a los cuadrados azules y el minoritario o Grupo 2
(834%) a los triangulos rojos.

Grafico 71. Vista de los grupos resultantes
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GRUPO 1: Mujeres con incidencia extrema de violencia de género y alta vulnerabilidad social

e El Grupo 1 corresponde a dos tercios de las mujeres encuestadas. Esta formado
por mujeres espanolas, de algo mas de 69 ainos, con bajo nivel de estudios. (el 97%
de nacionalidad espanola, la edad media es de 69,5 afios, un 84% no tiene estudios o con
estudios primarios, un 12% con estudios secundarios y un 4% con estudios universitarios).

e Este Grupo presenta niveles muy altos de los indicadores de violencia de género (los
valores medios de los indicadores X1,...,X10 estan siempre por encima de la respectiva media
general).

¢ Un aspecto destacado es que las mujeres de este Grupo cuentan con menor nivel de
apoyos (el valor medio del indice de apoyos con los que pueden contar las mujeres de este
grupo (X11) es 1,6 puntos inferior a la media general).

¢ Las mujeres de este Grupo perciben tener un peor estado de salud (registra los porcentajes
mas altos, atendiendo a su auto-percepcion de salud -regular, mala o muy mala-)

e La sensacion de riesgo a una nueva agresion es mas pronunciada (auto-percepcion del
riesgo de ser agredida en la actualidad por el maltratador -moderado, alto o muy alto-)

* Presentan mayoritariamente problemas de vivienda, viven en situacién de privacion
o carencia material severa, pobreza relativa y viven en hogares que se encuentran en
riesgo de pobreza y/o exclusién social (AROPE).

GRUPO 2: Mujeres con incidencia moderada-alta de violencia de género y moderada de

vulnerabilidad social

e El Grupo 2 corresponde a un tercio del total de las mujeres encuestadas. También son
espanolas y de edad similar, pero cuentan con un nivel de estudios mas alto que el Grupo
1 (99% de nacionalidad espafiola, con una edad media de 69,9 afios, un 68% sin estudios o
con estudios primarios, un 24% con estudios secundarios y un 8% con estudios universitarios).

¢ Laincidencia de la violencia de género es mas baja que en el Grupo 1 (para este grupo, los
valores medios de los indicadores X1,...,X10 estan por debajo de la respectiva media general,
llegando a ser hasta 1,8 puntos inferiores a la media en algunos indicadores.)

¢ Tienen un elevado nivel de apoyos sociales, a diferencia del Grupo 1 (el valor medio del
indice de apoyos con los que pueden contar las mujeres de este grupo (X11) es muy elevado,
siendo 2 puntos superior a la media general).

e La percepcion de la salud sélo es regular o mala para la mitad de este Grupo, a diferencia
del Grupo 1 (46%, es decir que el restante 54% considera tener un estado de salud bueno o
muy bueno).

e La incidencia de los problemas de pobreza, privacion y vivienda en los hogares de este
Grupo es inferior al Grupo 1 (s6lo el 7,6% tiene problemas de vivienda, un 5% de los hogares
padece privacion material severa, el 40,5% esta en situacion de pobreza relativa y el 43% en
AROPE).

e La percepcion del riesgo a una nueva agresion es 20 puntos mas baja que en el Grupo
1 (el 61% de estas mujeres percibe un riesgo moderado, alto o muy alto de ser agredida en la
actualidad por el maltratador).
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La Tabla siguiente muestra los valores medios de los indicadores X1,...,X11, asi como los valores méas

frecuentes para el resto de variables consideradas, para los grupos obtenidos.

Tabla 7. Grupos resultantes de las mujeres encuestadas

Porcentaje de mujeres encuestadas

Media indice control de la economia doméstica (X1)
Media indice aislamiento social (X2)

Media indice violencia psicoldgica (X3)

Media indice violencia fisica y sexual (X4)

Media indice lesiones fisicas (X5)

Media indice violencia contra hijos e hijas (X6)
Media indice violencia a lo largo del ciclo vital (X7)
Media indice discapacidad y enfermedad grave (X8)
Media indice estrés nerviosismo y temor (X9)

Media indice atencion especializada y medicacion (X10)
Media indice apoyos con los que puede contar (X11)

Auto-percepcion del riesgo

Auto-percepcién de la salud

Porcentaje de hogares con problemas de vivienda
Porcentaje de hogares con privaciéon material severa
Porcentaje de hogares en pobreza relativa
Porcentaje de hogares en AROPE

Edad media

Nacionalidad espafola

Maximo nivel de estudios alcanzado

GRUPO 1
(cuadrados azules)
66%

4,6

6,9

8,1

6,0

2,7

2,6

3.2

4,6

4,5

4,0

5,6

81% moderado, alto
o muy alto

83% regular, mala o
muy mala

24,4%

67,9%

91,7%

100%

69,5

97%

42% sin estudios;
42% primarios;
12% secundarios;
4% universitarios

GRUPO 2
(triangulos rojos)
34%

4,0

6,4

7,7

4,7

1,8

1,4

3,0

2,6

1,8

3,0

8,7

61% moderado, alto
o muy alto

46% regular, mala o
muy mala

7,6%

5%

40,5%

43%

69,9

99%

25% sin estudios;
43% primarios;
24% secundarios;
8% universitarios

Mediante el analisis estadistico de la poblacién encuestada, se constata la ausencia de una
clara asociaciéon de la violencia de género con cualquier perfil esperable desde el punto de vista
sociodemografico o econdémico. Aunque se han distinguido dos perfiles estadisticos entre las mujeres
encuestadas mayores de 65 afos, las diferencias entre ambos grupos no son muy destacadas, a
excepcioén de la mayor prevalencia del riesgo de pobreza y de la percepcion del estado de salud del

primer grupo, que es el mas numeroso.
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IX NECESIDADES PRIORITARIAS

Servicio ATENPRO y proyecto Buen Trato. Contextos determinantes de necesidades y
demandas

Como se ha explicado en el apartado metodoldgico, en el estudio han participado mujeres usuarias
del Servicio ATENPRO y mujeres atendidas en el proyecto de Buen Trato. Cuando analizamos las
narrativas de las mujeres entrevistadas, se revelan algunas diferencias que pueden determinar las
necesidades que plantean y la valoracion de los recursos que las atienden.

En las entrevistas en profundidad aparecen tres grupos diferenciados. El primero, integrado sélo por
usuarias de ATENPRO, con unas caracteristicas bastante homogéneas: no convivian con el agresor y
estaban inmersas en el sistema de atencioén especializada a victimas de violencia de género, contando
ademas con un dispositivo movil de atenciéon y proteccion. En segundo lugar, hay un grupo de mujeres
que participan en ambos proyectos y, en tercer lugar -y con una composicion de situaciones vy
necesidades mas heterogénea- se agrupan las mujeres que participan solo en el programa Buen Trato.

Todas las entrevistadas del grupo ATENPRO habian interpuesto denuncia y contaban con una Orden
de proteccién (aunque el Servicio ATENPRO permite el acceso a mujeres que no han interpuesto
denuncia). Entre las entrevistadas que solo participaban del proyecto de Buen Trato algunas habian
interpuesto denuncia, pero no continuaron con el proceso judicial.

La denuncia no es determinante en cuanto a la diferencia entre los grupos, pero si lo es la existencia de
una Orden de Proteccion ya que supone el despliegue de medidas penales, de asistencia especializada
y de proteccién que inciden en su percepcion de seguridad.

Sin embargo, independientemente de la existencia o no de Orden de Proteccion, en la mayor parte de
los relatos de las mujeres entrevistadas aparecen, como una dificultad muy sefalada, las barreras en
torno a la resolucién de los procedimientos civiles de separacion o divorcio que impactan directamente
en la cuestion de ingresos y de vivienda.

En este ambito se detecta otra diferencia entre las mujeres de ambos proyectos. Entre las entrevistadas
del proyecto Buen Trato, alguna todavia continda viviendo con el agresor, en otro caso es la mujer
quien se hace cargo de los gastos, llegando a asumir el pago de la residencia de mayores del agresor,
casos que no aparecen entre las mujeres entrevistadas atendidas en ATENPRO.

Los relatos también dan cuenta de que el apoyo ofrecido a las mujeres de Buen Trato a nivel psicosocial
supone un soporte muy importante para ellas: las técnicas del proyecto conocen personalmente los
casos, se desplazan a los pueblos para realizar la intervencién, las asesoran en materia de rentas
minimas y otros recursos sociales, las derivan a otros programas de Cruz Roja, etc... realizando una
valoracién integral y continuada de sus necesidades.

Las narrativas de las mujeres entrevistadas que participan en este proyecto presentan una realidad que
implica necesidades de atencidn psicolégica y de inclusién del entorno en el proceso. No soélo debido
a la inseguridad permanente frente al agresor, que aun no esta siendo juzgado o que vive cerca, sino
también frente a los sentimientos de culpa o verglienza y el juicio social y familiar, especialmente el de
hijos e hijas. En estos casos precisarian un apoyo que implique también el trabajo con miembros del
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entorno social o familiar. Aunque este tipo de necesidades también estan presentes en el grupo del
Servicio ATENPRO, en este caso resultan especialmente importantes al encontrarse las mujeres en
una fase previa a la interposicion de la denuncia.

En el caso de las mujeres entrevistadas procedentes del Servicio ATENPRO, aparece otra necesidad
diferenciada de apoyo psicolégico y asesoramiento juridico relacionada con los procedimientos
judiciales. Estos pueden alargarse afos (algo especialmente doloroso en mujeres que arrastran una
muy larga historia de violencia). El impacto de lo que perciben como trato frio en los juzgados, o
cuestionamiento de su palabra, los escasos resultados conseguidos a la finalizaciéon de los juicios,
su desconocimiento de temas legales, la burocracia...(aspectos que se han sefialado anteriormente)
incrementan su frustracién y ansiedad.

Ambos programas fueron muy positivamente valorados por las 19 mujeres entrevistadas, quienes
destacaron el trato cercano y empatico, asi como la escucha activa brindada por el personal.
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1 3 m Necesidades actuales

Cuando se pregunta a las mujeres encuestadas cuales son en este momento sus necesidades
prioritarias, aparte de la mas acuciante y evidente (contar con ayuda para su seguridad frente al riesgo
de futuras agresiones por parte del maltratador), las tres mas sefialadas son: la ayuda econémica (47 %),
la ayuda psicoldgica (37%) y el apoyo juridico (16%). Un 15% solicita “ayuda para sentirse menos
sola” y un 14% quisiera participar en grupos de autoayuda con otras mujeres en su misma situaciéon. Una
de cada 10 indica necesitar mas ayuda médica y acompafiamiento a tramites y gestiones. El alojamiento
protegido es demandado solamente por el 2%. Un 24% indica no necesitar nada.

Grafico 72. Necesidades prioritarias en este momento
Alojamiento protegido 2%

Otro 3%

Acompafnamiento a tramites y gestiones

b 9%
(no tener que hacer los tramites sola)

Ayuda médica 9%
Autoayuda, con otras mujeres en mi misma situacién 14%
Ayuda para sentirme menos sola 15%
Apoyo juridico 16%
Ninguna 24%
Apoyo psicolégico 37%
Ayuda econémica 47%

Nota: esta pregunta admitia respuestas muiltiples.

En las entrevistas en profundidad, se observa una brecha importante en la situacion y necesidades de
las mujeres mayores victimas de violencia de género entre el ambito urbano y el rural. Por lo general,
en las ciudades hay recursos especializados en la materia, que ademas se pueden combinar con
recursos de entidades sociales. Los recursos especificos se pueden coordinar con otros generalistas,
como los de salud o los de vivienda, de modo que pueda haber una integralidad en la atencion.
El problema que existe en las ciudades es la dispersién geografica de los recursos y la falta de
accesibilidad de la ciudad para las mujeres mayores que tienen problemas de movilidad. Algunas
sefalan una distancia considerable entre sus hogares y los de sus hijos, hijas u otros familiares, lo que
acrecienta su sensacion de soledad e inseguridad.

El problema de la soledad no se reduce en el ambito rural, sino que, paraddjicamente, en algunos
casos se acrecienta. Hay mujeres que viven en aldeas, muy alejadas de los centros neuralgicos, con
una sobrerrepresentacion de personas mayores. Hijos e hijas se han marchado del pueblo y sélo
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quedan las vecinas. Estos pueblos tienen una comunicaciéon muy deficitaria con las ciudades, no
cuentan con hospitales cercanos y, en algunos casos, no disponen de servicios sociales propios. Los y
las trabajadoras sociales tienen asignadas varias aldeas y los dias de atencién en cada una se reducen
a uno por semana. No existen servicios especializados para mujeres victimas de violencia de género.
Suelen tener una casa o centro de mayores, que se reduce a un espacio en el que estas personas
pueden acudir a tomar algo, a jugar a las cartas y a hacer algunas actividades, si es que cuentan con
monitores. Una mujer entrevistada se quejaba de que a estos centros s6lo van hombres. Solo acuden
las mujeres del pueblo cuando se organiza algun taller.

MES3: En el pueblo no hay mucho. El centro de mayores hay, pero no hay mucha actividad
adentro, lleva poquito abierto.

Entrevistadora: Y ;usted va al centro de mayores?
ME3: no, a veces hay muchos hombres en el centro... Hay muchos hombres.

Técnica de Cruz Roja: en la parte del bar hay muchos hombres, pero en la parte de los
talleres son casi todas mujeres. Las que hacen taller y actividad son mujeres. Hay algunas
cosas del pueblo, pero no hay tanta actividad. No hay una trabajadora social que esté aqui
siempre, viene un dia a la semana, lleva varios sitios a la vez... Es que estan distribuidos por
zonas amplias, entonces, cada trabajadora social tiene un monton de pueblecitos.

ME3: y luego mi calle, que es muy empinada, todo son subidas y me cuesta, no estoy bien de
la cadera... Me hace falta de ir y no me hacen caso ni nada, de ir al ayuntamiento para que
arreglen la calle, porque siempre es una embarrada y ahi para arriba y hay un verde y se cae
unay se resbala, es como un musgo, es que puedo patinar, patinar y caerme. [ME3, 75, aldea]

Para acudir a un especialista en el hospital, las mujeres dependen de los hijos o hijas (que no suelen
vivir en el pueblo), o de la buena voluntad de vecinos o vecinas que las quieran acercar.

Puedo ir a los servicios sociales siempre que fuera acompanada de alguien. (...) Aqui que hay
muy poca vecindad, porque es un huerto, estos mayores, aqui por debajo no hay nadie, por
la otra tampoco, la otra trabaja fuera que para poco en su casa... (...) Estoy muy sola. Por la
noche cierro con llave, mire si tengo miedo que tengo una en mi habitacion, y sé que eso es
muy malo. [ME15, 79, pueblo rural]

Luego, soy diabética, yo cada vez que tengo una bronca el azucar me sube. A mi no me
pregunta ‘;,Como estas? ;Como no estas?’, he perdido tres veces de ir al médico porque no
me ha llevado, ni él, ni mis hijos. Esta en (nombra poblacion), el especialista. El médico no,
el médico esta al lado de mi casa. Aqui no hay hospital. Dependo de que me lleven, porque
si es en (...), hay coche de linea por la mafana y por la tarde, pero en (...) no hay y yo no sé
conducir, si yo supiera conducir, a mi me daba lo mismo. [MEG, 71, pueblo rural]

Sabado y domingo no hay comunicacion de buses, por ejemplo, yo no puedo ir a mi aldea, no
puedoir (...) aca no mas, (...) porque el autobus los domingos tienen horarios de cuatro horas
nada mas, pero ;como llegas a la aldea?, a las aldeas no se puede llegar. Y la mayoria de
las ciudades estan hechas, sobre todo en [nombra CCAA], de los que trabajaron y nacieron
en una aldea. Si tu no los llevas especificamente, no se puede. Yo, por ejemplo, no podria
conducir por la vista. [ME7, 73, ciudad intermedia]
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En ocasiones, el apoyo se presta a través de organizaciones sociales, como el servicio de transporte
que Cruz Roja realiza con personas voluntarias para acompafar a las mujeres a sus citas médicas con
los especialistas.

Otro problema al que se enfrentan las mujeres que viven en el ambito rural o en ciudades pequenas, y
que ya se ha mencionado en el apartado referido a la vivienda, es el de la escasa distancia que tienen
entre ellas y sus maltratadores.

Mejora de su bienestar

Entre las cosas que las mujeres encuestadas consideran que podrian aumentar su bienestar, aparece
I6gicamente (al igual que cuando se les pregunta por sus necesidades) la mejora de su situacién
econdmica, pero también de su autoestima, salud y vivienda, tiempo para cuidarse, hacer deporte,
hablar con otras personas de estos temas, y tener mas posibilidades de formacion. Los porcentajes se
presentan en el siguiente grafico.

Grafico 73. Actividades que le ayudarian a aumentar su bienestar

Mejorar/estabilizar su situaciéon econémica 52%

Mejorar su autoestima 41%

Dedicar tiempo a cuidarse 34%
Mejorar su salud psicolégica 32%
Hablar con otras persones del tema 27%
Mejorar su salud fisica 26%
Hacer deporte 18%
Mejorar/estabilizar su situacién de vivienda 16%
Otro 12%

Hacer mas formacion 9%

13.1. Propuestas de mejora de las mujeres que
participan en la investigacion

En la encuesta dirigida a usuarias del Servicio ATENPRO, se incluye una pregunta abierta sobre
posibles mejoras del Servicio. Las respuestas se engloban en tres categorias: las que se refieren
al dispositivo mévil, las que se refieren a prestaciones del Servicio y las que abordan servicios
complementarios.

En el primer grupo, se incluyen dispositivos adaptados a las personas mayores, de menor tamafio, mas
practicos y menos llamativos (tipo reloj o pulsera), con mejor usabilidad. En el segundo grupo se propone
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mejorar el tiempo de respuesta por parte del Centro de Atencion, proporcionar informacion sobre
la situacion juridica del maltratador (permisos penitenciarios...), integrar el servicio de teleasistencia
domiciliaria para personas que cuentan ademas con problemas de salud, optimizar la cobertura de
telefonia movil, posibilidad de captar imagenes o videos con el dispositivo, aumentar la periodicidad
del seguimiento telefénico. En cuanto a los servicios complementarios, las encuestadas proponen el
acompanamiento a recursos publicos y privados, ayudas econdmicas y de alimentos, mediacién en
conflictos, terapia grupal, asesoramiento juridico propio del Servicio, mayor accesibilidad de atencion
directa en poblaciones pequefias e intervencién especifica con el maltratador.

Por otro lado, en las entrevistas también se pidieron propuestas para mejorar la atencién que se les
presta por parte de los recursos y servicios para victimas de violencia de género. Surgieron algunas
ideas muy interesantes, como la de una mujer que sugiere la creacién de programas destinados
a una mayor cohesion social en los barrios, comunidades de vecinos o centros de mayores; una
especie de bancos del tiempo, que ayuden a resolver pequefios problemas cotidianos sin tener que
recurrir a profesionales o a servicios publicos. Esto mejoraria también su sentimiento de seguridad
frente a la violencia.

Bueno, yo tengo una idea, que no la van a poner en efecto, por ejemplo, hay muchas mujeres
u hombres solos, que compartieran para tener mas posibilidades de tener mas cosas
econdmicas. Yo tuve un programa aqui, en este barrio, de, por ejemplo, ir a visitar a la gente.
Regala un minuto. La red después se desarmod, pero bueno. Se reunen en los bares los
hombres, por un lado, y las mujeres en los centros sociales, pero no saben ni siquiera el
nombre del vecino, porque estan en sexto piso por escalera (...) y no hay una persona que
de dia... por ejemplo yo, se me rompio el enchufe el otro dia, se me salié el enchufe de la
microondas, yo, no puedes tocar ningun timbre, porque si, buenos dias, buenas noches, pero
ninguno te... [ME7, 73, ciudad intermedia]

Otras mujeres plantean la necesidad de reformas en el sistema legal, para endurecer las condenas
por violencia de género, porque aseguran que las penas que se imponen en la actualidad no disuaden
a los maltratadores.

Justicia con ellos. Si hubiera una justicia fuerte, que no los dejen a los tres dias en la calle...
(...) Si les salen 20 afos, que cumplan 20 anos sin salir. (...) Cuantos han salido con el tercer
grado y han matado a otra (...) Yo veo que la justicia falla mucho. [ME16, 66, ciudad intermedia]

Otras dicen que con un aumento de las penas no es suficiente, que hay que empezar por la educacion,
una educacion en igualdad, tanto para las mujeres como para los hombres.

Para mi no son leyes, es un papel mojado, a la hora de la verdad, no hay nada mas que ver las
que estan muertas. Yo creo que eso hay que mirarlo de otra manera. Hombre, soy consciente
de que no podemos poner un policia a cada sefora, de las que denunciamos, porque no
todas denunciamos, y algunas denunciamos y luego va y la quitamos. Es complicado. Yo creo,
por lo que yo he vivido, que la fuerza la tienes que tener tu, que tengas ayuda psicoldgica,
cojonudo, que a mi me sirvio el hablar y el descargar con la gente para cuando salia de la
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consulta decir, cono, pues esto tal. Pues voy a hacer esto, o lo otro. Que te sirva de apoyo
si, incluso que te abran las ventanas para que veas clarito. Pero el romper con ello eres tu.
Empezar desde abajo, eso del nifio azul y la nifha rosa, pasa palabra, todos verdes. Yo por lo
menos con mi hija lo he hecho asi. (...) Primordial la educacion. La educacion y la formacion
hacen un monton. [ME11, 72, ciudad grande]

También se demanda, cuando menos, el mantenimiento de los servicios especializados disponibles
actualmente que suponen una gran mejora respecto de los que habia en el pasado.

Por lo menos que lo mantengan, porque si vamos para peor, miedo me da. Yo pensando
ahora en todo lo que dicen de [nombra un partido politico], a mi miedo me da. [ME9, 74,
ciudad intermedia]

Entre las propuestas figuran también las relacionadas con actividades culturales y de ocio para las
mujeres victimas de violencia de género, que puedan conocer gente nueva, viajar, ya que muchas
no pueden permitirselo o no han estado acostumbradas a hacerlo durante toda su vida matrimonial.
Afirman que esto ayudaria a aumentar su autoestimay se verian mas fortalecidas frente a las situaciones
que viven.

Y yo he hecho de amigas, porque me apunté a la gimnasia (...), y luego el Centro de Mayores
(--.)- Yo voy a todos lados donde haya que ir. Que hay un viaje, siendo sabado o domingo, voy.
[ME16, 66, ciudad intermedia]

Finalmente, la satisfaccion con la atencién que se ofrece en los dos programas analizados lleva a
alguna de las mujeres entrevistadas a proponer su participaciéon en algunas de las iniciativas que
se desarrollan, porque creen que pueden aportar algo desde su propia experiencia: dando charlas y
acompafando a otras mujeres en la misma situacion.

Aqui yo no tengo ninguna queja, me han atendido muy bien. Al principio me dieron el teléfono
que ya lo tengo que devolver. Me llamaron para un cursillo de psicologia que estuvimos ahi
unas cuantas, estuvo muy bien, nos quedamos con ganas de mas ahi si, porque fue muy
corto, nos hacia falta mas atencion. [ME18, 68, ciudad grande]

Animaria a que se hiciesen charlas, conferencias, cosa, donde pudiéramos acudir, y donde
cada una pudiera exponer sus problemas, porque el hecho de... Yo seria una de las que me
iria a todas las conferencias, pero con gente no solamente que sepa el tema, sino que sepa
llegar a la gente, porque hay mucho matematico listo, pero luego al alumno no llega. [ME11,
72, ciudad grande]
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Yo lo poquito que conozco de Cruz Roja, lo valoro y sé que la labor que hacéis es encomiable,
que ayudais a la gente y es una cosa que es de voluntariado, y creo que para lo poco que
recibi de las ayudas estatales que recibi'y tal, solamente vosotros, el apoyo y ayudar a la gente
de esta manera, para mi ha sido mucho la ayuda que he recibido de vuestra parte y muy bien,
muchas gracias por todo. Yo también me he planteado, cuando esté un poquito mejor, de
servir mi persona asi para voluntariado de estos, cuando esté mejor quiero hacerlo. Ya me
lo planteé la otra vez que vine, pero la verdad es que no he podido psicolégicamente, pero
quiero hacer algo, porque igual puedo prestar yo mi servicio para ayudar a otras personas
que estén en mi situacion o asi, quiero hacerlo desinteresadamente, porque es fabuloso lo
que hacéis por la gente, muchas gracias por todo. [ME2, 68, ciudad intermedia]
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1 4 m Claves y propuestas

El principal activo de esta investigacion es que se trata de un estudio de &mbito estatal, en el que
han participado mujeres mayores de 65 afos -de distintos tramos de edad- y radicadas en entornos
urbanos, semi-urbanos y rurales, asi como la capacidad de Cruz Roja para tener acceso a mujeres
que estan siendo atendidas en el sistema de asistencia y proteccion integral a victimas de violencia de
género y a otras que no han accedido a él y explorar sus percepciones.

La mayor debilidad estriba en que las mujeres que han participado en el estudio representan a las vic-
timas de este tipo de violencia que son atendidas por una organizacién humanitaria como Cruz Roja
y que en la mayoria de los casos son derivadas por servicios sociales, o que excluye determinados
grupos con niveles socioeconémicos medios y altos que no suelen acudir a este tipo de recursos. Otro
aspecto resefable en este sentido es que la presencia de mujeres mayores migrantes en la muestra
(poblacion encuestada y entrevistada) es baja, lo que no permite abordar la especificidad de las nece-
sidades de este grupo.

El estudio subraya muchas de las conclusiones y analisis realizados en investigaciones anteriores so-
bre la problematica de la violencia de género en mujeres mayores de 65 afos.

En este apartado se delinean algunas CLAVES derivadas de los propios testimonios y del anélisis
de las encuestas a las participantes en el estudio, como paso previo al planteamiento de propuestas.

La violencia
¢ Invisibilidad de la violencia de género en mujeres mayores de 65 afos.

e Socializacién en un sistema patriarcal que determina la asuncion de roles de género tradicionales
que definen la duracién de la violencia, el auto reconocimiento como victimas, la respuesta del en-
torno socio-familiar e institucional, etc.

e Lalarga trayectoria de violencia es una de las caracteristicas definitorias de la violencia de género
en las mujeres mayores de 65 afios que participan en el Estudio.

e |os diferentes tipos de violencia de género analizados presentan porcentajes altos en las en-
cuestas realizadas.

e Distintos acontecimientos vitales (matrimonio, embarazo, nacimiento de hijos o hijas, separacion,
jubilacion, papel de la mujer como cuidadora del maltratador, situaciéon del maltratador como cui-
dador de la mujer...) actian como catalizadores que potencian, aceleran y agravan la escalada de
la violencia.

¢ Percepcion de riesgo elevado. Cerca de la mitad de las mujeres encuestadas, incluidas en el sis-
tema de atencidn y proteccién, consideran que el riesgo de que el maltratador cometa una nueva
agresion es alto o muy alto.

e Se constata la ausencia de una clara asociacién de la violencia de género con cualquier perfil
esperable desde el punto de vista sociodemografico o econémico.
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El impacto

Impacto en el estado de salud actual de las mujeres producido por los efectos del binomio: prolon-
gada trayectoria de violencia de género/deterioro asociado al proceso de envejecimiento.

Relacion entre el control econémico ejercido por el maltratador y la situacion actual de riesgo de
pobreza y exclusién de las mujeres.

La soledad como experiencia subjetiva de falta de apoyo es consecuencia inevitable del aislamien-
to al que se han visto sometidas por el maltratador, y acrecienta el miedo y la vulnerabilidad.

El sistema

Falta de enfoque de género en los recursos sociales y sanitarios destinados a atender a las perso-
nas mayores.

Falta de enfoque de curso vital en la respuesta institucional a la violencia de género.

Brecha importante entre el ambito rural y urbano en la situacion y necesidades de las mujeres y
en las respuestas institucionales a la violencia de género.

Las barreras en torno a la resolucion de procedimientos civiles de separacién o divorcio inciden
directamente en la situacién de vivienda y en el nivel de ingresos.

En las mujeres que ya han interpuesto denuncia, se observa la necesidad de apoyo psicosocial y
asesoramiento juridico continuado a lo largo del proceso judicial.

En las mujeres que se encuentran en fases previas a la denuncia, se observa la conveniencia de
trabajar con el entorno social y familiar para facilitar la comprensién de lo vivido, conseguir su
implicacion y el acompafiamiento que precisan.

Las mujeres que han participado en el estudio tienen claro cuales son sus necesidades prioritarias
y sus propuestas de mejora del sistema de atencion. Escucharlas es fundamental.

Es muy importante contar con la perspectiva de las mujeres mayores que sufren o han sufrido
violencia de género en el andlisis, disefio, puesta en marcha y evaluacion de las iniciativas destinadas
a abordar sus necesidades especificas y estratégicas en el sistema general de atencién y proteccion.

Las PROPUESTAS que se presentan a continuacién intentan dar respuesta a muchas de estas
claves y a las necesidades que plantean las mujeres participantes en el Estudio y estan dirigidas tanto
a las victimas como al entorno familiar y social y a los distintos actores implicados en las respuestas,
abordando los ambitos de sensibilizacion, comunicacion, prevencion e intervencion.

Contexto social y entorno cercano

Acciones de difusion, prevencion y sensibilizacién acerca de la Violencia de Género en muje-
res mayores de 65 anos destinadas a:

- Mejorar el conocimiento de sus derechos y de los servicios disponibles para atenderlas, asi como
la confianza en los mismos, adecuando los materiales, lenguaje y contenidos a las percepciones
y enfoques de las personas mayores, de forma que estas pudiesen sentirse identificadas.
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- Conseguir la implicacion del entorno social en la respuesta a una realidad de la que todos y
todas formamos parte.

- Visibilizar la contribucion de las mujeres mayores a la comunidad, a la economia, al desarrollo y
cohesion social y a la consecucion de la igualdad.

¢ Impulsar espacios de reflexion, formacion, participacion e incidencia feminista en los que par-
ticipen mujeres mayores de 65 afios.

e Colaboracion con las asociaciones de mujeres en el disefio e implementacién de actividades
especificas para mujeres mayores de 65 afios sobre prevencion, informacion y sensibilizacion ante
la Violencia de Género.

¢ Programas de empoderamiento centrados en la puesta en valor del cuidado y las tareas histori-
camente asociadas a las mujeres, fomentando su autoestima y la corresponsabilidad familiar.

¢ Programas de activacion social destinados a estimular la participacién social como medio de
creacion de redes y mecanismo de integracion social.

e Desarrollo de actuaciones para la reparaciéon emocional de las supervivientes.

e Apoyo para la gestion de las responsabilidades en el ambito familiar: iniciativas destinadas a
abordar el problema que atraviesan aquellas mujeres que estan aun comprometidas en cuidados,
atencion o manutencién de sus parejas o exparejas maltratadoras.

¢ Recursos de apoyo y acompanamiento a los hijos, hijas y entorno cercano, dirigidos a facilitar
su comprensién de la situacion, evitando la normalizacién o la culpabilizacién de la victima y con-
siguiendo su implicacion en el proceso.

¢ Talleres de prevencion de violencia de género en los centros de mayores y otros recursos y pro-
gramas destinados a esta poblacion.

Recursos profesionales y sistemas de atencion

¢ Programas de formacion (con enfoque de género y enfoque de curso vital) sobre la problematica
especifica de la Violencia de Género en mujeres mayores de 65 afnos, dirigidas a profesionales de
distintos ambitos: servicios sociales generales, sistema de salud, fuerzas y cuerpos de seguridad del
Estado, tribunales y juzgados (civil y penal), servicios y recursos para personas mayores, etc...

¢ Programas de formacion en perspectiva de curso vital a los servicios y recursos especializa-
dos en atencidn y proteccion a victimas de Violencia de Género y desarrollo de lineas de trabajo
destinadas a ajustar las caracteristicas de los recursos a las necesidades de las mujeres mayo-
res con especial atencion a facilitar el acceso, agilizar la respuesta y evitar la revictimizacion.

¢ Protocolos de deteccion de violencia de género especificos para mujeres mayores para su
aplicacién en centros de mayores y otras instituciones publicas a los que asistan personas mayores
de 65 anos.

e Herramientas y técnicas que faciliten la atencién individualizada teniendo en cuenta la diversi-
dad (cultural, funcional...) en el colectivo de mujeres mayores de 65 afnos.
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Ampliacién y mejora de los recursos

- En areas rurales, presencia de equipos profesionales que puedan ofrecer atencién integral (psi-
coldgica, juridica, social...) a las mujeres que sufren o han sufrido violencia.

- En las grandes ciudades, incrementar la ratio de profesionales especializados en violencia de
género (trabajo social, derecho, psicologia, salud...) y ofrecer un seguimiento permanente, con
un sistema de atencién de urgencia.

Coordinacion interinstitucional. Espacios de andlisis y coordinacion entre los diferentes actores
implicados en la deteccién e intervencién, protocolos de coordinacién entre Organismos y servi-
cios, adecuacion de protocolos de actuacion sanitaria y de valoracion policial de riesgo.

Desarrollo de proyectos destinados a fomentar el Buen Trato a las personas mayores y a la
prevencion del abuso y el maltrato, con perspectiva de género. Estos proyectos deben incluir
tanto un componente de sensibilizacion del entorno como otro destinado a la deteccién de situa-
ciones de violencia de género en mujeres mayores, enfocando también el trabajo hacia la visibiliza-
cion y el cambio de actitudes machistas.

Apoyo econémico: Combatir la pobreza y la privacion o carencia material mediante una solucion
econdmica o “ingreso puente” con caracter urgente, de ambito estatal, y facilitar el acceso a pen-
siones no contributivas, a complemento de minimos y a prestaciones por discapacidad, si corres-
pondiera.

Incluir en los planes de salud atencion personalizada para detectar y atender la violencia de
género en mujeres mayores implementando un programa que contemple tanto la situacién de
deterioro fisico asociado al envejecimiento como posibles lesiones o secuelas fisicas de la violencia
sufrida, asi como los problemas psicolégicos y de salud mental asociados

Asegurar a las mujeres mayores victimas de violencia de género una solucién habitacional, prefe-
riblemente en su vivienda habitual, o en su entorno, buscando si es necesario alternativas habita-
cionales para el maltratador.

Programas de acompanamiento social a la vivienda para mujeres en situacién de exclusion
residencial.

Actuaciones dirigidas a prevenir la soledad, con acompafamientos desde el tercer sector de
accion social, voluntariado, asociaciones, etc.

Necesidad de profundizar en la investigacion de la violencia de género en las mujeres mayo-
res teniendo en cuenta su heterogeneidad y dando voz a sus relatos y perspectivas

Mejorar las bases de datos que contienen informacion relevante (sistema sanitario, judicial, policial...)

Realizar cruces de variables entre distintas bases de datos que puedan ser de interés para
ampliar el conocimiento y disefiar politicas y recursos mas ajustados a las necesidades.



Estudio sobre las mujeres mayores de 65 afos victimas de violencia de género

Referencias

1 http://www.coe.int/t/dghl/standardsetting/convention-violence/convention/Convention%20210%20Spanish.pdf
Como Espana ratifico el Convenio de Estambul en 2014 ha comenzado un proceso para cambiar la legislacion, introducir
medidas efectivas y a destinar recursos para prevenir y combatir de forma efectiva la violencia de género. Ese mismo afio, la
Fundamental Rights Agency (FRA) publicé su informe sobre violencia contra las mujeres en los 28 Estados miembros y revelo
que un tercio de las europeas declaraban haber experimentado violencia fisica o sexual desde los 15 afios.

2 RED2RED (2018) La Violencia de Género contra las Mujeres Mayores en la poblacién aragonesa. Instituto Aragonés
de la Mujer: Proyecto de Investigacion

3 Delegaciéon del Gobierno para la Violencia de Género. Ficha estadistica de victimas mortales por violencia de
género 2018, actualizaciéon del 19 de diciembre de 2018, http://www.violenciagenero.igualdad.mpr.gob.es/violenciaEnCifras/
victimasMorta- les/fichaMujeres/pdf/Vmortales_2018_19_12.pdf

4 Cruz Roja Espafola, Boletin sobre Vulnerabilidad Social “Las mujeres victimas de género, atendidas en el
servicio ATENPRO”, https://www.cruzroja.es/principal/documents/449219/1920157/BOLETIN+14+ATENPRO-+interactivo.
pdf/36863df0-23f8-4410- abef-250823ca7225

5 La metéafora de la interseccion fue introducida por Kimberle Crenshaw para dar énfasis a la existencia de varios ejes
de desigualdad (raza, etnia, género, etc.) que, como si fuesen avenidas en una gran ciudad, transcurren de forma independiente,
pero contando con varias intersecciones entre ellas. Garcia Ibafiez, Jorge (2015), “Una Mirada Interseccional sobre la Violencia
de Género contra las Mujeres Mayores”, en Ofiati Socio-legal Series, v. 5, n. 2 (2015), 547-569. Disponible en https://papers.
ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=2550210

6 Gracia Ibafiez, J. (2012), “La violencia de género contra las mujeres mayores. Un acercamiento socio-juridico”. Revista
Derechos y Libertades, Nimero 27, Epoca Il, junio. Véase también Brandl, B; Cook-Daniels, L. (2002), Domestic Abuse in
Later Life, Applied Research Forum, National Online Resource Center on Violence Against Women VAW Net. Meneses, C.
(Coord.); Charro, B; Rua, A; Uroz, J. (2018), La violencia de género en la pareja o el maltratador de mujeres mayores de 60 afos.
Universidad de Comillas para la Fundacion Luz Casanova. RED2RED (2018), La Violencia de Género contra las Mujeres Ma-
yores en la poblacién aragonesa. Instituto Aragonés de la Mujer: Proyecto de Investigacion.

7 Gerino, E., Caldarera, A., Curti, L. Brustia, P. y Rollg, L. (2018), “Intimate Partner Violence in the Golden Age: Systematic
Review of Risk and Protective Factors”, in Frontiers in Psichology, Vol04, September, disponible en https://www.frontiersin. org/
articles/10.3389/fpsyg.2018.01595/full

8 Junta de Andalucia. Boletin Noticias. Espacio de conocimiento sobre violencia de género, nimero 7, noviembre 2017.
En: https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/25Noticias_7.pdf

9 Madrid: Atencién a personas mayores vulnerables que sufren maltrato: Intervencion en el ambito domiciliario, Junio
2018 https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Mayores/Promocionales/ficheros/Gu%C3%ADa%20sobre %20
'Atenci%C3%B3n%20a%20personas%20mayores%20vulnerables %20que %20sufren%20maltrato’.pdf

Asturias: Protocolo sociosanitario para promover el buen trato a las personas mayores y prevenir, detectar e intervenir ante
casos de maltrato, Septiembre 2018 https://www.socialasturias.es/protocolo/personasmayores

Murcia:  Protocolo Regional de Prevencion y Deteccién de la Violencia en la Mujer Mayor de 65 Afos, https://
igualdadyviolenciadegenero.carm.es/documentacion-y-publicaciones1/-/asset_publisher/rYqeMKJhMxmu/content/1-
protocolo-regional-de-prevencion-y-deteccion-de-la-violencia-en-la-mujer-mayor-de-65-anos/maximized

10 El Pais, “Mayores e invisibles”, 21 de enero de 2018. Disponible en: https://politica.elpais.com/politica/2018/01/19/
actuali- dad/1516365531_191671.html

133


http://www.coe.int/t/dghl/standardsetting/convention-violence/convention/Convention%20210%20Spanish.
http://www.violenciagenero.igualdad.mpr.gob.es/violenciaEnCifras/victimasMorta- les/fichaMujeres/pdf
http://www.violenciagenero.igualdad.mpr.gob.es/violenciaEnCifras/victimasMorta- les/fichaMujeres/pdf
https://www.cruzroja.es/principal/documents/449219/1920157/BOLETIN+14+ATENPRO+interactivo.pdf/36863d
https://www.cruzroja.es/principal/documents/449219/1920157/BOLETIN+14+ATENPRO+interactivo.pdf/36863d
https://papers. ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=2550210
https://papers. ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=2550210
https://www.frontiersin. org/articles/10.3389/fpsyg.2018.01595/full
https://www.frontiersin. org/articles/10.3389/fpsyg.2018.01595/full
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/25Noticias_7.pdf
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Mayores/Promocionales/ficheros/Gu%C3%ADa%20sobre%20’A
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Mayores/Promocionales/ficheros/Gu%C3%ADa%20sobre%20’A
https://www.socialasturias.es/protocolo/personasmayores
https://igualdadyviolenciadegenero.carm.es/documentacion-y-publicaciones1/-/asset_publisher/rYqeMKJh
https://igualdadyviolenciadegenero.carm.es/documentacion-y-publicaciones1/-/asset_publisher/rYqeMKJh
https://igualdadyviolenciadegenero.carm.es/documentacion-y-publicaciones1/-/asset_publisher/rYqeMKJh
https://politica.elpais.com/politica/2018/01/19/actuali- dad/1516365531_191671.html
https://politica.elpais.com/politica/2018/01/19/actuali- dad/1516365531_191671.html

134

Estudio sobre las mujeres mayores de 65 afos victimas de violencia de género

11 Las mujeres encuestadas, atendidas por ATENPRO, han sido socializadas en una época culturalmente connotada por
la subordinacién de la mujer como mecanismo de control politico. Como explica Carme Molinero Ruiz: “Las politicas respecto a
la mujer que impulsaron los regimenes fascistas italiano, nazi, la republica de Vichy y la dictadura de Franco fueron de la misma
naturaleza. Los hombres eran considerados los salvadores de la nacién, mientras que las mujeres eran las encargadas de que
la patria no desapareciese: debian procrear hijos, cuidarlos y educarlos en los valores nacionales. Para conseguir que cada
género cumpliese su funcién, los fascismos no dudaron en utilizar todas las armas a su alcance: propaganda politica y puesta
en marcha de leyes para restringir el empleo femenino y prohibir los mecanismos de control de la natalidad.” En este articulo, la
profesora de la Universidad Auténoma de Barcelona cita a Pilar Primo de Rivera de 1943: “Las Secciones Femeninas respecto
a sus Jefes tienen que tener una actitud de obediencia y subordinacion absoluta. Como es siempre el papel de la mujer en la
vida, de sumisién al hombre” (...) “Todos los dias debiamos dar gracias a Dios por habernos privado a la mayoria de las mujeres
del don de la palabra”. Carme Molinero Ruiz (2009), “Entre el silencio y la invisibilidad. La mujer en los estados totalitarios”, en
Andalucia en la Historia. Dossier Mujeres entre la represion y la resistencia (1936-1950). Heroinas invisibles. Ao VII, N° 25, julio-
septiembre, pagina 10-15. Disponible en https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3094191

12 Cruz Roja Espafola, Boletin sobre Vulnerabilidad Social “Las mujeres victimas de género, atendidas en el
servicio  ATENPRO”,  https://www.cruzroja.es/principal/documents/449219/1920157/BOLETIN+14+ATENPRO+interactivo.
pdf/36863df0-23f8-4410- a6ef-250823ca7225

13 Meil Landwerlin, Gerardo (2004), “Cambio familiar y maltrato conyugal a la mujer”, en Revista internacional de
sociologia, N°. 37, 2004, pags. 7-27. Ver también Meil Landwerlin, Gerardo A. (2004), “La familia espafiola en el contexto de la
Union Europea”, en Arbor, CLXXVIII, 702, junio 2004, pp. 421-449.

14 Antén Garcia, Lorena (2013), Violencia de género y mujeres inmigrantes. Tesis de Doctorado, Universitat Pompeu
Fabra, disponible en https://www.tdx.cat/handle/10803/131078. Antén Garcia explica que el sistema penal no tiene en cuenta
las ca- racteristicas y necesidades especificas de las mujeres inmigrantes, lo que puede dar lugar a una respuesta diferencial.

15 Instituto Nacional de Estadistica, Encuesta de Poblacion Activa 2018, Tasas de actividad por nivel de formacion
alcanzado, sexo y grupo de edad, disponible en https://www.ine.es/jaxiT3/Tabla.htm?t=9447&L=0.

16 Encuesta de Condiciones de Vida (ECV). Afio 2017. Publicada el 21 de junio de 2018. http://www.ine.es/prensa/
np0618.htm
17 Segun estos resultados, el ingreso monetario medio anual neto por hogar se situ6 en 27.558 euros, lo que supuso un

aumento del 3,1% respecto al afio anterior. Por su parte, el ingreso medio por persona alcanzé los 11.074 euros, cifra un 3,4%
superior a la registrada el afio precedente. El porcentaje de poblacién en riesgo de pobreza se situé en el 21,6%, frente al 22,3%
del afio anterior

18 Con 235 datos sobre un total de 245 error muestral es muy bajo, del 1,3% para el 95% de NC, con lo cual los
resultados son extrapolables al conjunto de las mujeres encuestadas.

Una sola persona 8.522 7.102 5.681 1

Un adulto y un nifio 11.078,6 9.232,6 7.385,3 1,3
Dos adultos y un nifio 15.339,6 12.783,6 10.225,8 1,8
Dos adultos y dos nifios 17.896,2 14.914,2 11.930,1 2,1
Tres adultos y dos nifios 22.157,2 18.465,2 14.770,6 2,6


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3094191
https://www.cruzroja.es/principal/documents/449219/1920157/BOLETIN+14+ATENPRO+interactivo.pdf/36863d
https://www.cruzroja.es/principal/documents/449219/1920157/BOLETIN+14+ATENPRO+interactivo.pdf/36863d
https://www.tdx.cat/handle/10803/131078
https://www.ine.es/jaxiT3/Tabla.htm?t=9447&L=0
http://www.ine.es/prensa/np0618.htm
http://www.ine.es/prensa/np0618.htm

Estudio sobre las mujeres mayores de 65 afos victimas de violencia de género

19 Con el fin de clarificar el concepto de tamafo normalizado del hogar, en la Tabla 11.4 se muestran, a modo de ejemplo,
los distintos umbrales de riesgo de pobreza (calculados con los datos de ingresos de 2016) para algunas composiciones de
hogares.

20 Nétese que los porcentajes del Grafico no dan lugar a una distribucién de probabilidad, en el sentido habitual, puesto
que los hogares bajo el umbral de pobreza extrema, también lo estan simultaneamente bajo los umbrales de pobreza muy alta
y de pobreza.

21 En 2006, se publicd el estudio de Torres, Leticia, Troncoso, Sandra y Castillo, Ramoén (2006), “Dolor, ansiedad,
depresion, afrontamiento y maltrato infantil entre pacientes fibromialgicos, pacientes reumaticos y un grupo control”, en Revista
latinoamericana de psicologia, Vol. 38, nimero 2, mayo-agosto, disponible en http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_
arttex- t&pid=S0120-05342006000200005.

22 Nuevamente aqui, la perspectiva de la interseccionalidad aporta luz sobre la mayor vulnerabilidad de estas mujeres,
para quienes el acceso a los derechos de indemnizacion o de cobertura ante discapacidades presenta obstaculos importantes.

23 Gomez Plaza, Ana (Coordinadora) (2019), Estudio sobre el tiempo que tardan las mujeres victimas de violencia de
género en verbalizar su situacion. Ministerio de la Presidencia, relaciones con las Cortes e Igualdad, Secretaria de Estado de
Igualdad, Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género. Pagina 13.

24 Gomez Plaza, Ana (Coordinadora) (2019), Estudio sobre el tiempo que tardan las mujeres victimas de violencia de
género en verbalizar su situacién. Delegacién del Gobierno para la Violencia de Género, pagina 19.

25 De acuerdo al protocolo de Actuacion del Servicio ATENPRO vigente (2012), uno de los requisitos para acceder al
Servicio es que no convivan con el agresor.

26 Se ha utilizado la técnica de escalado multidimensional, usando la distancia de Gower, y la aplicacion posterior del
algoritmo k-medias.

135


http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttex- t&pid=S0120-05342006000200005
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttex- t&pid=S0120-05342006000200005

136

Estudio sobre las mujeres mayores de 65 afos victimas de violencia de género

Bibliografia

Abellan Garcia, A; Ayala Garcia, A; Pérez Diaz, J; Pujol Rodriguez, Rogelio (2018). Un perfil de las personas mayores en Espa-
na, 2018. Indicadores estadisticos basicos. Madrid, Informes Envejecimiento en red n° 17. Disponible en http://envejecimien-
to.csic.es/documentos/documentos/enred-indicadoresbasicos18.pdf

AGE Platform Europe (2017), Workshop on the protection and support for victims of elder abuse on the occasion of the
12th World Elder Abuse Awareness Day. Disponible en https://www.age-platform.eu/sites/default/files/Report_Workshop%20
victims%20elder%20abuse_14%20June%202017.pdf

Allen TD, et al. (2014), “Work-family conflict among members of full-time dual-earner couples: An examination of family life stage,
gender, and age”, Journal of Occupational Health Psychology. Vol 19:376.

Antén Garcia, L. (2013), Violencia de género y mujeres inmigrantes. Tesis de Doctorado, Universitat Pompeu Fabra, dispo-
nible en https://www.tdx.cat/handle/10803/131078

Antén, A. B. (2004), La posicion constitucional de las mujeres en el marco del sistema de seguridad social. Cuaderno de
Trabajos de Investigacion, n° 7. Centro de Estudios sobre la Mujer/Centre d’Estudis sobre la Dona. Universidad de Alicante/
Universidad d’Alacant, Bancaja. Disponible en https://ieg.ua.es/es/documentos/publicaciones/cuadernos-de-trabajosdeinves-
tigacion/7-la-posicion-constitucional.pdf

Brandl, B; Cook-Daniels, L. (2002), Domestic Abuse in Later Life, Applied Research Forum, National Online Resource Center
on Violence Against Women VAW Net.

Consejo de Europa (2011), Convenio el Consejo de Europa sobre la Prevencion y Lucha Contra la Violencia Contra las
Mujeres y la Violencia Doméstica. Disponible en https://rm.coe.int/1680462543

Costa, D., Hatzidimitriadou, E., loannidi-Kapolou, E. et al. (2015), “Intimate partner violence and health-related quality of life
in European men and women: findings from the DOVE study”, Quality of Life Research 24: 463. Disponible en https://doi.
org/10.1007/s11136-014-0766-9

Cruz Roja Espafiola, Boletin sobre Vulnerabilidad Social (2017), Las mujeres victimas de género, atendidas en el servicio
ATENPRO. Disponible en https://www.cruzroja.es/principal/documents/449219/1920157/BOLETIN+14+ATENPRO+interactivo.
pdf/36863df0-23f8-4410-a6ef-250823ca7225

De Miguel, V. (2015), Macroencuesta de violencia contra la mujer 2015. Coleccién Documentos contra la Violencia de género,
n° 22. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Disponible en http://www.violenciagenero.igualdad.mpr.gob.es/
violenciaEnCifras/estudios/colecciones/pdf/Libro_22_Macroencuesta2015.pdf

Gerino, E., Caldarera, A., Curti, L. Brustia, P. y Rollg, L. (2018), “Intimate Partner Violence in the Golden Age: Systematic Review
of Risk and Protective Factors”, in Frontiers in Psichology, Vol 04, September. Disponible en https://www.frontiersin.org/arti-
cles/10.3389/fpsyg.2018.01595/full

Gomez Alonso, F. (2013), “El maltrato a las personas mayores”, Revista Enlace, IMSERSO, nr. 23, pp. 26-31. Disponible en
http://www.imserso.es/InterPresent1/groups/imserso/documents/binario/enlace23_26_31maltratoppmm.pdf

Goémez Plaza, A. (Coordinadora) (2019), Estudio sobre el tiempo que tardan las mujeres victimas de violencia de género en
verbalizar su situacién. Ministerio de la Presidencia, relaciones con las Cortes e Igualdad, Secretaria de Estado de Igualdad,
Delegacién del Gobierno para la Violencia de Género.

Gracia Ibafiez, J. (2012), “La violencia de género contra las mujeres mayores. Un acercamiento socio-juridico”. Revista Dere-
chos y Libertades, Nimero 27, Epoca I, junio.


http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/enred-indicadoresbasicos18.pdf
http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/enred-indicadoresbasicos18.pdf
https://www.age-platform.eu/sites/default/files/Report_Workshop%2520victims%2520elder%2520abuse_14%2520June%25202017.pdf
https://www.age-platform.eu/sites/default/files/Report_Workshop%2520victims%2520elder%2520abuse_14%2520June%25202017.pdf
https://www.tdx.cat/handle/10803/131078
https://ieg.ua.es/es/documentos/publicaciones/cuadernos-de-trabajosdeinvestigacion/7-la-posicion-constitucional.pdf
https://ieg.ua.es/es/documentos/publicaciones/cuadernos-de-trabajosdeinvestigacion/7-la-posicion-constitucional.pdf
https://rm.coe.int/1680462543
https://doi.org/10.1007/s11136-014-0766-9
https://doi.org/10.1007/s11136-014-0766-9
https://www.cruzroja.es/principal/documents/449219/1920157/BOLETIN%2B14%2BATENPRO%2Binteractivo.pdf/36863df0-23f8-4410-a6ef-250823ca7225
https://www.cruzroja.es/principal/documents/449219/1920157/BOLETIN%2B14%2BATENPRO%2Binteractivo.pdf/36863df0-23f8-4410-a6ef-250823ca7225
http://www.violenciagenero.igualdad.mpr.gob.es/violenciaEnCifras/estudios/colecciones/pdf/Libro_22_Macroencuesta2015.pdf
http://www.violenciagenero.igualdad.mpr.gob.es/violenciaEnCifras/estudios/colecciones/pdf/Libro_22_Macroencuesta2015.pdf
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2018.01595/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2018.01595/full
http://www.imserso.es/InterPresent1/groups/imserso/documents/binario/enlace23_26_31maltratoppmm.pdf

Estudio sobre las mujeres mayores de 65 afos victimas de violencia de género

Gracia Ibafiez, J. (2015), “Una Mirada Interseccional sobre la Violencia de Género contra las Mujeres Mayores”, en Oiati So-
cio-legal Series, V. 5, N° 2, 547-569. Disponible en https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=2550210

Herrero, J., Torres, A., Rodriguez, F. J., & Juarros-Basterretxea, J. (2017). “Intimate partner violence against women in the Eu-
ropean Union: The influence of male partners’ traditional gender roles and general violence”. Psychology of Violence, 7(3),
385-394.

Junta de Andalucia (2017), Violencia de Género hacia mujeres mayores. Noticias 25N. Espacio de conocimiento sobre Vio-
lencia de Género, numero 7. Noviembre. Disponible en https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/25Noticias_7.pdf

Malgesini, G.; Babovic, Marija and Cesarini-Sforza, L. (2018), Gender-based violence and poverty in Europe. EAPN EU,
Gender and Poverty WG; Briefing 2. Disponible en https://www.eapn.eu/wp-content/uploads/2018/03/EAPN-Gender-violen-
ce-and-poverty-06032018.docx.

Martinez-Moreno, E, Bermudez-Pérez, MP. (2016), “Maltrato psicolégico hacia los mayores: variables a tratar”. Revista Es-
paiola de Comunicacion en Salud, Universidad Carlos Ill. Disponible en https://e-revistas.uc3m.es/index.php/RECS/article/
viewFile/3161/1828

Meil Landwerlin, Gerardo (2004), “Cambio familiar y maltrato conyugal a la mujer”, en Revista internacional de sociologia, N°.
37,2004, pags. 7-27.

Meil Landwerlin, Gerardo A. (2004), “La familia espafola en el contexto de la Unién Europea”, en Arbor, CLXXVIII, 702, junio
2004, pp. 421-449.

Meneses, C. (Coord.); Charro, B; Rua, A; Uroz, J. (2018), La violencia de género en la pareja o el maltratador de mujeres ma-
yores de 60 afos. Universidad de Comillas para la Fundacién Luz Casanova. Disponible en http://www.proyectosluzcasanova.
org/wpcontent/uploads/2018/11/Documento0.pdf

Mitchell BA, et al. (2009), “The empty nest syndrome in midlife families: A multimethod exploration of parental gender differences
and cultural dynamics”. Journal of Family Issues, Vol 30:1651.

Nagele, B; B6hm, U; Gorgen, T, Toth, O. (2010), Intimate partner violence against older women - Summary Report. Dispo-
nible en http://www.ipvow.org/images/ipvow/reports/summary_report_final.pdf

Rabazas, Ty Ramos, S. (2006), “La construccién del género en el franquismo y los discursos educativos de la Seccién Femeni-
na”. Encounters on Education, Volume 7, Fall pp. 43 -70. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4683187

RED2RED (2018), La Violencia de Género contra las Mujeres Mayores en la poblacién aragonesa. Instituto Aragonés de la
Muijer: Proyecto de Investigacion.

Rivera-Navarro, Jesus y Contador, Israel (2019), “Family caregivers’ perceptions of maltreatment of older adults with dementia:
findings from the northwest of Spain”, en Journal of Elder Abuse & Neglect, Vol. 31, Issue 1.

Rodriguez Martin, Marta (2009), “La soledad en el anciano”, en Gerokomos, Vol.20, N° 4. Disponible en http://scielo.isciii.es/
scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-928X2009000400003

Torres, Leticia, Troncoso, Sandra y Castillo, Ramén (2006), “Dolor, ansiedad, depresién, afrontamiento y maltrato infantil entre
pacientes fibromidlgicos, pacientes reumaticos y un grupo control”, en Revista latinoamericana de psicologia, Vol. 38, niUmero
2, mayo-agosto. Disponible en http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-05342006000200005

137


https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm%3Fabstract_id%3D2550210
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/25Noticias_7.pdf
https://www.eapn.eu/wp-content/uploads/2018/03/EAPN-Gender-violence-and-poverty-06032018.docx
https://www.eapn.eu/wp-content/uploads/2018/03/EAPN-Gender-violence-and-poverty-06032018.docx
https://e-revistas.uc3m.es/index.php/RECS/article/viewFile/3161/1828
https://e-revistas.uc3m.es/index.php/RECS/article/viewFile/3161/1828
http://www.proyectosluzcasanova.org/wpcontent/uploads/2018/11/Documento0.pdf
http://www.proyectosluzcasanova.org/wpcontent/uploads/2018/11/Documento0.pdf
http://www.ipvow.org/images/ipvow/reports/summary_report_final.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo%3Fcodigo%3D4683187
http://scielo.isciii.es/scielo.php%3Fscript%3Dsci_arttext%26pid%3DS1134-928X2009000400003
http://scielo.isciii.es/scielo.php%3Fscript%3Dsci_arttext%26pid%3DS1134-928X2009000400003
http://www.scielo.org.co/scielo.php%3Fscript%3Dsci_arttext%26pid%3DS0120-05342006000200005

138

Estudio sobre las mujeres mayores de 65 afos victimas de violencia de género

ENCUESTA A MUJERES

AII.QXO MAYORES DE 65 A'NOS VVG

I. Introduccion

Buenos dias/tardes:

Gracias por aceptar hacer una encuesta para el SERVICIO ATENPRO, que es prestado por CRUZ
ROJA. Usted ha sido seleccionada al azar, entre todas las mujeres que atendemos mayores de 65
anos, para responder a un cuestionario sobre el problema de la violencia de género, el servicio que
recibe y otros temas importantes que les afectan.

El objetivo es que podamos ayudarla de la mejor forma posible.

Antes de nada, tengo que comentarle que todos los datos de este estudio se tratan de forma
confidencial.

La informacion personal que Usted nos facilite, asi como sus respuestas, seran tratados de acuerdo
con la Ley de proteccién de datos y con el maximo nivel de confidencialidad.

La encuesta durara unos 30-40 minutos de su tiempo.

Muchas gracias por anticipado.

PREGUNTA 1. Comunidad Auténoma
(*Esta pregunta es obligatoria)
(*Marque una sola opcion)

Extremadura
Galicia
Madrid, Comunidad de

[ ] Andalucia
[ ] Aragon
[ ] Asturias, Principado de

U]
U]
U]
[ ] Balears, llles [ ] Murcia, Region de
[] Canarias [ ] Navarra, Comunidad Foral de
[ ] Cantabria [] Pais Vasco
[ ] Castillay Leon [] Rioja, La
[ ] Castilla - La Mancha [] Ceuta
[] Catalufia [] Melilla
[ ] Comunitat Valenciana
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PREGUNTA 2. Provincia
(*Esta pregunta es obligatoria)
(*Marque una sola opcion)

[] 02 Albacete [] 16 Cuenca [] 35 Palmas, Las

[ ] 038 Alicante/Alacant [ ] 20 Gipuzkoa [ ] 36 Pontevedra

[ ] 04 Almeria [ ] 17 Girona [ ] 26 Rioja, La

[] 01 Araba/Alava [ ] 18 Granada [] 37 Salamanca

[] 33 Asturias [] 19 Guadalajara [] 38 Santa Cruz de Tenerife
] 05 Avila ] 21 Huelva [] 40 Segovia

[] 06 Badajoz [] 22 Huesca [] 41 Sevilla

[ ] 07 Balears, llles [ ] 23 Jaén [ ] 42 Soria

[ ] 08 Barcelona [] 24 Leén [] 43 Tarragona

[ ] 48 Bizkaia [ ] 25 Lleida [ ] 44 Teruel

[ ] 09 Burgos [] 27 Lugo [] 45 Toledo

[] 10 Caceres [] 28 Madrid [] 46 Valencia/Valéncia
[] 11 Cadiz [] 29 Malaga [] 47 Valladolid

[ ] 39 Cantabria [ ] 30 Murcia [] 49 Zamora

[ ] 12 Castellén/Castelld [ ] 31 Navarra [ ] 50 Zaragoza

[] 13 Ciudad Real [] 32 Ourense [] 51 Ceuta

[ ] 14 Cérdoba [ ] 34 Palencia [ ] 52 Melilla

[ ] 15 Corufa, A

PREGUNTA 3. Ambito geografico
(*Esta pregunta es obligatoria)
(*Marque una sola opcion)

[] Gran ciudad (500.000 o mas hab.)

[] Ciudad mediana (100.000 a 499.999 hab.)

[ ] Ciudad pequefia (5.000 a 99.999 hab.)

[] Periurbano (periferia de una ciudad, que no es una ciudad distinta)
[] Pueblo rural (101 a 4.999 hab.)

[ ] Aldea aislada (menos de 100 hab.)

PREGUNTA 4. Tiempo de permanencia en el Programa ATENPRO, en meses
(*Esta pregunta es obligatoria)
(*Marque una sola opcién)

Oab6

7a12
13a18
19a24

25a 30
31 a 36

[] Méas de 3 afios

Oooood
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PREGUNTA 5. Edad de la mujer entrevistada (escribir el nimero de afos, por ejemplo 67)
(*Esta pregunta es obligatoria)

PREGUNTA 6. Nacionalidad de la mujer encuestada
(*Esta pregunta es obligatoria)
(*Marqgue una sola opcion)

[] Espafiola
[] Extracomunitaria [ ] Guinea Ecuatorial [ ] Venezuela
[] Senegal [l Cuba

[] Marruecos (] Mali [] Ecuador
[ ] Argelia [] Kenia [] Peru
[] Tanez [] Guinea Conakry [ ] Chile
[l Mauritania [ ] Mozambique [ ] Uruguay
[] Libia [ ] Gambia [] El Salvador
(] Irak [] Madagascar [] Honduras
(] Irdn [ Zambia [ ] Nicaragua
[] Libano [ ] Uganda [] Guatemala
[ ] Libia [l Argentina [ ] Republica Dominicana
[] Siria [ ] Bolivia [ ] Haiti
[ ] Rusia [ ] Brasil [ ] Meéxico
[ ] Moldavia [] Paraguay [] CostaRica
[ ] Nigeria [] Colombia

[] Otro (Por favor especifique)

[] Comunitaria
[ ] Alemania [] Estonia L] Luxemburgo
[] Austria [ ] Finlandia [ ] Malta
[] Bélgica [ ] Francia [ ] Paises Bajos
[ ] Bulgaria [] Grecia [ ] Polonia
[] Chipre [l Hungria [ ] Portugal
[] Croacia [] Irlanda [] Reino Unido
[] Dinamarca [] lalia [ ] Republica Checa
[l Eslovaquia [] Letonia [ ] Rumania
[ ] Eslovenia [ ] Lituania [ ] Suecia
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II. Comienza la encuesta

¢Cual es su situacion en cuanto a la documentacion para residir en Espana?
(*Marque una sola opcién)

(*Contestar solo si:

- han contestado a “Nacionalidad de la mujer encuestada”: “Extracomunitaria” de la pagina “INTRODUCCION”
0, ademas,

- han contestado a “Nacionalidad de la mujer encuestada”: “Comunitaria” de la pagina “INTRODUCCION”)

Permiso de residencia permanente

Permiso de residencia y trabajo en vigor

Permiso de residencia en vigor, pero no de trabajo

Irregularidad sobrevenida (antes estuvo en situacion regular, pero ahora no lo esta)
Estatuto de Refugiada

Qooog

¢Cuanto tiempo lleva viviendo en Espaiia? (Anotar el numero de aiios, por ejemplo 12)
(*Marque una sola opcion)

(*Contestar solo si:

- han contestado a “Nacionalidad de la mujer encuestada”: “Extracomunitaria” de la pagina “INTRODUCCION”
0, ademas,

- han contestado a “Nacionalidad de la mujer encuestada”: “Comunitaria” de la pagina “lINTRODUCCION”)

PREGUNTA 7. ¢Nos podria decir su estado civil y si tiene hijos/as a cargo? (Por “a cargo”
nos referimos a que conviven con usted regularmente y dependen econémicamente de
usted)

(* Esta pregunta es obligatoria)

Casada con hijos a cargo
Casada sin hijos a cargo

Soltera con hijos a cargo

Soltera sin hijos a cargo
Separada con hijos a cargo
Separada sin hijos a cargo
Divorciada con hijos a cargo
Divorciada sin hijos a cargo
Viuda con hijos a cargo

Viuda sin hijos a cargo

Pareja de hecho con hijos a cargo
Pareja de hecho sin hijos a cargo

Oooooooooood
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PREGUNTA 8. ¢Convive con otras personas mayores de 65 afnos?
(*Esta pregunta es obligatoria)
(*Marque una sola opcién)

(] si [] NO

PREGUNTA 9. ¢Nos podria decir el niimero de personas que forman su hogar
incluyéndose usted? INSTRUCCIONES: ANOTAR NUMERO, SI NO VIVE CON NINGUNA
ANOTAR 1 (uno)

(*Esta pregunta es obligatoria)

Le voy a preguntar sobre quiénes son esas personas que componen su hogar.

Instrucciones: preguntar linea por linea, poner O si no hay nadie con ese peffil. A
continuacion, SUMAR y COMPARAR el resultado de la respuesta a la pregunta anterior,
sobre el total de personas de su hogar. Si hay diferencias, pedir confirmacion sobre cual es
la correcta y rectificar.

(* Marque una sola opcién por fila)

(*Contestar solo si:

han contestado a “;Nos podria decir su estado civil y si tiene hijos/as a cargo? (Por “a cargo” nos referimos a
que conviven con usted regularmente y dependen econémicamente de usted)”: “Casada con hijos a cargo”
de la pagina “Comienza la encuesta” o ademas

han contestado a “;Nos podria decir su estado civil y si tiene hijos/as a cargo? (Por “a cargo” nos referimos a
que conviven con usted regularmente y dependen econémicamente de usted)”: “Soltera con hijos a cargo”
de la pagina “Comienza la encuesta” o ademas

han contestado a “; Nos podria decir su estado civil y si tiene hijos/as a cargo? (Por “a cargo” nos referimos
a que conviven con usted regularmente y dependen econdmicamente de usted)”: “Separada con hijos a
cargo” de la pagina “Comienza la encuesta” o ademas

han contestado a “;Nos podria decir su estado civil y si tiene hijos/as a cargo? (Por “a cargo” nos referimos
a que conviven con usted regularmente y dependen econémicamente de usted)”: “Divorciada con hijos a
cargo” de la pagina “Comienza la encuesta” o ademas

han contestado a “;Nos podria decir su estado civil y si tiene hijos/as a cargo? (Por “a cargo” nos referimos a
que conviven con usted regularmente y dependen econdmicamente de usted)”: “Viuda con hijos a cargo” de
la pagina “Comienza la encuesta” o ademas

han contestado a “;Nos podria decir su estado civil y si tiene hijos/as a cargo? (Por “a cargo” nos referimos
a que conviven con usted regularmente y dependen econdémicamente de usted)”’: “Pareja de hecho con hijos
a cargo” de la pagina “Comienza la encuesta” o ademas

han contestado a “;Convive con otras personas mayores de 65 afios?”: “Si” de la pagina “Comienza la
encuesta”)
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Personas que componen su hogar.

Nifios/as entre ] ] O ] O] L] L] L] L] [] ]
0y 15 afios SIN

discapacidad o
enfermedad grave

Personas entre ] ] ] ] ] O] ] L] L] [] ]
16 y 65 afios SIN

discapacidad o
enfermedad grave

Personas mayores ] ] ] ] ] ] ] ] L] L] ]
de 65 afos SIN

discapacidad o
enfermedad grave

Nifos/as de 0 ] ] ] L] L] U] L] L] U] U] U]
a 15 afios CON

discapacidad o

enfermedad grave

Personas entre 16 ] ] ] ] ] ] Il ] L] L] (]
y 65 afios CON

discapacidad o
enfermedad grave

Personas mayores ] ] ] ] ] ] ] ] L] L] ]
de 65 afios CON

discapacidad o
enfermedad grave

PREGUNTA 10. A continuacidn, le voy a preguntar sobre la expareja, que dié origen a la
denuncia y/o al servicio Atenpro. Siempre que le pregunte sobre su “expareja”, me voy a
referir a esta persona en concreto ¢Con qué frecuencia se relaciona actualmente con su
expareja?

(*Marque una sola opcién)

[ ] Convivo, pero no todo el tiempo

[ ] Me retino con él de vez en cuando fuera de casa

[ ] No me retno con él, pero no tengo orden de alejamiento
[ ] No me retino con él y tengo una orden de alejamiento

[] Otro (Por favor, especifique)
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PREGUNTA 11. ¢Qué nivel de estudios ha alcanzado usted?
(*Esta pregunta es obligatoria)
(*Marque una sola opcién)

Nunca ha ido a la escuela

Primaria sin terminar

Estudios primarios completos
Estudios secundarios sin terminar
Estudios secundarios completos
Estudios universitarios sin terminar
Estudios universitarios completos
Estudios de post grado sin terminar
Estudios de post grado completos
Estudios de doctorado completos

Oooooooodd

PREGUNTA 12. Ahora, vamos a cambiar de tema. Quisiera hacerle algunas preguntas
sobre su situacion de salud.

En el ultimo aho, 2018, ¢diria que su estado de salud ha sido muy bueno, bueno,
regular, malo, muy malo?

(*Esta pregunta es obligatoria)

(*Marque una sola opcién)

Muy bueno
Bueno
Regular
Malo

Muy malo

Qooog

PREGUNTA 13. ¢ Tiene usted alguna discapacidad?
(*Esta pregunta es obligatoria)
(*Marque una sola opcién)

[ ] SI, certificada
[] SlI, sin certificar
[ ] NO

Me ha dicho que tiene una discapacidad certificada. {¢Qué porcentaje tiene reconocido?

(*Contestar solo si:

- han contestado a “ ;Tiene usted alguna discapacidad?”: “Si, certificada” de la pagina “Comienza la
encuesta” )
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¢Qué tipo de discapacidad tiene usted? Admite respuestas miltiples (hasta 5)

[ ] Fisica

[ ] Organica

[ ] Sensorial (visual, auditiva)
[] Intelectual y del desarrollo

[ ] Otro (Por favor especifique)

PREGUNTA 14. ¢ Tiene usted alguna enfermedad crénica importante?

(*Esta pregunta es obligatoria)
(*Marque una sola opcién)

[] si [] NO

¢Qué enfermedad crénica importante tiene?

(*Contestar solo si:

han contestado a “; Tiene usted alguna enfermedad crénica importante?” : “Si” de la pagina “Comienza la

encuesta”)

PREGUNTA 15. ¢Sufre alguno de estos problemas relacionados con la salud o el estado

de animo?
(*Esta pregunta es obligatoria)
(*Marque una sola opcién)

D,

pd
(@)

NS/NC

Dolores de cabeza

Resfriados o catarros

Ganas de llorar sin motivo

Dolores de espalda o de las articulaciones

Ansiedad o angustia

Inapetencia sexual

Irritabilidad

Insomnio, falta de suefio

Fatiga permanente

Tristeza

Ogoggoougoo

Ogoggoougoo

Ogoggoougoo
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PREGUNTA 16. Quisiera preguntarle si usted ha tenido y si tiene actualmente alguno de
estos problemas psicolégicos y psiquiatricos (NO LEER: marcar dos respuestas validas y
no contradictorias: no es correcto marcar “no lo ha tenido” y “lo ha tenido”. Tampoco es
correcto marcar “lo tiene” y “no lo tiene”).

(*Esta pregunta es obligatoria)

Lo ha tenido No lo ha tenido Lo tiene No lo tiene NS/NC
en el pasado en el pasado actualmente  actualmente
Trastorno de ansiedad L] L] L] U] U]
Depresién L] L] L] U] U]
Fobias L] L] L] U] L]
Estrés post-traumatico L] L] L] U] L]
Trastornos cronicos de L] L] L] U] U]
la alimentacién (bulimia,
anorexia)
Autolesiones ] ] L] U] U]
Intentos de suicidio L] U] U] U] L]
Abuso o dependencia L] L] L] U] U]
del alcohol
Abuso o dependencia L] L] L] U] U]
de benzodiacepinas
(como Lexatin, Orfidal,
Anxon, Dormonoct...)
Abuso o dependencia ] ] L] U] U]
de drogas (cocaina,
cannabis, heroina, etc.)
Trastorno bipolar L] L] L] U] U]
Esquizofrenia L] L] L] L] ]
Trastorno psicético ] L] L] U] U]
Trastorno de panico ] ] ] L] ]
Distimia - tristeza L] L] L] U] U]
permanente
Ludopatia L] L] L] U] L]
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PREGUNTA 17. ¢Esta usted en tratamiento psicoldgico o psiquiatrico actualmente?
(*Marque una sola opcién)

[] Si, en tratamiento psicolégico
[] SI, en tratamiento psiquiatrico
[] Si, en ambos, psicolégico y psiquiatrico

[] NO

Nos ha dicho que esta en tratamiento ¢Tiene diagnéstico?
(*Marque una sola opcién)

(*Contestar solo si:

- han contestado a “ ;Esta usted en tratamiento psicoldgico o psiquiatrico actualmente?”: “Si, en tratamiento
psicolégico” de la pagina “Comienza la encuesta” o ademas

- han contestado a “ ;Est4 usted en tratamiento psicoldgico o psiquiatrico actualmente?”: “Sl, en tratamiento
pslquiatrico” de la pagina “Comienza la encuesta” o ademas

- han contestado a “ ;Esta usted en tratamiento psicolégico o psiquiatrico actualmente?”: “Si, en ambos,
psicolégico y psiquiatrico” de la pagina “Comienza la encuesta”)

[] si [] NO [] Nolosé

¢Cuanto tiempo lleva en tratamiento?
(*Marque una sola opcién)

Menos de un afo
Entre uno y dos afos
Entre 3 y cinco afios
Entre 5y 10 afos
Mas de 10 afios

No recuerdo

Oooood

Cree usted que su problema psicolégico/psiquiatrico esta relacionado con la situacion
de violencia que ha sufrido?
(*Marque una sola opcién)

(*Contestar solo si :

- han contestado a “ Nos ha dicho que esta en tratamiento ¢ Tiene diagndstico?” : “Si” de la pagina “Comienza
la encuesta” o ademas

- han contestado a “ Nos ha dicho que esté en tratamiento ¢ Tiene diagndstico?” : “No” de la pagina “Comienza
la encuesta” o ademas

- han contestado a “ Nos ha dicho que esta en tratamiento ¢ Tiene diagnéstico?” : “No lo sé” de la pagina
“Comienza la encuesta”)

[ ] Si, aunque ya tenia problemas anteriormente

[ ] Si, surge a raiz de haber sufrido violencia por parte de mi expareja
[ ] No, es un problema anterior

[] Nolosé
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PREGUNTA 18. Quisiera preguntarle si, a lo largo de su vida, usted ha tenido alguno de
estos problemas o lesiones fisicas, y si tiene actualmente secuelas relacionadas.
(*Esta pregunta es obligatoria)

¢Lo ha tenido? ¢ Tiene secuelas NO NS/NC
actualmente?

Trastornos ] L] L] L]
ginecoldgicos
Abortos espontaneos o ] ] ] ]
involuntarios
Complicaciones en el ] ] ] ]
embarazo
Infecciones de ] L] ] L]
transmisién sexual
SIDA-VIH ] ] OJ L]
Lesiones en el cuerpo ] ] ] ]
Huesos rotos ] ] ] L]
Dafio interno en érganos ] ] ] ]
Pérdida de sentidos ] ] ] ]

(olfato, vista, oido, tacto,
gusto) debido a golpes y
contusiones

Lesiones que le
produjeron discapacidad

Accidentes provocados,
con hospitalizaciéon

PREGUNTA 19. ¢Cuando fue la ultima fecha en la que se hizo una revision/tratamiento
ginecolégico?

(*Esta pregunta es obligatoria)

(*Marque una sola opcién)

Ultimos 6 meses

Hace un afio

Hace un afio y medio

Hace dos afos

Hace mas de dos afios

No recuerda

No se ha hecho nunca una revision

Ooooood
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PREGUNTA 20. ¢ Toma actualmente algiin tipo de medicacion de manera continuada?
(*Esta pregunta es obligatoria)
(*Marque una sola opcién)

Sl NO
Somniferos U] L]
Analgésicos para el dolor (Ibuprofeno, Aspirina, U] L]
Dorixina, Adiro, Nolotil, otros).
Ansioliticos (Orfidal, Lexatin, Valium, otros) ] ]
Antidepresivos (Prozac, Bupropion, otros) ] ]
Para el colesterol ] ]
Para la tension arterial ] ]
Para la tiroides L] L]
Para el reuma, artritis, artrosis ] ]
Para la diabetes ] ]
Para la osteoporosis ] ]
Para el asma o broncoespasmos ] ]
Anticoagulantes de la sangre (Sintrom y otros) ] ]

PREGUNTA 21. Los estudios muestran que muchas familias afrontan actualmente
diversos problemas en nuestro pais. Entre los siguientes problemas, ¢cuales ha tenido
Ud. en el altimo aiio, 2018? Admite respuestas multiples (hasta 5)

(*Esta pregunta es obligatoria)

Laboral

Econdémico-financiero

Familiar (conflictos graves que no sean de pareja)
Salud/Enfermedad suya o de familiares directos
Con la vivienda

Documentacion/papeles

Discriminacion

Problemas con la justicia

Situaciones de violencia

Atracos/robos

No ha tenido problemas

O OOdoooooood

Otro (Por favor, especifique)
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PREGUNTA 22. El/la médico/a de cabecera que la atiende habitualmente ¢le ha
preguntado sobre la situacion de violencia de género que usted ha sufrido, o le ha
hablado al menos sobre este tema?

(*Esta pregunta es obligatoria)

(*Marque una sola opcién)

Si, me ha preguntado/me ha hablado

No, pero se lo comenté yo al médico/a

No, no hemos hablado de este tema

No, pero lo sabe por los Servicios Sociales

0O Oood

Otro (Por favor, especifique)

PREGUNTA 23. El/La trabajador/a social que atiende su caso de violencia de género ¢le
ha preguntado cémo le ha afectado la violencia en su salud?

(*Esta pregunta es obligatoria)

(*Marque una sola opcién)

Si, me ha preguntado

No, pero se lo comenté yo

No, no hemos hablado de este tema
No, pero lo sabe

NS/NC

O Oooood

Otro (Por favor, especifique)

PREGUNTA 24. Ahora le voy a preguntar sobre su situacion en materia de vivienda. En el
ultimo aifo, 2018, hasta ahora ¢ha tenido Ud. o tiene algun tipo problemas con relacién
a SU VIVIENDA?

(*Esta pregunta es obligatoria)

(*Marque una sola opcién)

] si
[ ] NO
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¢Nos podria decir si se trata de alguna de estas situaciones?

(*Contestar solo si:

- han contestado a “Ahora le voy a preguntar sobre su situacién en materia de vivienda. En el Ultimo afio, 2018,
hasta ahora ¢ha tenido Ud. o tiene algtn tipo problemas con relacion a SU VIVIENDA?”: “Si” de la pagina
“Comienza la encuesta”)

Llevo algun tiempo sin poder pagar la hipoteca

He perdido mi casa

Me he tenido que ir a vivir con otras personas de mi familia

Vivo en dispositivo, vivienda de acogida para victimas de violencia de género
Vivo en la calle

Comparto habitualmente casa con otra/s personas

No puedo pagar los servicios de luz, gas, teléfono, comunidad

No puedo pagar el alquiler

Ninguna

0O Ooooooodd

Otro (Por favor, especifique)

Ha comentado Usted que “Se ha tenido que ir a vivir con otras personas de su familia”.
¢Ha sido por...?
(*Marque una sola opcién)

(*Contestar solo si:
- han contestado a “; Nos podria decir si se trata de alguna de estas situaciones?”: “Me he tenido que ir a
vivir con otras personas de mi familia” de la pagina “Comienza la encuesta”)

Problemas econdémicos

Por amenazas o problemas de seguridad
Por desahucio

Por violencia de género

0O Oogd

Otro (Por favor, especifique)

Ha comentado que “Vive en casa de acogida/emergencia para victimas de violencia: ¢Ha
acudido a los servicios sociales o a alguna ONG a raiz de este problema en el Gltimo mes?
(*Marque una sola opcién)

(*Contestar solo si:
- han contestado a “;Nos podria decir si se trata de alguna de estas situaciones?”: “Vivo en dispositivo,
vivienda de acogida para victimas de violencia de género” de la pagina “Comienza la encuesta”)

[ ] Alos Servicios Sociales
[ ] A Cruz Roja Espafiola
[ ] A Caritas

[ ] Aotras ONG

[ ] Ninguna

[] Otro (Por favor, especifique)
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Ha comentado que “Vive en la calle”: ¢Ha acudido a los servicios sociales o a alguna
ONG social a raiz de estos problemas en el Gltimo mes?
(*Marque una sola opcién)

(*Contestar solo si:
- han contestado a “; Nos podria decir si se trata de alguna de estas situaciones?”: “Vivo en la calle” de la
pagina “Comienza la encuesta”).

[ ] Alos Servicios Sociales
[ ] A Cruz Roja Espafiola
[ ] A Caritas

[ ] Aotras ONG

[] Ninguna

[] Otro (Por favor, especifique)

PREGUNTA 25. A continuacion le voy a preguntar acerca del tema del trabajo o de la
jubilacion ¢Me podria decir su situacion ocupacional actual?

(Atencion: admite respuestas miiltiples, hasta 4, si la persona tiene mas de una
situacion, por ejemplo es asalariada, autonoma y trabaja en la economia sumergida.
Pero se debe prestar atencion a la coherencia, no puede estar “desempleada” y ser
“asalariada”).

(*Esta pregunta es obligatoria)

Soy asalariada

Soy auténoma

Estoy desempleada, y busco empleo
Estoy desempleada y no busco empleo
Estoy jubilada

Soy pensionista (discapacidad y otras)
Soy pensionista (viudedad)

Percibo pension no contributiva

Percibo renta minima de la comunidad autbnoma
[ ] Trabajo en la economia sumergida

[ ] No “trabajo fuera”, me dedico a mi casa

Ooooooooo
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PREGUNTA 26. AHORA LE VOY A PREGUNTAR SOBRE EL EQUIPAMIENTO DE SU HOGAR,
POR EJEMPLO, LOS ELECTRODOMESTICOS QUE TIENE. Para cada uno de los bienes
que se relacionan a continuacion, digame si el hogar o alguno de sus miembros dispone
de ellos, independientemente de que sean de su propiedad, alquilados o puestos a su
disposicion de cualquier otra forma. Le pido que me diga su situacién a fecha de hoy.
(*Esta pregunta es obligatoria)

Si NO Me gustaria No me Me lo puedo No me lo puedo
tenerlo gustaria tenerlo permitir permitir

¢Dispone de L] L] U] L] U] U]
teléfono (fijo o
movil) ademas
del terminal de
ATENPRO?
¢Dispone de L] L] L] L] O] O]
ordenador
personal?
¢ Dispone de ] ] ] ] ] ]
lavadora?
(de ropa)
¢Dispone de ] ] ] ] ] ]

automovil? (se
incluye coche de
empresa disponible
para uso privado)

¢Dispone de ] ] U] L] U] U]

televisor en color?

PREGUNTA 27. AHORA LE VOY A PREGUNTAR SOBRE LA SITUACION ECONOMICA DE
SU HOGAR. ¢Usted o algiin miembro del hogar, tiene que efectuar en fechas préximas
PAGOS por compras a plazos o por devolucion de préstamos (distintos de hipotecas u
otros préstamos relacionados con la vivienda principal)?

(* Esta pregunta es obligatoria)

(* Marque una sola opcién)

] si
[ ] NO
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Digame si estos desembolsos constituyen para el hogar (donde reside con los miembros
de su familia, sea albergue, casa alquilada, etc.)
(*Marque una sola opcién)

(*Contestar solo si:

- han contestado “AHORA LE VOY A PREGUNTAR SOBRE LA SITUACION ECONOMICA DE SU HOGAR.
¢ Usted o algun miembro del hogar, tiene que efectuar en fechas proximas PAGOS por compras a plazos o por
devolucién de préstamos (distintos de hipotecas u otros préstamos relacionados con la vivienda principal)?”:
“Si” de la pagina “Comienza la encuesta”).

[ ] Una carga pesada
[ ] Una carga razonable
[] Ninguna carga

PREGUNTA 28. Por favor, digame si puede permitirse:
(* Esta pregunta es obligatoria)
(* Marque una sola opcién por fila)

Si NO
Ir de vacaciones fuera de casa, al menos una ] U]
semana al afio
Una comida de carne, pollo o pescado (o ] ]
equivalente para los vegetarianos), al menos
cada dos dias
Mantener su vivienda con una temperatura ] ]

adecuada durante los meses frios y de calor.

¢ Cree que su hogar tiene capacidad para
hacer frente a un gasto imprevisto de 650 ] ]
€uros con sus propios recursos?

PREGUNTA 29. ¢Nos podria decir cuales son los ingresos mensuales NETOS en su hogar
en un mes promedio (no un mes excepcional)? Tenga en cuenta los ingresos que aportan
todas las personas que conforman el hogar, incluidas las pensiones de alimentos de

los hijos/as si los tuviera, pensiones de otros tipo, jubilaciones y los ingresos de usted
misma.

(Colocar en numero, los Ingresos NETOS mensuales en euros en un mes promedio, por
ejemplo 1.000)
(* Esta pregunta es obligatoria)
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PREGUNTA 30. En su opinién, ¢cuales son los ingresos mensuales netos que, como
minimo, se necesitarian para que un hogar como el suyo llegue a fin de mes? Por favor,
conteste en relacion a las actuales circunstancias de su hogar, y lo que usted considere
“llegar a fin de mes”.

(Escribir los ingresos necesarios en nhumero, por ejemplo 2.000)
(* Esta pregunta es obligatoria)

PREGUNTA 31. Considera que Usted llega a fin de mes...
(* Esta pregunta es obligatoria)
(* Marque una sola opcion)

Con mucha dificultad
Con dificultad

Con cierta dificultad
Con cierta facilidad
Con facilidad

Con mucha facilidad

Oooooo

PREGUNTA 32. Le voy a hacer algunas preguntas sobre las actitudes de su expareja por
la que tiene Usted asignado el servicio ATENPRO, ¢Indiqueme si su expareja...?

Admite respuestas miiltiples
(* Esta pregunta es obligatoria)

Se negaba a darle dinero para los gastos del hogar cuando la pareja tenia dinero
para otras cosas

Le impedia tomar decisiones relacionadas con la economia familiar y/o realizar las
compras de forma independiente,

No le dejaba trabajar o estudiar fuera del hogar

Se apropiaba de su dinero

Se apropiaba de sus bienes

O oog o o

Otro (Si no es ninguna de las anteriores, escriba “ninguna”)
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PREGUNTA 33. Vamos a pasar a otro tema. Hablaremos ahora de su situacién con
respecto a su expareja. ¢Esta en proceso de separacién, ruptura o divorcio?

(* Esta pregunta es obligatoria)

(* Marque una sola opcién)

[] Sl, estoy en proceso

[ ] NO, yalo he hecho

[ ] Estoy pensando en hacerlo pero no lo he hecho aln
[] NS/NC

Me ha dicho que esta en proceso de ruptura o separacion, o divorcio o considerandolo.
¢Como esta reaccionando su ex pareja?
(* Marque una sola opcion)

(*Contestar solo si:

- han contestado a “Vamos a pasar a otro tema. Hablaremos ahora de su situacién con respecto a su expareja.
. Esta en proceso de separacion, ruptura o divorcio?”: “Si, estoy en proceso” de la pagina “Comienza la
encuesta” o ademas

- han contestado a “Vamos a pasar a otro tema. Hablaremos ahora de su situacion con respecto a su expareja.
¢Esta en proceso de separacion, ruptura o divorcio?”: “Estoy pensando en hacerlo pero no lo he hecho
aun” de la pagina “Comienza la encuesta”).

[ ] Bien, lo estamos haciendo de mutuo acuerdo

[ ] Regular, es una ruptura/separacion/divorcio algo conflictivo

[ ] Mal, creo que esta dispuesto a hacer cualquier cosa para impedirlo
[] NS/NC

[] Otro (Por favor, especifique)

¢Cuanto tiempo lleva separada o divorciada de su expareja?
(Escribir el numero de anos, si es inferior a 1, poner 1 igualmente. Por ejemplo: 3)

(*Contestar solo si:

- han contestado a “ Vamos a pasar a otro tema. Hablaremos ahora de su situacién con respecto a su
expareja. Esta en proceso de separacion, ruptura o divorcio?”: “NO, ya lo he hecho” de la pagina
“Comienza la encuesta”).
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PREGUNTA 34. A raiz de la jubilacién, se suelen producir cambios en la convivencia. ¢Le

ha sucedido esto a usted?
(* Esta pregunta es obligatoria)
(* Marque una sola opcién)

Hubo cambios negativos en la relacion
Los cambios fueron positivos
No hubo cambios

El no esta jubilado
Yo no estoy jubilada

0O Ooogdgg

Otro (Por favor, especifique)

Ya estaba separada o divorciada de él cuando él se jubild
Ya estaba separada o divorciada cuando yo me jubilé

Nos ha dicho que ha vivido cambios negativos. ¢Se trata de alguna de estas situaciones?

(*Marque una sola opcion por fila)

(*Contestar solo si:

- han contestado a “A raiz de la jubilacion, se suelen producir cambios en la convivencia. ¢Le ha sucedido esto

a usted?”: “Hubo cambios negativos en la relacion” de la pagina “Comienza la encuesta”).

Si

NO

En ocasiones

Mayor control del dinero comun por la expareja

]

Mayor control de él sobre la vida social de usted
(por ejemplo, sobre sus horarios, sus amistades, sus
actividades) e interés por aislarla socialmente

0

0

]

Buscaba poner a los hijos/as en contra de usted

Insistencia en que usted se comporte de acuerdo a
lo que él o sus creencias indican

Mayor agresividad/maltrato psicologico (celos,
amenazas, etc.)

Mayor agresividad/maltrato fisico

Mayor agresividad sexual

Alcoholismo u otras drogas por parte de él

Conductas sexuales potencialmente peligrosas para
usted (por ejemplo, irse con prostitutas y tener sexo
sin proteccién)

Oogg g g

Oogg g g

Oogg g g

Uso indebido del dinero comun por parte de él

Ludopatia de él

Enfermedad mental de él

Enfermedad fisica de él

Oooo

Oooo

Oooo
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PREGUNTA 35. Me gustaria preguntarle si asocia la violencia de su expareja a alguna o
varias de estas situaciones a lo largo de su vida en comin.

(* Esta pregunta es obligatoria)

(* Marque una sola opcién)

Si NO No corresponde
Noviazgo U] U] L]
Matrimonio o convivencia U] L] L]
Trabajo de él ] L] U]
Trabajo/carrera profesional suyos fuera de casa ] ] ]
Estudios suyos fuera de casa ] ] L]
Embarazo suyo ] L] L]
Nacimiento de los hijos ] ] ]
Enfermedad suya [] ] U]
Enfermedad de él ] ] 0
Problemas de dinero U] L] L]
Problemas de vivienda ] L] L]
Vacaciones L] U] L]
Jubilacién suya [] ] U]
Nacimiento de los nietos ] ] ]
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PREGUNTA 36. Le voy a leer algunas frases sobre las emociones. Por favor, digame en
cada una de ellas, si se siente de esa forma siempre, muchas veces, algunas veces,

pocas veces 0 nunca.
(* Esta pregunta es obligatoria)
(* Marque una sola opcién)

Siempre

Muchas veces

Algunas veces

Nunca

Me siento tensa o nerviosa

Siento una especie de temor
como si algo malo fuera a suceder

Soy capaz de reirme y ver el lado
gracioso de las cosas

Tengo la cabeza llena de
preocupaciones

Me siento alegre

Soy capaz de permanecer
sentada tranquila y relajadamente

Me siento lenta torpe

Me siento estresada

He perdido el interés por mi
aspecto personal

Tengo ilusién por las cosas

Estoy cansada desde que me
levanto hasta que me acuesto

Experimento de repente
sensaciones de gran angustia
o temor

O og goo gd gogdg gg

O og goo gd gogdg gg

O og goo gd gogdg gg

O og goo gd gogdg gg

Me despierto mas de 2 veces por
la noche

[

[

[

[

No me siento capaz de vivir sola,
de forma autbnoma

[

[

[

[
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PREGUNTA 37. Ahora le quisiera preguntar sobre sus relaciones sociales ¢Cuanto tiempo
hace que reside en la ciudad o pueblo donde vive actualmente?

(*Esta pregunta es obligatoria)

(*Marque una sola opcién)

Menos de un afo
Entre 1 aflo y 2 afos
Entre 3 y 5 afos

Entre 6 y 10 afos
Entre 11 y 15 afios
Entre 16 y 20 afos

[] 21 afnos o mas

[] Siempre he vivido aqui

Oodggoo

PREGUNTA 38. ¢ Tiene familiares directos (padres, madres, hermanos...) en el lugar, con
los que se relacione habitualmente, una o mas veces por mes?

(*Esta pregunta es obligatoria)

(*Marque una sola opcién)

] si [] NO

PREGUNTA 39. Diganos la frecuencia con la que cuenta o le suceden estas situaciones.
(*Esta pregunta es obligatoria)
(*Marque una sola opcion por fila)

Siempre  Muchas veces Algunasveces Nunca NS/NC

Tengo amigos o allegados que ] ] ] ] ]
me visitan o que visito

Tengo alguien que me apoya, ] ] ] ] ]
me anima en mis proyectos

personales...

Cuando lo necesito hay alguna ] ] ] ] ]
persona que me expresa afecto

y me mima

Cuando lo necesito hay alguien ] ] ] ] ]
que me anima a que exprese mis

ideas y pensamientos

Cuando lo necesito tengo a ] L] U] U] U]
alguien que me puede prestar

una ayuda econdémica o material

importante

Cuando lo necesito tengo ] ] ] ] ]
a alguien para contarle mi

problema
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PREGUNTA 40. Le preguntaré ahora sobre las reacciones de su expareja con respecto a
su autonomia. {Me puede decir si su ex pareja ...?

(*Esta pregunta es obligatoria)
(*Marque una sola opcidn por fila)

@

NS/NC

Trataba de impedirle que viese a sus amigos o amigas

Trataba de evitar que Ud. Se relacionase con su familia
directa o parientes

Insistia en saber dénde estaba Ud. en cada momento

Se enfadaba si hablaba con otro hombre o mujer

Sospechaba que Ud. le era infiel

Esperaba que Ud. le pidiese permiso antes de ir por
su cuenta a determinados sitios como por ejemplo
un hospital o centro de salud, un centro cultural o
deportivo

Ogoog) oo

Ogoog) oo

Ogoog) oo

Le ha controlado o revisado la correspondencia, el
movil y/o sus redes sociales como el Facebook o el
Whatsapp

[

[

[

La ignoraba y trataba con indiferencia frecuentemente

PREGUNTA 41. Seguimos con preguntas sobre temas relacionados con su expareja. Le

pediria que me conteste si su ex pareja, en alguna ocasiéon

(*Esta pregunta es obligatoria)
(*Marque una sola opcioén por fila)

NS/NC

La ha insultado o hecho sentirse mal con Ud. misma

La ha menospreciado o humillado delante de otras
personas

La ha asustado o intimidado (por ejemplo gritandole y
rompiendo cosas, mirandola de determinada forma)

La ha amenazado con hacerle dano

La ha amenazado verbalmente con hacer dafo a
alguien que es importante para Ud

Ha utilizado las visitas a sus nietos/as o a su familia
para asustarla o amenazarla

O oo o gd

O oo o gd

O oo o gd
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PREGUNTA 42. ¢Ha sido su expareja cuidador de usted en algiin momento de su vida?
(*Esta pregunta es obligatoria)
(*Marque una sola opcién)

] si [] NO

Me ha dicho que Si ha sido su cuidador ¢me podria indicar si sufrié alguno de estos
problemas?

Admite respuestas miiltiples

(*Contestar solo si:

- han contestado a “;Ha sido su expareja cuidador de usted en algiin momento de su vida?”: “Si” de la pagina
“Comienza la encuesta”).

Abusos por parte de él, aprovechando su situacién de enfermedad o discapacidad
Accidentes en los que usted salia herida o perjudicada, provocados por él
Negligencia (se negaba a darle los cuidados que usted reclamaba o necesitaba)
Aumento de la violencia fisica

Aumento de la violencia psicolégica

La mantenia aislada del mundo

O OOodgoo

Otro (Por favor, especifique)

PREGUNTA 43. ¢Ha sido Ud. Cuidadora de su expareja en algiin momento?
(*Esta pregunta es obligatoria)
(*Marque una sola opcién)

] si [] NO

Me ha dicho que Si ha sido su cuidadora ¢me podria indicar si sufrié alguno de estos
problemas?

(*Contestar solo si:
- han contestado a “ ;Ha sido Ud. Cuidadora de su expareja en algtin momento?”: “Si” de la pagina
“Comienza la encuesta”).

S NO
Abusos por parte de él, aprovechando su situacion de enfermedad o ] ]
discapacidad
Accidentes en los que usted salia herida o perjudicada, provocados por él ] ]
Aumento de la violencia fisica L] L]
Aumento de la violencia psicolégica ] ]
La mantenia aislada del mundo (] L]
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PREGUNTA 44. ¢Me podria decir con qué frecuencia ha tenido Usted miedo de su ex
pareja a lo largo de su vida? Indique la respuesta que mas se ajusta a la sensacion que
usted tiene hoy.

(*Esta pregunta es obligatoria)

(*Marque una sola opcién)

[ ] Siempre, constantemente
[ ] De vez en cuando

[ ] Nunca

[] Cada vez que lo veo

[] Lo tuve, pero ya no

[] Otro (Por favor, especifique)

PREGUNTA 45. Le haré unas preguntas relacionadas con la violencia, preguntandole
primero si sufrié una agresion especifica a lo largo de la vida y, a continuacion, si la
sufrié en los tltimos 12 meses, es decir el aino anterior.

(*Marque una sola opcidn por fila)

@
pa
©)

A lo largo de su vida ¢la ha abofeteado o tirado algo que pudiese hacerle dafio?

¢Y en los ultimos 12 meses?

A lo largo de su vida ¢ La ha empujado, sujetado o tirado del pelo?

&Y en los ultimos 12 meses?

A lo largo de su vida, su expareja ¢ La ha golpeado con el pufio o con alguna otra
cosa que pudiera hacerle dafo?

&Y en los ultimos 12 meses?

A lo largo de su vida, su pareja o expareja ¢le ha dado patadas, arrastrado o golpeado?

¢Y en los ultimos 12 meses?

A lo largo de su vida, su expareja ¢ ha intentado asfixiarla o quemarla?

&Y enlos ultimos 12 meses?

A lo largo de su vida, su expareja ¢La ha amenazado con utilizar o ha utilizado una
pistola, cuchillo o alguna otra arma contra Ud?

¢Y en los ultimos 12 meses?

A lo largo de su vida, con su expareja ;Ha mantenido relaciones sexuales, contra su
voluntad, porque tenia miedo de lo que él le podria hacer si se negaba?

¢Y en los ultimos 12 meses?

A lo largo de su vida, su expareja ¢, La ha obligado a realizar alguna otra practica de
tipo sexual contra su voluntad, o que le resultaba degradante o humillante?

&Y en los ultimos 12 meses?

A lo largo de su vida, su expareja ¢Ha intentado obligarla a mantener relaciones
sexuales contra su voluntad, sujetandola o haciéndole dafno de alguna manera?

O oo og oo oggogg) ooggod
O oo og oo oggogg) ooggod

&Y en los ultimos 12 meses?
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PREGUNTA 46. Como consecuencia de estas u otras agresiones ¢Ha sufrido lesiones
provocadas por su expareja?
(*Marque una sola opcidn por fila)

Sl NO
Cortes, rasgurios, moretones ] ]
Lesiones en los ojos u oidos ] ]
Esguinces ] ]
Luxaciones ] ]
Quemaduras ] ]
Heridas profundas ] ]
Fracturas en los huesos ] ]
Dientes rotos L] L]
Lesiones internas ] L]
Aborto involuntario ] ]
Estrés post-traumatico diagnosticado ] ]
Otros problemas psiquiatricos ] ]

PREGUNTA 47. A lo largo de su vida ¢cuantos aios ha vivido sufriendo la violencia de
género?

(anotar los afios en niumero, por ejemplo 3)

(*Esta pregunta es obligatoria)
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PREGUNTA 48. Muchos estudios revelan que las mujeres que han sufrido violencia por
parte de sus parejas han hecho intentos para resolver la situacion pero han encontrado
obstaculos para encontrar una salida. {Cuales crees que han podido ser en tu relaciéon?

(Entrevistadora: las opciones de respuesta son delicadas y se admiten hasta 3 respuestas).
(*Esta pregunta es obligatoria)

Este problema era aceptado por la sociedad en aquellos momentos
No tenia dénde ir, si me marchaba de mi casa

Tenia miedo de que él me matara

La policia no admitia denuncias en esa época

Me habia conformado

Antes no habia tanta conciencia de este tema como hoy

Yo le daba siempre una oportunidad mas, él me decia que cambiaria
Mi familia no me habria apoyado, si yo me animaba a dejarlo
Pensaba en mis hijos/as y no queria verlos sufrir

No se hablaba de estos temas

NS/NC

O DOoooooooodd

Otro (Por favor, especifique)

PREGUNTA 49. Sus hijos/as ¢han vivido algunas de las agresiones causadas por su
expareja, descritas en las preguntas anteriores?

(*Esta pregunta es obligatoria)

(*Marque una sola opcién)

] sl

[ ] NO

[ ] No corresponde (sin hijos)
[ ] NS/NC

¢Eran menores de edad en el momento en que vivieron estas situaciones?

(*Marque una sola opcién)

(*Contestar solo si:

- han contestado a “Sus hijos/as ¢han vivido algunas de las agresiones causadas por su expareja, descritas en
las preguntas anteriores?”: “Si” de la pagina “Comienza la encuesta”).

[] sl
[] NO
[ ] NS/NC
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¢Han estado presentes en las siguientes situaciones y/o las han sufrido ellos/ellas

mismos/as?

(*Contestar solo si:

- han contestado a “Sus hijos/as ¢han vivido algunas de las agresiones causadas por su expareja, descritas en
las preguntas anteriores?”: “Si” de la pagina “Comienza la encuesta”).

Han estado Lo han sufrido NS/NC
presentes ellos/ellas mismos
Insultos y menosprecios ] ] ]
Humillaciéon delante de otras personas ] ] ]
Sustos e intimidacién (por ejemplo gritandole ] ] ]
y rompiendo cosas, mirandole de determinada
forma)
Amenazas verbales con hacer dafo L] U] L]
Amenazas verbales con hacer dafio a otras U] U] U]
personas
Agresion con lesiones fisicas menores (golpes, L] U] L]
rasgufios, moretones)
Agresién con lesiones fisicas graves (huesos rotos, [ | L] U]

dientes rotos, heridas profundas, contusiones...)

PREGUNTA 50. ¢Le ha contado a alguna persona del entorno su situacién de violencia?
(*Marque una sola opcién por fila)

Si NO
A su madre ] ]
A una amiga/o ] ]
A su hermana/o ] ]
A su padre ] ]
A otro miembro femenino de su familia ] ]
A otro miembro masculino de su familia ] ]
A un familiar femenino de su expareja ] ]
A un familiar masculino de su expareja ] ]
A un/a vecino/a ] ]
A un/a compariero/a de trabajo ] ]
No he contado a nadie L] L]
NS/NC O] [
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<Qué tipo de consejo le han dado las personas en las que usted confi6? Por favor,
digame si han sido o no algunas de estas opiniones.
(*Marque una sola opcidn por fila)

Sl NO
Le aconseja dejar la relacion ] ]
Le recrimina/critica su actitud ] ]
Le aconseja una nueva oportunidad ] ]
No le aporta consejos, es indiferente ] ]
Le dice que tenga paciencia, que “esas cosas pasan” y que no vale la pena ] ]
cambiar después de tantos afios
Les preocupa el qué diran ] ]
La amenazan con dejarla sola, sin apoyo o sin recursos ] ]
Se ponen de parte de su expareja ] ]
La ayudan desde el primer momento ] ]

PREGUNTA 51. Ahora le preguntaré sobre su valoracion del riesgo ACTUAL de que su ex
pareja cometa un acto de violencia con respecto a usted ¢Como valora ese riesgo, en
este momento? Diria que el riesgo es...

(*Esta pregunta es obligatoria)

(*Marque una sola opcién)

[ ] Muy alto

[] Alto

[ ] Moderado
[ ] Bajo

[ ] Muy bajo

PREGUNTA 52. Refiriéndonos a su expareja (siempre nos referimos a la que ha originado
el servicio Atenpro) ¢Lo ha denunciado por las agresiones en Comisaria o en el
Juzgado?

(*Marque una sola opcién)

[] S, en Comisaria
(] si, en Juzgado
[ ] NO
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¢Ha solicitado una Orden de Proteccion?
(*Marque una sola opcién)

(*Contestar solo si:

- han contestado a “Refiriéndonos a su expareja (siempre nos referimos a la que ha originado el servicio
Atenpro) ¢ Lo ha denunciado por las agresiones en Comisaria o en el Juzgado?” : “Si, en Comisaria” de la
pagina “Comienza la encuesta” o ademas

- han contestado a “Refiriéndonos a su expareja (siempre nos referimos a la que ha originado el servicio
Atenpro) ¢ Lo ha denunciado por las agresiones en Comisaria o en el Juzgado?” : “Si, en Juzgado” de la
pagina “Comienza la encuesta”).

[] Si,y esta en tramite
[] Si, y yame la han concedido
[ ] La he tenido, pero ahora no la tengo

[] NO

Ha dicho que ‘“La ha solicitado” ¢Dénde lo ha hecho?
(*Marque una sola opcién)

(*Contestar solo si:

- han contestado a “;Ha solicitado una Orden de Proteccion?”: “Si, y esta en tramite” de la pagina “Comienza
la encuesta” o ademas

- han contestado a “;Ha solicitado una Orden de Proteccion?”: “Si, y ya me la han concedido” de la pagina
“Comienza la encuesta”).

El Juzgado

La Fiscalia

Las Comisarias de la Policia

Los puestos de la Guardia Civil

Las Oficinas de Atencioén a las Victimas
Los servicios sociales

Los Servicios de Orientacion Juridica

0O Ooooooo

Otro (Por favor especifique)
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¢Cuales de estas medidas penales, civiles, de asistencia y proteccidon social estan
incluidas en su Orden de Proteccion? (Entrevistadora: deberia tratarse aqui de la

primera denuncia por maltrato)
(* Marque una sola opcién por fila)

(* Contestar solo si:

- han contestado a “;Ha solicitado una Orden de Proteccién?”: “Si, y esta en tramite” de la pagina

“Comienza la encuesta” o ademas

- han contestado a “;Ha solicitado una Orden de Proteccién?”: “Si, y ya me la han concedido” de la pagina

“Comienza la encuesta”).

2]

NO

NS/NC

Medidas penales - Privativas de libertad (prisién provisional)

Medidas penales - Prohibicién de aproximacion

Medidas penales - Prohibicién de residencia

Medidas penales - Prohibicién de comunicacion

Medidas penales - Retirada de armas u otros objetos
peligrosos

Medidas civiles - Atribucién del uso y disfrute de la vivienda
familiar

Medidas civiles - Determinar el régimen de custodia, visitas,
comunicacion y estancia con los hijos

Medidas civiles - Régimen de prestacion de alimentos

Medidas civiles - Cualquier medida de proteccion al menor
para evitar un peligro o perjuicio

Medidas de asistencia y proteccion social - Renta Activa
de Insercién, incluyendo una ayuda en caso de cambio de
residencia, gestionada por los Servicios Publicos de Empleo

O Ood g 4d gogog

O Ood g 4d gogog

O Ood g 4d gogog

Medidas de asistencia y proteccion social - Ayuda
econdmica del articulo 27 de la Ley Organica 1/2004,

de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccién Integral
contra la Violencia de Género, gestionada por los érganos
correspondientes de las CCAA

[

[

[

Medidas de asistencia y proteccion social - Acceso a
viviendas protegidas y residencias publicas para mayores

Medidas de asistencia y proteccion social -Derechos
laborales y de Seguridad Social

Medidas de asistencia y proteccion social - Solicitud de
autorizacién de residencia por circunstancias excepcionales,
que sélo sera concedida cuando recaiga la sentencia
condenatoria, y solicitud de autorizacion de residencia
independiente de los familiares

169



Estudio sobre las mujeres mayores de 65 afos victimas de violencia de género

PREGUNTA 53. Con respecto al proceso judicial que Usted ha vivido o vive a raiz de la
situacion de violencia de género

(*Esta pregunta es obligatoria)

(*Marque una sola opcidn por fila)

Sl NO
¢ Ha sido asistida por un abogado/a del turno ] ]
de oficio del Colegio de Abogados que le haya
defendido gratuitamente?
¢ Se ha tramitado como Diligencias Urgentes a ] ]
fin de celebrar un juicio rapido?
¢ Tiene sentencia firme? [] ]
¢ Esta conforme con el tratamiento recibido ] L]
durante el proceso?

No se ha iniciado el juicio todavia ] ]

PREGUNTA 54. ¢ Tiene usted una nueva pareja actualmente?
(*Esta pregunta es obligatoria)
(*Marque una sola opcién)

[] si [] NO

¢Como valora su relacion con su pareja actual?
(*Marque una sola opcién)

(*Contestar solo si:
- han contestadoa “; Tiene usted una nueva pareja actualmente?” : “Si” de la pagina “Comienza la encuesta”).

Muy buena
Buena
Regular
Mala

Muy mala

ooood
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¢Ha tenido episodios o situaciones de violencia con su pareja actual?
(*Marque una sola opcién)

(*Contestar solo si:

- han contestado a “; Tiene usted una nueva pareja actualmente?”: “Si” de la pagina “Comienza la encuesta” o
ademas

- han contestado a “; Cémo valora su relacion con su pareja actual?”: “REGULAR?” de la pagina “Comienza la
encuesta” o ademas

- han contestado a “; Cémo valora su relacion con su pareja actual?”: “MALA” de la pagina “Comienza la
encuesta” o ademas

- han contestado a “; Coémo valora su relacion con su pareja actual?”: “MUY MALA” de la pagina “Comienza la
encuesta”).

[] sl frecuentemente
(] Si, alguna vez
] NO, nunca

PREGUNTA 55. El servicio de ATENPRO ha sido creado para incrementar la seguridad

y la autonomia de las personas que han vivido episodios de violencia de género.
Actualmente, usted es usuaria de este servicio. Le voy a hacer unas preguntas para que
me dé su opiniéon sobre el mismo.

¢Es la primera vez que se da de alta en este Servicio?
(*Esta pregunta es obligatoria)
(*Marque una sola opcién)

] si [] NO

Ha dicho que “Ha estado de alta antes”. {Me puede decir el motivo por el que se dio de

baja?

(*Contestar solo si:

- han contestado a “El servicio de ATENPRO ha sido creado para incrementar la seguridad y la autonomia de
las personas que han vivido episodios de violencia de género. Actualmente, usted es usuaria de este servicio.
Le voy a hacer unas preguntas para que me dé su opinién sobre el mismo.

¢Es la primera vez que se da de alta en este Servicio?”: “NO” de la pagina “Comienza la encuesta”).
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PREGUNTA 56. ¢Como conocié este Servicio?
(*Esta pregunta es obligatoria)
(*Marque una sola opcién)

[

Por la Policia
[ ] Por parte de los Servicios Sociales
[ ] Por parte de los Tribunales

[ ] He llamado yo al 016

[] Por parte de Cruz Roja

[ ] Por parte del Centro de Salud

L]

Otro (Por favor, especifique)

PREGUNTA 57. Cree que el Servicio ATENPRO cubre sus necesidades relacionadas con
su situacion de violencia de género?

(*Esta pregunta es obligatoria)

(*Marque una sola opcién)

[] si
[ ] No

[ ] Parcialmente

[] Otro (Por favor, especifique)

Nos ha dicho que no cubre o que cubre parcialmente sus necesidades, ¢nos podria
decir por qué? Porque...
(*Marque una sola opcién por fila)

(*Contestar solo si:

- han contestado a “Cree que el Servicio ATENPRO cubre sus necesidades relacionadas con su situacién de
violencia de género?”: “No” de la pagina “Comienza la encuesta” o ademas

- han contestado a “Cree que el Servicio ATENPRO cubre sus necesidades relacionadas con su situacion de
violencia de género?”: “Parcialmente” de la pagina “Comienza la encuesta” o ademas

- han contestado a “Cree que el Servicio ATENPRO cubre sus necesidades relacionadas con su situacion de
violencia de género?”: “Otro (Por favor especifique)” de la pagina “Comienza la encuesta”).

Si NO
El riesgo sigue existiendo, aunque sea menor ] ]
El dispositivo no me cubre en determinadas situaciones ] ]
No me acompafian con llamadas de seguimiento como necesitaria ] ]
No esta coordinado con otros recursos para mujeres que pasan por lo ] ]
que estoy pasando yo
No esta pensado para mujeres mayores ] ]
Me sigo sintiendo insegura ] ]
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PREGUNTA 58. ¢Como valora el uso del terminal que le proporciona ATENPRO? Valore del
0 al 10, donde O es la peor valoracion posible y 10 es la mas alta.

(*Esta pregunta es obligatoria)

(*Marque una sola opcion por fila)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Facilidad de manejo O O 0O 0O 0o o o o 0o 0o O
Cobertura O o o o o o o o o o o
Duracién de bateria O 0O 0o o o o o o o o o
Mantenimiento U] U] U] U] U] U] L] L] L] L] L]
Es discreto, pasa L] [] [] [] ] ] ] L] L] L] U]
desapercibido
Peso o o o o o o o o d o o
Tamario O O 0O 00 0 0O 00 0O 0

PREGUNTA 59. ¢Como se siente usted con este servicio. ¢Diria que tenerlo, para usted
es..?

(*Esta pregunta es obligatoria)

(*Marque una sola opcién)

Muy positivo
Positivo
Regular
Negativo
Muy negativo

Ooood
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PREGUNTA 60. ¢Qué beneficios tiene para usted el servicio ATENPRO? Valore del 0 al 10,
donde O es la peor valoracion posible y 10 es la mas alta.

(*Esta pregunta es obligatoria)

(*Marque una sola opcion por fila)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sensacion de 0 o o o o o o o o O o
seguridad
Sensacion de 0 o o o o o o o o O o
compahia
Sensacion de o o o o o o d o o o 0O
tranquilidad
Sensacién de O O O O o o 0o o o o o
proteccién
Sensacion de que 1 I I I I I A I O I O I

Usted puede atender

otros aspectos de su

vida

Sensacion de que “hay 0 0O 0o o o 0o o o o o o>

alguien esta pendiente
de usted”

Sensacion de mejora O O 0O O O O o o oo o o
con respecto a su

situacion anterior a

tener el Servicio

Sensacion de o o o o 0o 0o o 0o 0o o O
confianza
Facilidad de manejo O O 0O O 0O 0O o 0o 0o o O

PREGUNTA 61. ¢Considera que hay alguna cuestion que deberia incorporar el Servicio
ATENPRO y que ahora no tiene incorporada?

(*Esta pregunta es obligatoria)

(*Marque una sola opcioén por fila)

] si [] NO

&Cual o cuales?

(*Contestar solo si:

- han contestado a “;Considera que hay alguna cuestién que deberia incorporar el Servicio ATENPRO y que
ahora no tiene incorporada?”: “Si” de la pagina “Comienza la encuesta”).
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PREGUNTA 62. Actualmente, ademas del servicio ATENPRO, ¢recibe algun tipo de ayuda
o participa Usted en algin programa de Cruz Roja?

(*Esta pregunta es obligatoria)

(*Marque una sola opcién)

[] si [] NO

¢En qué programa o Servicio?
Admite respuestas miiltiples.

Proyectos de Empleo

Proyectos orientados a Mujeres en dificultad
Atencién a la discapacidad

Atencion a las personas mayores
Teleasistencia

Atencidn a la pobreza extrema o lucha contra la pobreza (Alimentos)
Poblacién inmigrante/refugiada

Formacién

Depart. Voluntariado

Socorros y emergencias

Coop. Internacional

O Qoooooooooo

Otro (Por favor, especifique)

eLe gustaria o interesaria participar en alguno de los programas mencionados?

Admite respuestas miiltiples.

(*Contestar solo si:

- han contestado a “Actualmente, ademas del servicio ATENPRO, ¢recibe algun tipo de ayuda o participa
Usted en algun programa de Cruz Roja?”: “NO” de la pagina “Comienza la encuesta”).

No me interesaria o gustaria

Proyectos de Empleo

Proyectos orientados a Mujeres en dificultad
Atencién a la discapacidad

Atencion a las personas mayores

Atencidn a la pobreza extrema o lucha contra la pobreza (Alimentos)
Poblacién inmigrante/refugiada

Formacion

Depart. Voluntariado

Socorros y emergencias

Coop. Internacional

NS/NC

(N o o

Otro (Por favor, especifique)
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PREGUNTA 63. ¢Qué necesidades prioritarias tiene usted en este momento?
Admite respuestas miiltiples
(*Esta pregunta es obligatoria)

Apoyo psicolégico

Apoyo juridico

Ayuda médica

Alojamiento protegido

Ayuda econdémica

Autoayuda, con otras mujeres en mi misma situacion

Ayuda para sentirme menos sola

Acompafiamiento a tramites y gestiones (no tener que hacer los tramites sola)
Ninguna

O Qoooooooo

Otro (Por favor, especifique)

PREGUNTA 64. En la actualidad, ¢esta usted haciendo alguna actividad formativa o de
ocio en su tiempo libre?

(*Esta pregunta es obligatoria)

(*Marque una sola opcién)

] si
[] NOyno me interesa
[] NO, pero me interesaria

&Cuales?
Admite respuestas multiples

Escritura-Lectura

Teatro

Pintura, ceramica, manualidades
Baile

Cursos de cocina

Universidad de Mayores

Otros estudios universitarios
Tai chi — yoga - pilates
Defensa personal

Natacién, aquagym

Gimnasia de mantenimiento
Formacion en TIC (digital)
Formacién para el Voluntariado

Ooooooooooooo
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PREGUNTA 65. ¢Cuales serian para usted aquellas cosas que le ayudarian a aumentar su
bienestar?

Admite respuestas miiltiples (hasta 5)

(*Esta pregunta es obligatoria)

Mejorar su autoestima

Dedicar tiempo a cuidarse

Hacer deporte

Hablar con otras persones del tema
Mejorar/estabilizar su situacién econémica
Mejorar/estabilizar su situacién de vivienda
Hacer mas formacion

Mejorar su salud psicologica

Mejorar su salud fisica

O Ooooooood

Otro (Por favor, especifique)

MUCHAS GRACIAS POR SU ESFUERZO Y POR SU PACIENCIA

PREGUNTA 66. Entrevistadora: si quiere, en este espacio puede anotar las incidencias
que hubiera habido en la encuesta
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BLOQUES TEMATICOS

Anexo II E INDICADORES

Bloque 1 - Dimensiones de la violencia de género

Indicador: el control de la economia doméstica

ITEMS

32.1.

32.2.

32.3.
32.4.
32.5.

Variables: 5
Respuesta: Si

Se negaba a darle dinero para los gastos del hogar cuando la pareja tenia dinero para
otras cosas

Le impedia tomar decisiones relacionadas con la economia familiar y/o realizar las
compras de forma independiente

No le dejaba trabajar o estudiar fuera del hogar
Se apropiaba de su dinero

Se apropiaba de sus bienes

Indicador: el aislamiento social

ITEMS

40.1.
40.2.
40.3.
40.4.
40.5.
40.6.

40.7.

40.8.

Variables: 8

Respuesta: Si

Trataba de impedirle que viese a sus amigos 0 amigas

Trataba de evitar que Ud. Se relacionase con su familia directa o parientes
Insistia en saber dénde estaba Ud. en cada momento

Se enfadaba si hablaba con otro hombre o mujer

Sospechaba que Ud. le era infiel

Esperaba que Ud. le pidiese permiso antes de ir por su cuenta a determinados sitios
como por ejemplo un hospital o centro de salud, un centro cultural o deportivo

Le ha controlado o revisado la correspondencia, el movil y/o sus redes sociales como
el Facebook o el WhatsApp

La ignoraba y la trataba con indiferencia frecuentemente
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Indicador: la violencia psicologica

ITEMS

41.1.
41.2.
41.3.

41.4.
41.5.
41.6.

Variables: 6

Respuesta: Si

La ha insultado o hecho sentirse mal con Ud. misma

La ha menospreciado o humillado delante de otras personas

La ha asustado o intimidado (por ejemplo, gritandole y rompiendo cosas, mirandola de
determinada forma)

La ha amenazado con hacerle dafio a Ud.
La ha amenazado con hacer dafio a alguien que es importante para Ud

Utiliza las visitas a sus nietos/as o a su familia para asustarla o amenazarla

Indicador: la violencia fisica y sexual

ITEMS

44,
45.1
45.3.
45.5.

45.7.
45.9.
45.11.

45.13.

45.15

45.17.

Variables: 10

Respuesta: Si

¢Me podria decir con qué frecuencia tiene o ha tenido Usted miedo de su expareja?
A lo largo de su vida ¢ la ha abofeteado o tirado algo que pudiese hacerle dafio?

A lo largo de su vida ¢La ha empujado, sujetado o tirado del pelo?

A lo largo de su vida, su expareja ¢ La ha golpeado con el puiio o con alguna otra cosa
que pudiera hacerle dafo?

Alo largo de su vida, su pareja o expareja ¢ le ha dado patadas, arrastrado o golpeado?
A lo largo de su vida, su expareja ¢ ha intentado asfixiarla o quemarla?

A lo largo de su vida, su expareja ¢La ha amenazado con utilizar o ha utilizado una
pistola, cuchillo o algun otro objeto o arma contra Ud.?

A lo largo de su vida, con su expareja ;Ha mantenido relaciones sexuales, contra su
voluntad, porque tenia miedo de lo que él le podria hacer si se negaba?

Alo largo de su vida, su expareja ¢ Le ha obligado a realizar alguna otra practica de tipo
sexual contra su voluntad, o que le resultaba degradante o humillante?

A lo largo de su vida, su expareja ¢Ha intentado obligarla a mantener relaciones
sexuales contra su voluntad, sujetdndola o haciéndole dafio de alguna manera sin
conseguirlo?
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Indicador: las lesiones fisicas

ITEMS

Variables: 11

Respuesta: Si

Como consecuencia de estas u otras agresiones ¢Ha sufrido lesiones provocadas por su expareja?

46.1.
46.2.
46.3.
46.4.
46.5.
46.6.
46.7.
46.8.
46.9.
46.10.
46.11.

Cortes, rasgufios, moratones
Lesiones en los ojos u oidos
Esguinces

Luxaciones

Quemaduras

Heridas profundas

Fracturas en los huesos
Dientes rotos

Lesiones internas

Aborto involuntario

Estrés post-traumatico diagnosticado

Indicador: la violencia contra los hijos e hijas

ITEMS

49.2.1.
49.2.2.
49.2.3.

49.2.4.
49.2.5.
49.2.6.
49.2.7.

Variables: 7

Respuesta: Lo han sufrido ellos/ellas mismos
Insultos y menosprecios

Humillacién delante de otras personas

Sustos e intimidacion (por ejemplo, gritdndole y rompiendo cosas, mirandola de
determinada forma)

Amenazas verbales con hacer dafio
Amenazas verbales con hacer dafio a otras personas
Agresion con lesiones fisicas menores (golpes, rasgufios, moretones)

Agresion con lesiones fisicas graves (huesos rotos, dientes rotos, heridas profundas,
contusiones...)
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Indicador: la violencia a lo largo del ciclo vital

ITEMS

34.1.
34.1.1.
34.1.2.

34.1.3.
34.1.4.
34.1.5.
34.1.6.
34.1.7.
34.1.8.
34.1.9.

34.1.10.
34.1.11.
34.1.12.
34.1.13.

Variables: 31

Respuesta: Si

Cambios negativos detectados con la jubilacion de la expareja
Mayor control del dinero comun por la expareja.

Mayor control de él sobre la vida social de usted (por ejemplo, sobre sus horarios, sus
amistades, sus actividades) e interés por aislarla socialmente.

Buscaba poner a los hijos/as en contra de usted.
Insistencia en que usted se comporte de acuerdo a lo que él o sus creencias indican.
Mayor agresividad/maltrato psicolégico (celos, amenazas, etc.).
Mayor agresividad/maltrato fisico.
Mayor agresividad sexual.
Alcoholismo u otras drogas por parte de él.

Conductas sexuales potencialmente peligrosas para usted (por ejemplo, irse con
prostitutas y tener sexo sin proteccion).

Uso indebido del dinero comun por parte de él.
Ludopatia.
Enfermedad mental de él.

Enfermedad fisica de él.

Mayor violencia de su expareja durante episodios de la vida en comun.

35.1.
35.2.
35.3.
35.4.
35.5.
35.6.
35.7.
35.8.
35.9.
35.10.
35.11.
35.12.
35.13.
35.14.

Noviazgo.

Matrimonio o convivencia.
Trabajo de él.

Trabajo/carrera profesional suyos fuera de casa.
Estudios suyos fuera de casa.
Embarazo suyo

Nacimiento de los hijos
Enfermedad suya
Enfermedad de él

Problemas de dinero
Problemas de vivienda
Vacaciones

Jubilacion (la suya)

Nacimiento de los nietos
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42.
43.
47.

¢ Ha sido su expareja cuidador de usted en algin momento de su vida?
¢ Ha sido cuidadora de su expareja en algun momento de su vida?

A lo largo de su vida ¢ cuantos afios ha vivido sufriendo la violencia de género?

Bloque 2 - Dimensiones de la salud fisica y mental

Indicador: discapacidad y enfermedad grave

ITEMS

13.
14.

Variables: 2
Respuesta: Si
¢ Tiene alguna discapacidad?

¢ Tiene usted alguna enfermedad crénica importante?

Indicador: estrés, nerviosismo y temor

ITEMS

36.1
36.2.
36.4.
36.7.
36.8.
36.9.
36.11.
36.12.
36.13.
36.14.

Variables: 10

Respuesta: Si

Me siento tensa o nerviosa

Siento una especie de temor como si algo malo fuera a suceder
Tengo la cabeza llena de preocupaciones

Me siento lenta, torpe

Me siento estresada

He perdido el interés por mi aspecto personal

Estoy cansada desde que me levanto hasta que me acuesto
Experimento de repente sensaciones de gran angustia o temor
Me despierto mas de 2 veces por la noche

No me siento capaz de vivir sola, de forma autbnoma
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Indicador: atencion especializada y medicacion

ITEMS

17.
17.3.

22.

23.

20.1.
20.2.
20.3.
20.4.

Variables: 8
Respuesta: Si
¢ Esta usted en tratamiento psicolégico o psiquiatrico actualmente?

¢ Cree usted que su problema psicolégico/psiquiatrico esta relacionado con la situacion
de violencia de su expareja que ha sufrido?

Respuesta: NO

El/la médico/a de cabecera que la atiende habitualmente ¢le ha preguntado sobre la
situacién de violencia de género que usted ha sufrido, o le han hablado al menos sobre
este tema?

El/la trabajador/a social que lleva su caso de violencia de género ¢le ha preguntado
sobre las consecuencias de esta violencia sobre su salud fisica y mental?

Respuesta: Si

¢ Toma actualmente algun tipo de medicacion de manera continuada?
Somniferos

Analgésicos para el dolor (Ibuprofeno, Aspirina, Dorixina, Adiro, Nolotil, otros)
Ansioliticos (Orfidal, Lexatin, Valium, otros)

Antidepresivos (Prozac,Bupropion, otros)

Bloque 3 - Relaciones sociales en la actualidad

Indicador: apoyos con los que puede contar

ITEMS

38.

39.1.
39.2.
39.3.
39.4.
39.5.

39.6.

Variables: 7
Respuesta: Si

¢ Tiene familiares directos (padres, madres, hermanos...) en el lugar, con los que se
relacione habitualmente, una o mas veces por mes?

Tengo amigos o allegados que me visitan o que visito

Tengo alguien que me apoya, me anima en mis proyectos personales

Cuando lo necesito hay alguna persona que me expresa afecto y me mima

Cuando lo necesito hay alguien que me anima a que exprese mis ideas y pensamientos

Cuando lo necesito tengo a alguien que me puede prestar una ayuda econémica o
material importante

Cuando lo necesito tengo a alguien para contarle mi problema
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