
 
 

 

 

LA DELEGACIÓN DEL GOBIERNO PARA LA VIOLENCIA DE GÉNERO 

INFORMA 

 

 “EL EVENTO FREE YOGA SE COMPROMETE POR UNA SOCIEDAD 
LIBRE DE VIOLENCIA DE GÉNERO” 

 

 
 

 
 
La participación de la Delegación del Gobierno para la Violencia de Género en el 
evento Free Yoga se enmarca en las actuaciones que se están llevando a cabo en 
el ámbito del deporte con el objetivo de promover la ruptura del silencio 
cómplice del maltrato: tanto de la mujer, de su familia, su entorno y la sociedad 
en general. Se trata de implicar de manera proactiva a toda la sociedad para que 
colaboren en la detección temprana y el apoyo en casos de malos tratos y se 
promueva el rechazo social y la deslegitimación de cualquier conducta de este 
tipo.  
 
El pasado 1 de junio se celebró en Madrid este evento en el que participaron  
2.500 personas.  

 
 



 
 
 
 
Se ha logrado lanzar un mensaje se sensibilización por una sociedad libre de 
violencia de género con la ayuda de todos los participantes que han lucido en 
sus camisetas una chapa con el lema “Hay Salida”. 
 
Este evento, además, ha tenido una gran repercusión mediática con lo que se 
ha logrado un mayor efecto concienciador. 
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