Pierwsze oznaki

przemocy

MOZESZ BYC OFIARA PRZEMOCY, JESLI
TWO)] PARTNER (AKTUALNY LUB BYLY)...

Osmiesza Cie i sprawia, ze czujesz sie gorsza,
mniej inteligentna i niepotrzebna.

Izoluje Cig od rodziny i przyjaciét i uniemozliwia kontakt
z bliskimi, jest zazdrosny i prowokuje ktétnie.

Grozi Ci, krzyczy, poniza Cie lub obraza na
osobnosci lub przy innych.

Sprawia, ze ciagle czujesz si¢ wszystkiemu
winna.

Grozi, ze skrzywdzi Ciebie lub Twoja rodzine.

Kieruje w Twoja strone spojrzenia lub gesty,
ktore napawaja Cig strachem.

Kontroluje Twoje finanse, sposob ubierania,
telefon i media spotecznosciowe.

Zaatakowat Cie kiedys fizycznie.
Zmuszat Cie do kontaktu seksualnego.

Grozi odebraniem Ci dzieci, jesli od niego
odejdziesz.

NIPO: 048-21-198-8

PRZECIWKO PRZEMOCY ZWIAZANEJ Z PLCIA

Co robié?

Pierwszy krok to wyjasnienie swojej
sytuacji innym i poproszenie o pomoc.
Proponujemy poszukanie wsparcia u
bliskich — zaufanych oséb, ktére pomoga
Ci i beda przy Tobie w trudnych chwilach.

JESTESMY Z TOBA

Zadzwon pod 016: poufny numer telefonu, pod ktérym bezpfatnie
uzyskasz informacje i porady prawne — dostepny przez 24 godziny
na dobe, w 53 jezykach.

WV aplikacji WhatsApp wybierz numer 600 000 016.

VWyslij wiadomos¢ e-mail na adres 016-online@igualdad.gob.es.

Odwiedz VWRAP, sie¢ zasobdw zapewniajacych wsparcie i zapo-
bieganie przypadkom aktéw przemocy zwiazanych z picia, ktora
umozliwia znalezienie odpowiednich $rodkdw pomocy (politycznych,
prawnych, informacyjnych, dotyczacych opieki i udzielania porad)
dostepnych najblizej Twojego miejsca zamieszkania.

Jesli jestes niepetnoletnia, a podejrzewasz, ze kto$ z Twojego otoc-
zenia jest ofiara przemocy zwiazanej z pfcia, mozesz zadzwoni¢ do
fundacji ANAR pod numer telefonu 900 20 20 10.

Zaufaj personelowi opieki medycznej w Twojej przychodni i
opowiedz o swojej sytuadji.
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Jak mozemy Ci pomoc?

| Uzyskaj porade, dzwonigc pod numer 016 (bezptatny i poufny) |

. . 5 Natychmiastowe i Programy promujace
TUTAJ mozesz SI€ Zapoznac bezptatne wsparcie integracje spoteczno-
z przewodnikiem po prawach prawne zawodowa,
kobiet, ktore doznaty przemocy

L4
ze wzgledu na ptec: Kompleksowe wsparcie i
towarzyszenie w procesie
radzenia sobie z trudnym
doswiadczeniem.

Pomoc finansowa.

Specjalistyczne wsparcie Pomoc dotyczaca miejsca
dla Twoich dzieci. zamieszkania.

[m] 1
Mozliwos¢ uzyskania
#PRAWAKOBIET pozwolenia na pobyt i
prace w przypadku

cudzoziemek.

Tymczasowe
zakwaterowanie w
sytuacjach awaryjnych.

Obserwuj nas:

Szczegoblne prawa pozwalajace
@delgo ng pogodzi¢ sytuacje ofiar Ochrona w przypadku
przemocy z wymogami niebezpiecznych sytuacji.
@delgobvg administracyjnymi.

Delegacion del Gobierno contra
la Violencia de Genero o

i
POMOC DLA KOBIET
KTORE DOSWIADCZYLY PRZEMOCY
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