. iMPOTRIVA VIOLENTEI DE GEN
Primele semne

ale violentei Ce poti face?

Primul pas pe care il poti face este sa
explici situatia ta altor persoane si sa

ESTI VICTIMA ABUZURILOR DACA PAR- ceri ajutor. Te sfatuim sa ceri ajUtOI'UI
TiENERUL SAU FOSTUL PARTENER familiei si prietenilor de incredere pen-

tru a te sustine si insoti in aceste mo-
mente dificile.

Te ridiculizeaza, te face sa te simti inferioard,
inapta sau inutila.

Te izoleaza, te impiedicd sa relationezi cu

familia sau cu prietenii, devine gelos sau pro- SU NTE M AI CI PE NTRU TI N E

voaca o cearta.

Te amenint3, te umileste, tipi sau te insult3, Sund la 016 : numar de telefon gratuit si confidential pentru
in privat sau in public. solicitarea de informatiisi asistentd juridica, 24 de ore pe zi, in
53 de limbi.

Te face si te simti vinovata si cd porti vina
pentru tot. Scrie-ne pe WhatsApp la numarul 600 000 016

Te amenintd ca fti face rdu tie sau familiei tale. o . ) )
Trimite-ne un e-mail la adresa 016-online@igualdad.gob.es

Te face sd ti fie fricd de privirea sau de gestu-
rile sale. Consulta WRAP, pagina web de resurse de consiliere

si prevenire a cazurilor de violentd domesticd, care permitelo-
calizarea resurselor politiei, resurselor judiciare si de informatii,

ngrijire si consiliere cele mai apropiatede localitatea ta.

Iti controleaza banii, felul de a te imbrica,
iti verificd telefonul mobil si conturile de pe
retelele sociale.

Te-a agresat fizic cel putin o data. In cazul Tn care esti minor/a si crezi cd oricare dintre rudele
Toa f 5 —— ot : tale suferd din cauza violentei domestice, poti suna la ANAR, la
e-a fortat si mentii relatii sexuale impotriva <
S S P numrul de telefon900 20 20 10.
dorintei tale.

Te ameninti ci iti ia copii in cazul in care il Ai incredere in personalul sanitar de la centrul tau de sdnatate
pardsesti. si povesteste-le.

NIPO: 048-21-200-6


https://violenciagenero.igualdad.gob.es/informacionUtil/recursos/telefono016/home.htm
http://016-online@igualdad.gob.es
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/informacionUtil/recursos/telefono016/home.htm

Cum te putem ajuta?

| Sfatuindu-te atunci cand suni la 016 (gratuit si confidential) |

Consulta AICI ghidul cu drepturile
femeilor care sunt victime ale vio-
lentei domestice:

#GHIDDREPTURI

Urmareste-ne pe:

@delgobvg
@delgobvg

Delegacién del Gobierno contra ATENTIE LA VICTIMELE VIOLENTEI
. . IMPOTRIVA FEMEILOR
la Violencia de Genero


https://violenciagenero.igualdad.gob.es/home.htm
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/informacionUtil/recursos/telefono016/home.htm
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/informacionUtil/derechos/docs/guiaderechos-_castellano_2021.pdf
https://www.facebook.com/DelGobViolenciadeGenero
https://twitter.com/DelGobVG
https://www.instagram.com/delgobvg/?hl=es
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https://www.instagram.com/delgobvg/?hl=es
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