CPELLY HACUJIMETO, OCHOBAHO HA MNOJIA

KakBo Aa
npaBuLl?

[MbpBU
3HauM 3a

MaATpeTMpaHe

[MbpBaTa cTHMKA, KOATO MOXELU A2 HanpaBwLl, €
Aa pa3KakeLl 32 CBOATA CUTYaLMs Ha APYTM Xopa U
Aa nouckaw nomoly,. CbeeTBaMe Te A2 MOTbPCULL

Bb3MOXXHO E AA CU XKEPTBA HA MAATPETUPAHE, MOAKpernaTa Ha TBOUTE POAHMHMW U NPUATEAM, Ha

AKO TBOAT NMAPTHbOP UAM BUBLU NAPTHbOP... KOWTO MMalll AOBEPUE, 32 TW MOMOTHAT 1 Aa ca AO
Teb B Te3U TPYAHU MOMEHTM.

Tu ce HAACMMBA, Kapa Te Aa Ce YyBCTBaLl
HULLLOXKHA, HECpPbYHA MAM He3rnoAesHa.

M3OAMP3 T€, CNpa T€ Aa MOAADBP>KaLll KOHTaKT
C TBOUTE POAHUHU UAU NMPUATEAU, PEBHYBA UAU

posoKHpa cKapaane. HUE CME C TEE

3anAallBa Te, yHUXKaBa Te, KpeLy TU UAU Te
obuxAa Hacame U Npea APYru Xopa.
O6aaum ce Ha 016: 6e3naaTeH 1 noBepuTeAeH TeaedpoH 3a MHPopMaLS

Kapa Te Aa ce yyBcTBaLl BUHOBHA, TU CU
U npaeHa nomoLy, 24 Yyaca B AeHOHOLUMETO U Ha 53 e3uka.

BMHOBHA 3a BCUYKO.

. Muwmn 8 WhatsApp Ha 600 000 016.
3anAallBa A2 HapaHu Teb AU TBOETO ceMelcTBO.

M3npatu umeina Ha 016-online@igualdad.gob.es

HeroBuaT noraep MAM )xecToBe Te MAaLLaT.
Hanpaeu cnpaeka ¢ WRAP, uHTepHeT cTpaHuuaTa Ha pecypcuTe 3a
NMOAKPENa M1 NPeBEHLMSA NPU CAyYau Ha HaCMAME, OCHOBAHO Ha MOAa,
KOSITO NMO3BOASIBA HAMUPAHETO Ha MOAULIENCKUTE, MPaBHUTE peCYpCH
W pecypcuTe 3a MHPOPMa- Lusl, TPUXKU U KOHCYATALLMSA, KOUTO ca Hal-

KoHTpoAupa napuTe TH, HauMHa T Ha obAnYaHe,
nperaexxpa MOBUAHUA TU TeAepoH U NpoduAUTE
TU B COLIMAAHUTE MPEXM.

Hanapaa Te e dusmnuecknm. o 6AM30 AO TBOETO HACEAEHO MSCTO.
MpuHY>KA2BaA Te € A2 MOAABPIKALL CEKCYaAHU AKO CM HEMbAHOAETHA U CYMTALL, Ye HAKOM OKOAO Teb e xepTBa Ha
OTHOLLEHMWS MPOTUB BOAATA TH. HacMAME, OCHOBABALLLO Ce Ha MOoAa, Moxell Aa ce obapmw Ha ANAR

Ha TeaepoHeH Homep 900 20 20 10.
3anAallBa A2 TM OTHEME AeLiaTa, ako ro
W30CTaBMLL. AoBepu ce Ha MEAMLIMHCKMUSA MEPCOHAA B TBOS 3APaBEH LEEHTBHP U

MM pa3Kaxu.

NIPO: 048-21-188-6
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Kak MoXxeM fa TM NnOMOrHem?

‘ KoHcyntupaii ce, o6axpaiku ce Ha 016 (6eannaTHo U noBepuTenHo) ‘

Hanpasu cnpaeka TVK c
PLKOBOACTBOTO 3a NpaBaTa Ha
XXEHUTE, XXEePTBU Ha Hacunue,

O0CHOBaBaAlLO0 Ce Ha noJa.

#PBbKOBOACTBOIPABA

CaAepBal HU B:

@delgobvg
@delgobvg

Delegacion del Gobierno contra
la Violencia de Genero

He3ab6aBHa n 6e3nAatHa
npaBHa MoMmoLy,

Mpuapy»aBaHe M Nnopkpena
B Mpoueca Ha LAAOCTHO
Bb3CTaHOBSABaHe

CneunaAmsmpaHmn rpmxm
3a TBOMTE AeLa

CnewHo 1 BpeMeHHO
MOACAOHSIBaHe

CneumdpuryHm npasa 3a
pa3peluaBaHe Ha CUTYyauuATa
C HacMAMe cropeA NpaBHUTE
U3UCKBaHUA

Mporpamu 3a HacbpuaBaHe
Ha COLIMAAHOTO U TPYAOBO
npuobuiaBaHe

MkoHoMMUecKa noMoLL,

Moakpena BbB Bpb3ka ¢
HaMMPaHETO Ha XXWAULLEe

Bb3MOXHOCT 3a MOAy4aBaHe Ha
paspelueHue 3a npebusaBaHe
1 paboTa 3a )KEHU OT ApYru
AbP>KaBK

Mepku 3a 3awmTa npu
PUCKOBU CUTYaLUK

TPVDKA 3A XKEPTBM
HA HACWUNWE CPELLY XXEHUTE
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