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Tbl MOXELLb NMOABEPIATbCAH
YKECTOKOMY OBPALLEHWIO, ECNV TBOM
MAPTHEP UNW BbIBLUUN. ..

BbicmevBaeT, 3acTaBnseT YyBCTBOBaTL TEHA
HEMOJTHOLIEHHON, HEYKITHOXEN UMK HUKYEMHOM.

W3onupyeT 1€6s, NpensTcTByeT TBOEMY
0BLLEHIIO C CEMbEN UNN APY3bSIMU, PEBHYET UK
MPOBOLWMPYET CCopy.

Yrpoxaet Tebe, YHUKAET, KpUUMT unm ockopbnsiet
Te65 HaeanHe UK Ha NAsX.

3actaBnset Tebs YyBCTBOBaTL CEOS BUHOBATON,
00BWHSIET TEDS BO BCEM.

YrpoxaeT npuunHUTL Bpeg Tebe unm TBoe cembe.

Tebe CTpaLLHO OT ero B3rNsiAa UMW XECTOB.

OH KOHTpPONMPYET TBOM AEHbIU, TO, KaK Tbl
Of€BaeLLbCs, NPOBEPSET TBON MOBUITbHBI
TenedoH 1 coLuarnbHble CeTH.

OH korga-nubo noaeepran 1ebs usnyeckomy
Hacunmio.

OH 3acTtaensn Tebs 3aHUMaTbCS CEKCOM NPOTHB
TBOEW BONW.

OH yrpoxaeT 3abpatb y Tebs TBOUX AETEN, ECIIN
Tbl GpOCULLb €ero.

NIPO: 048-21-201-1

6opbba c reHaepHbIM HacunueM

UTto nenatb?

MepBbi LWar, KOTOpbIM Tbl MOXELUb
caenartb, — 9TO pacckasaTb O CBOEN
cuUTyauun Apyrum nogam v nonpocuTb
nomowm. Mbl coBeTyemM oOpaTuUTbCs
K CeMbe W” [py3bsiM, KOTOPbIM Tbl
AoBepsielb, YToObl OHWM nogaepxanu
Teba ¥ nomornM B 9TU TpyAdHble

BpeMeHa.

MbICTOBOW

lMo3BoHM Ha Homep 016. 3To BecnnaTHbIN
NKoHMaeHUNanbHbIN HOMep TernedgoHa Ans CnpaBoOKK
topuanyeckon nomowm — 24 yaca u Ha 53 s3blkax.

Hanuwwu B WhatsApp Ha Homep 600 000 016

Otnpasb an. nncbMo: 016-online@igualdad.gob.es

3angmHa WRAP, canTtc pecypcamun nogaepxkm

N NpegoTBpaLLeHnsa cryyaes reHaepHoro Hacunus. C ero
NMOMOLLIbIO MOXXHO HaNTW MHAOPMALINIO O MONULIENCKUX
y4yacTkax, cygebHblx opraHax, CnpaBoYHbIX, MEOULIMHCKNX
N KOHCYNbTAUNOHHbIX LIEeHTpax, pacnonoXxXeHHbIXbrnmke
BCEro K TBOEMY MECTY XUTENbCTBA.

Ecnu Tbl HeCOBEPLUEHHONETHUIN U CHUTaELb, YTO KTO-TO
13 TBOMX BrIM3KMX NoaBEpPraeTcs reHAepHOMY HaCUNUIo,
MoxeLb no3BoHUTbL B oHa ANAR o tenecoHy900 20
20 10.

[loBepbcsa MeguLUNHCKNM pa60THMKaM M3 TBOETO
MEeOANLUMHCKOro LUeHTpa 1 pacCkaxxn v 06 aTtom.


https://violenciagenero.igualdad.gob.es/informacionUtil/recursos/telefono016/home.htm
http://016-online@igualdad.gob.es
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/informacionUtil/recursos/telefono016/home.htm

Kak mbl moxxem Ttebe nomoubn?

Monyuu KoHcynbTauuio no Homepy 016
(6ecnnaTtHo n KOHpMAEHUMANbHO)

O3snakombest 30ECH ¢
PYKOBOZACTBOM MO MpaBaM XXEHLLMH,
nocTpaaaBLUMX OT reHaepHOro
Hacunus:

PYKOBOACTBOIMOMNPABAM

noANMUWINTECD B:

@delgobvg
@delgobvg

Delegacion del Gobierno contra
la Violencia de Genero NOMOLLb XKEPTBAM HACUNUS


https://violenciagenero.igualdad.gob.es/home.htm
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/informacionUtil/recursos/telefono016/home.htm
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/informacionUtil/derechos/docs/guiaderechos-_castellano_2021.pdf
https://www.facebook.com/DelGobViolenciadeGenero
https://twitter.com/DelGobVG
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https://www.facebook.com/DelGobViolenciadeGenero

